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ENnDURAY

Mt500 Waterproof Trouser
Superlekre og meget andbare
skalbukser til cykling. Perfekte til
de kolde, vade dage pa cyklen -
uanset om det er i skoven pa
mountainbiken eller den daglige
tur til og fra arbejde.

#38537

1849.-

ENnDURAY

Windchill Glove F18

Lakker og velsiddende cykelhandske
til de kelige forarsdage.

#38536

Besgg os i Kebenhavn, Field's, Lyngby, Roskilde, Odense, Kolding, Arhus,

Randers og Aalborg eller i webshoppen www.friluftsland.dk

EnbDuUuRAY

MT500 Waterproof Jacket Il
Enduras flagskib pa skaljakkefronten.
En superlekker og imponerende
andbar 3-lagsskaljakke, der vil veere
perfekt til alt fra en kold dag i moun-
tainbikesporet herhjemme til downhill
i styrtregn i Alperne. Topklasse!
#38540 (herremodel)
#37139 (damemodel)

1.999,-

FRILUFTSLAND

GODT UDSTYR - BEDRE OPLEVELSER



Folg os pd Facebook og deltag i debatten [J facebook.com/cyklistforbundet

Cyklen tager

1. prisen for gron transport

—> Mange danskere cykler hele dret. For andre varsler
foraret cykelsesonens komme. Men dr for dr tager far-
re og faerre danskere cyklen i hverdagen. Det er rger-
ligt. For cyklen er en del af lgsningen, ndr vi skal skabe
fremtidens klimavenlige og baredygtige samfund. Det
bliver hverken grgnnere eller sundere end med cyklen.

Det ved danskerne heldigvis godt. Det star klart,
ndr man ser resultaterne af Cyklistforbundets nye
undersggelse ‘Danskerne om cykellandet Danmark’.
Med undersg@gelsen, som vi presenterer i dette num-
mer af Cyklister, har vi spurgt om danskernes hold-
ninger til et cykelvenligt Danmark. Resultaterne vi-
ser en overvaldende opbakning til gode rammer for
cyklister og til at bruge cyklen som lgftestang til et
sundt og baeredygtigt Danmark.

Det er viden, som vi hdber vil inspirere politikere i
bdde Folketinget og byrddene. For undersggelsens
resultater kommer pa et spendende tidspunkt. Der
er folketingsvalg pa vej, og parti efter parti lancerer
bade transportudspil og klimaudspil. Vi leser alle

udspil ngje, men det er i flere udspil
ganske svert at fd gje pd cyklen. Det
er ogsd &ergerligt. Mildt sagt. Hvis
vi skal udnytte cyklens enorme
potentialer for grgn omstilling,
sd skal vi have flere cyklister
og ikke farre.

Vi kan na et stykke vej med at appellere til den en-
kelte dansker. Men det er ikke nok at s=tte sin lid til
den enkeltes individuelle valg og den enkeltes vilje
til at ®ndre adfzerd og af sig selv begynde at cykle
mere i hverdagen. Politisk er man ngdt til at skabe
rammerne og sikre gode og trygge forhold for cykli-
ster, hvis man vil ggre cyklen og cykling i hverdagen
mere attraktivt.

Derfor gik vi i Cyklistforbundet for nyligt til Folke-
tingets politikere med vores udspil Cykelland.Nu. Det
er et udspil med fire forslag til, hvordan man kan ggre
cyklen til det trygge og oplagte valg i hverdagen for
flere (tilskud til keb af elcykel, skattemassig fordel for
cykelpendlere, 30 km/t-zoner pa udvalgte strekninger
med mange cyklister og gdende samt en national pul-
je til anlaeggelse af flere (super)cykelstier).

For nyligt kom regeringens og DF’s store infra-
strukturplan. Og jo, der er sat penge af til cykelom-
radet. Dejligt. Men ellers er det motorvej, motorvej,
motorvej. Det er fortidens lgsninger pa fremtidens
udfordringer.

Derfor banker vi igen pa politikernes dgre. Denne
gang med budskabet: Der er ingen grund til at teve
med at styrke hverdagscyklingen. De samfundsmaes-
sige argumenter er for l&ngst pa plads. Den folkelige
opbakning er ogsa pa plads. Sa er det op til politiker-
ne at sette i verk.

A

AF JETTE GOTSCHE, LANDSFORMAND

Danmark har brug for flere cyklister.
Sigja til et cykelvenligt Danmark sammen
med Cyklistforbundet og lad os sammen
cykle til en sund, grgn og baeredygtig

verden.
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DANSK CYKEL-KNOWHOW

Verdens fgrste
cykelambassade

INDLAND

fylder 10 ar

FOTO: SWAPFIETS

For ti ar siden var Cyklistforbun-
det en af initiativtagerne bag
Cycling Embassy of Denmark
(CED) - et professionelt netvaerk
af nogle af Danmarks mest enga-
gerede cykelfolk fra kommuner,
private virksomheder, NGO’er og
andre. CED arbejder for at udbre-
de viden om staerke cykellgsnin-
ger bdde nationalt og internatio-
nalt og for at markedsfgre Dan-
mark som verdens bedste cykel-
land og fgrende leverandgr af
cykel-knowhow.

Det sker blandt andet ved at
tilbyde is@r udenlandske gaester

forelasninger, cykelture og ma-
sterclasses.

Ifglge Marianne Weinreich, for-
kvinde for CED og Market Manager,
Smart Mobility, skaber den tilta-
gende urbanisering store udfor-
dringer for byer verden over.

- FraManchester til Singapore
star byeri kg for at fa indsigt i dansk
cykel-knowhow. De investerer ogsa
store midlericyklisme i disse ar. Det
giver meget interessante perspekti-
ver for danske virksomheder, siger
Marianne Weinreich.

Bl.a. vinder den danske cykelsti-
model frem med cykelstier, der er

havet og adskilt fra vejbane og for-
tov af kantsten pa hver side. Men
ogsd koncepter som Cyklistforbun-
dets Vi Cykler Til Arbejde-kampag-
ne, Cykelleg, der lzrer bgrn at cykle
pd en sjov made og Cykling Uden
Alder inspirereriudlandet.

CED udgiver til juni en revideret
udgave af Idekatalog for Cykeltra-
fik fra 2012 pa dansk og engelsk.
Idekataloget far form af en hjem-
meside, sa cykelinteresserede ver-
den over far nem adgang til den
nyeste danske viden pa cykelom-
rddet. CED’s sekretariat drives af
Cyklistforbundet.

Et nyt koncept, Swapfiets, er
kommet til Danmark. Fiets bety-
der cykel i Holland, hvor ideen ud-
springer fra. En af de store fordele
erifglge folkene bag, at man kan
“swappe” sin leasede cykel, hvis
noget gar i stykker. Sa kommer en
af deres swappere hurtigt forbi,
hvor du end befinder dig, og byt-
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ter din cykel ud med et kgreklart
eksemplar. Pa den made erdu
altid sikker pd at have en funge-
rende cykel.

- Vier glade, ndr der sker nyt
og godt pa cykelomradet, siger di-
rektgr i Cyklistforbundet Klaus
Bondam. - Vi tror, at nye tanke-
gange og innovative cykelvirk-

2/2019

SWAPFIETS

1l Nu kan

somheder er en vigtig ingrediens i
opskriften pa at fa os til at cykle
- ogsdifremtiden - og maske
kan det her lokke nogle flere i
sadlerne?

Man kan genkende cyklerne
fra Swapfiets pa det ikoniske
bla forhjul.

Las mere her: swapfiets.dk

pOLITIET

Nyt tilbud:
Bestil en betjent

Hvis du oplever, at der kgres for
hurtigt pd en straekning eller vurde-
rer, at der er behov for en knallert-
kontrol, kan du nu anmode politiet
om at gennemfgre en faerdselskon-
trol pa stedet. | praksis foregar det
ganske enkelt ved, at du udfylder
en formular pd politiets hjemme-
side. Her fortaller du hvor og hvor-
for, du gnsker en faerdselskontrol.
Formularen finder du her:
www.politi.dk/bestil

Aldre i Gribskov

farvind i haret
Cyklistforbundet i Gribskov, Klima-
gruppen Gribskov og Cykling uden
alder har gjort det muligt for ®ldre
i Gribskov at fa en tur i rickshaw.
Projektet kgrer med stor succes
rundtilandet, og nu er de fgrste
tre rickshaws sa ogsa rullet ud

pa vejene i Gribskov. Ideen er, at
&ldre borgere, eller borgere med
handicap, kan komme ud og cykle,
opleve den skgnne natur og fa
vind i hdret med en frivillig,, sa-
kaldt cykelpilot, i pedalerne.

- Vi gleder os rigtig meget til at
starte Cykling uden alder op heri
Gribskov. Det er et smukt samar-
bejde mellem frivillige, plejecentre
og &ldre medborgere i kommu-
nen, forteller Trine Egetved-Sgren-
sen (K), som er formand for udval-
get for forebyggelse og idraet.




BELGIEN
” Moordstrookje” valgt
som arets ord af forlag

Pa dansk kan man oversatte
moordstrookje til "drabsbaner”, og
det noget teatralske ord henviser
til livsfarlige cykelstier, som kun er
smalle malede baner langs svaert
trafikerede veje. Noget vi ogsa ken-
der til her i Danmark. Ordet blev
valgt til Arets Ord 2018 af det belgi-
ske forlag Van Dale blandt indsend-
te borgerforslag i deres drlige kon-
kurrence.

- Ordet er faktisk slet ikke nyt,
fortzller redaktgr hos Van Dale,
Ruud Hendrickx . - Det har veeret
anvendt blandt aktivister helt til-
bage fra 1950erne, ’60erne og ’70er-
ne, da biler fik fgrsteprioritet over-
alt. valget viser dog, at der er en
voksende gruppe af cyklister, der er
treette af lavpris-no-vision-infra-

struktur.
KILDE: FLANDERS TODAY

LONDON
Cyklister shopper mere

Ny forskning fra Transport for Lon-
don (TfL) viser, at folk, der gar, cyk-
ler og bruger offentlig transport,
spenderer hele 40 procent mere
end bilister i de lokale butikker.

- Undersggelsen viser, at nar man
skaber indbydende byrum, hvor
folk har lyst til at opholde sig,
skaber man ogsa bedre forretning,
siger TfL’s direktgr for transport-
strategi Lilli Matson. Undersggel-
sen er udfgrt i omrader af London,
hvor man har skabt hollandsk in-
spirerede forbedringer af byrum-
met, herunder cykelstier, hvilket
ifglge undersggelsen tilskynder fle-

re mennesker til at handle lokalt.
KILDE: FORBES.COM
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AF MORTEN BRACKER (REDAKTIONEN) UDLAND

TYSKLAND

Skattefri firmacykler

Den tyske regering har taget de

fgrste skridt mod en mere baere-
dygtig beskatning af transport-

midler. Normalt beskattes alle 4 o
transportmidler, der stilles til P

radighed for en virksomheds BET d --,".ﬁ
medarbejdere, men med den i e =
nye lov, vil elbiler fremover kun ;
blive beskattet med halvdelen,

og cykler vil blive helt fritaget A . -
for beskatning. Tyskland fglger E #
med dette tiltag trit med nabo- g
lande som @strig og Belgien,
hvor arbejdsgiverne allerede f 1 —
kan tilbyde deres medarbejdere "
skattefri cykler. ¢ o Fis oL
- Som et politisk signal er det
selvfplgelig vigtigt, at offentlig phanie Krone, talsmand for bundlinjen. Cyklende medarbej-
transport og cykling bliver mere ECFs tyske medlemsforbund AD- dere har ferre sygedage, er sun-
attraktivt som alternativer til bi- FC. - Samtidig er gevinsten for dere og mere motiverede.
ler i skattepolitikken, siger Ste- virksomhederne tydelig pa KILDE: ECF

PARIS

Sosetter kampe flade
af elcykler

| Paris planlagger man at lancere lejning, og de vil pa sigt udvide cent af de daglige ture i Ile-de-
enstor flade af statsfinansierede  ordningen til 20.000, hvilket vil France-omradet. De nye elcykler
elcykler for at fa flere pendlere til  ggre det til verdens stgrste udlej-  skal kunne langtidslejes for 40
at cykle til arbejde. Det er detre-  ningsprogram for elcykler. euro om maneden, hvoraf halv-
gionale transportagentur lle-de- Forméalet med tjenesten er at delen kan blive subsidieret af ens
France Mobilités (IDFM), der vil fremme cykelpendling, som i gje-  arbejdsgiver.

levere op til 10.000 elcykler til ud-  blikket kun tegner sig for 1,6 pro-  KILDE: THE WORLD ECONOMIC FORUM
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VELKOMMEN TIL HERBERGER LANGS HARVEJEN

Welcome to the pilgrim hostels along the Harvejen in Denmark

P4 din vej pa den ,, Danske Camino*/Haervejen,
mader du mange pilgrimsherberge, hvor du kan overnatte.
Hervejen er en del af den europzeiske kulturrute.

Uanset om du er cyklist, vandrer, pilgrim, eller rytter, sd kan
du gere brug af overnatning pa de danske Haervejsherberger.

Vandrerute, cykelrute og riderute er markeret pa strekningen fra
Padborg i syd til Hirtshals/Frederikshavn i det nordlige Jylland.

Her er et par praktiske informationer:

« Overnatning pa herbergerne koster fra 100 kr. pr. person. Der betales kontant (eller mobile-pay nogle steder).
« Det erikke muligt at reservere plads. Gaesterne udvaelger sovepladser i den reekkefelge, de ankommer.

« Der er normalt dbent fra kl. 17 til kl. 10 den felgende dag.

« Derer kgjesenge, og gaesterne medbringer selv sovepose og lagen.

« Der er kekkenfaciliteter med kogegrej, ligesom der er vaskerum, toilet og bad.

<> Mere information om de enkelte herberger finder du pé: haervejsherberger.dk.
<& For more information in English and German please see: haervejsherberger.dk.

UGE 26: CYKELTURE OG HERREGARDSBESQG
Hver dag cykler vi ud i den varierede gstjyske natur - gennem &bne landskaber med bakker o
flotte udsigter til store skovomréder og lange lave kyststraekninger. Hver cykeltur slutter med et
besgg pé en herregard, hvor vi far en rundvisning. I lebet af ugen skal vi bl.a. besgge: Bidstrup
Gods, Sophiendal Gods, Isgard Hovedgaard, Gl. Estrup Slot og Clausholm Slot.

Hadsten
Hgjskole

UGE 32: PA CYKEL I JSTJYLLAND

Vi skal hver dag ud og opleve terreenet - store skovstraekninger, kystneere egne

og de bakkede og &bne morsenelandskaber med enestdende udsigter. Vi skal bl.a. til
Aarhusbugten, Helgenaes, Bidstrup Gods, Alling Adal og Clausholm Slot.

Hadsten Hgjskole: Tlf.: 8698 0199 www.hadstenhojskole.dk siden 1876



N SCHLOSSER / FOTO JENS HASSE

FRA BIL TIL LAD
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o biler blev til
én elladcykel

Familien i Aarhus valgte bilen fra - for klimaets skyld

—> [ Brabrand ved Aarhus bor Xenia Duffy Obel med
mand og fire bgrn. Tidligere havde familien to biler:
den klassiske kombination af en syv-seders familie-
transporter af tysk marke og en minibil til bykgrsel.
Begge biler er nu solgt og skiftet ud med en elladcykel.

- Vi troede faktisk, det var midlertidigt, til vi fandt
en ny bil, men nu har vi klaret os uden bil i to dr, og
projekt bil er sat i std, fortaller Xenia Duffy Obel.

Beslutningen om at droppe bilen blev i hgj grad
taget med klimabrillerne pa.

- Det var tanken om klimaet, der drev os til at star-

te med, men der er ogsa rigtig meget livskvalitet i det.

Tingene gar lidt langsommere, og det ggr ikke noget.
Desuden far vi masser af frisk luft. Og sa sparer vi
sindssygt mange penge, siger hun

- Vi bruger ladcyklen til alting, fx at transportere de to
mindste bgrn, kgre til stranden eller kgre i Ikea, og sa har
vi mange andre cykler ved siden af.

Xenia Duffy Obel har som indbygger i smilets by,
Aarhus, market pd egen krop, at det kan vaere svaert

at smile samtidig med, at man forcerer den lange
bakke op mod Stjernepladsen.

- Det er en ke@mpefordel med elcykel i en by som
Aarhus, der har mange bakker, siger hun.

Sgndag er planlegningsdag

Det kraever planlegning at have én ladcykel i stedet
for to biler, og hver spndag bliver der set frem mod
den kommende uge, sa det kan blive plottet ind,
hvem der skal bruge ladcyklen.

- Udfordringen bestdr nok primert i at vaere disci-
plinerede omkring planlegning og logistik af famili-
ens og virksomhedens aktiviteter, forteller Xenia
Duffy Obel.

I de sjeldne tilfzlde, hvor familien har behov for
en bil, bruger de delebiler: GoMore eller AURA delebil
(elbiler pa vindstrgm).

Cykelparken bestar i gvrigt af to mountainbikes, en
city bike, en Swapfiet (cykeludlejning pd mdnedsbasis),
en el-cykel og en barnecykel. @%

Familien
Duffy Obel med
hele cykelparken:

Xenia, 413dr

Peter, 34 ar

Liam, 15

Noah, 12 ar

Zoe, 5ar

Avian, 11 mdneder.
Xenia og Peterdriver
sammen virksomhe-
den zeal, hvor de rad-
givervirksomheder
omkring beredygtige
forretningsmodeller.

Sevideo med Xenia
pa Cyklistforbundets
hjemmeside

Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2019- 9




TEKSTJORGEN SCHLOSSER / FOTO TRIOBIKE

Sammy Eisinger,
der her karer med
sin sgn, valgte
selv bilen fra, da
der kom elmotor
pd ladcyklen.

Det mener
Cyklistforbundet

Elladcykler kan virke-
lig noget, fordi de er
med til at I@se proble-
mer med bade klima,
trengsel og forure-
ning. Derfor skal kom-
munerne planlegge
byerne sadan, at bade
erhvervsdrivende og
familier har nemt ved
at velge ladcykel
frem for bil.

”Glem Den Lille
Havfrue! Vi skal vaere
kendte for at cykle”

Elmotoren har dbnet en motorvej for, at ladcykler
overtager mere og mere transport. Is®r 1 byerne.
Det mener Sammy Eisinger, direktgr i Triobike.
Det @kologiske Rdd er helt enig.

10 Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2019



— Huvis det stod til direktor i Triobike, Sammy
Eisinger, skulle Danmark stoppe med at mar-
kedsfgre sig som landet med Den Lille Havfrue.

- Glem den! Vi skal vaere kendte for, at vi er
en cykelnation, og det kan vi blandt andet
gore ved at ga forrest i at flytte transport fra
biler til ladcykler, siger Sammy Eisinger.

Da Cyklister besgger butikken pd Gl. Kon-
gevej i Kgbenhavn, sidder direktgren pa hug
ved en elladcykel med en skruenggle i han-
den i gang med at samle cyklen. Sammy
Eisinger har ikke kun h®nderne skruet godt
pa, talegaverne er ogsa ekstraordinre, iser
ndr han fgrst far talt sig varm om elladcykler.

Virksomheden har som sin erklerede mis-
sion at flytte folk og gods fra biler til cykler,
og det er en realistisk ambition, siger Sammy
Eisinger.

- Der er omkring 40.000 ladcykler i Hoved-
staden, og jeg mener, hver femte bgrnefami-
lie har en ladcykel. Der er et stort vakstpo-
tentiale i, at mange af de familier, der stadig
har bil, skifter den ud med ladcykel. Vi kan

Sammys
gode grunde
til at skifte bilen
ud med cyklen

Fleksibilitet. Du skal ikke
lede efter p-plads

Hurtigste transportmiddel
i byen

Billigste transportmiddel
ca. 100 kroner om md. i
driftsudgifter

Socialt og sundt
Du kan tale med bgrnene
pa en anden made

Godt for klimaet
mindre CO2 udslip

ikke helt erstatte bilerne, iser ikke pa lan-
det, men i byerne kan mange flere familier
skifte til ladcykel, siger Sammy Eisinger.

- De fleste bilture i byerne er korte, sa
mange af de ture kan kgres pa en ladcykel.
Sammys egen familie droppede bilen i
2016. Arsagen kan skrives med to bogsta-
ver: el.

- Vi havde bil i 14 a1, men solgte den for tre
ar siden og skiftede den ud med en elladcy-
kel. Det var elmotoren, der fik os til at tage
skridtet, for nu blev det simpelthen sa be-
kvemt, forteller han.

Elmotor gjorde forskellen

Elmotoren var netop den sidste ingrediens,
der manglede for, at det er realistisk at
flytte masser af transport fra bil til cykel.

- I butikken kommer der flere og flere
bgrnefamilier, som fgr i tiden aldrig ville
have overvejet at kgbe ladcykel. De kom-
mer, fordi motoren ggr det nemt. Du kan kg-
re herfra til Hellerup, Amager eller Gentofte

FOTO: DET @KOLOGISKE RAD.

Jeppe Juul fra Det
Okologiske Rad
seretstortpo-
tentialeiat flytte
transport fra
biler til cykler.

nasten i hvilepuls. Det har gjort ladcyklen
virkelig attraktiv, siger Sammy Eisinger.

Opbakning fra Det @kologiske Rad

Det tager kun otte minutter pa cykel at kgre fra
butikken til Kompagnistrede. Her sidder Jeppe
Juul, som er konsulent pa transportomradet i
Det @kologiske Rad. Radet arbejder blandt andet
for at reducere luft- og stgjforurening samt kli-
mabelastningen fra transport.

Jeppe Juul ser store fordele ved elladcykler
og er enig i, at masser af transport kan flyttes
fra biler til cykler.

-Jeg ser helt klart et stort potentiale i at
flytte transport fra biler til cykler, iser i byer-
ne. Vores holdning er, at cykler i mange til-
felde kan erstatte bil eller bus, og det er godt
for sundheden, for gkonomien og styrker den
aktive mobilitet, siger Jeppe Juul. Og sd har
cykeltransport endnu en fordel, som med el-
motoren kan blive endnu mere vasentlig.

- Elladcykler er et stort plus i forhold til
klimaet. De forlenger rekkevidden, sd du
kan bruge cyklen som transportmiddel over
lengere afstande. Derfor kan den erstatte fx
biler med forbraendingsmotor, og vi mener, at
man i byerne skal prioritere pladsen til fx el-
ladcykler, sa der bliver mindre plads til biler.

Hurtigste transport gennem byen

Tilbage i Triobike butikken har Sammy Eisin-
ger faet samlet cyklen og fortaller om, hvor-
dan elmotoren har dbnet et hav af nye mulig-
heder for brug af ladcykler.

- Jeg mener, at alle ture mellem 0-15 kilome-
ter kan kgres pd en elladcykel, og der er ikke
en hurtigere mdde at komme gennem byen pa.

Men er der slet ikke nogle forhindringer
for, at elladcykler revolutionerer transport i
byerne?

-Jo, prisen. En elladcykel koster en del
penge, hvis kvaliteten skal vare i orden. Og
sd skal byerne vare indrettet sddan, at du fg-
ler dig tryg ved fx at transportere dine bgrn
pd en ladcykel, siger Sammy Eisinger.

Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2019 - 11



Taenk,
hvis alle

TEKSTJANE KOFOD

cyklister tog bilen!

- Tank, hvis alle cyklister en dag lod cyklen
std og tog bilen! Tenk engang: lengere koer,
darligere luft, hgjere CO2-udledning.
Cyklisterne viser vej til en mere

baredygtig fremtid.
CONNIE HEDEGAARD,

formand for den grgnne teenketank

CONCITO og tidligere klima-og
energiminister og EU-
kommissar.

"

DANSKERNE:

Prioriter cykler

for
skyld

DANSKERNE OM
CYKELLANDET DANMARK

Undersggelsen er en reprasentativ
spgrgeskemaundersggelse blandt
1.207 danskere over 18 ar foretaget af
Megafon januar 2019 for
Cyklistforbundet.

Se hele undersggelsen pa
www.kortlink.dk/x8bg
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CYKELLAND.NU

ambassadgrer
bakker op

Falles ansvar
for klimaet

- Der er ingen vej uden om. Vi er ngdt til at
finde de Igsninger, som ggar, at vi kan gen-
nemfgre en gron omstilling af vores liv, hver-
dag og samfund. At cykle er bade klimavenligt
og sundt. Derfor skal vi samle os pa tvars af po-
litiske holdninger og sikre, at cyklen i fremti-
den vil vare en attraktiv transportform for

flest mulige danskere.

JESPER THEILGAARD,

meteorolog og foredragsholder
om klimaandringer.

klimaets

Danskerne gnsker at prioritere
cykelomrddet - iser fordi det er godt
for klimaet og sundheden. Det viser
en ny undersggelse. Direktgr Klaus
Bondam kalder de nye tal et vink med
en vognstang til politikerne.



Den daglige
cykeltur gor
forskellen

- Vi skal bevaege os mere i hverdagen, og vi skal

have flere sikre skoleveje, sa alle bgrn kan cykle

sikkert i skole. Det duer ikke, at sa mange af os

korer vores bgrn i bil til skole. Hverdagsmotion i

form af en daglig cykeltur til og fra skole eller til

og fra arbejde gor en verden til forskel for bade
bgrn og voksnes sundhed og trivsel.

CHARLOTTE B@VING,
praktiserende lzge oglaege i DRTV’s
‘Legen flytterind’.

—> Cyklistforbundet har i en ny undersggelse
’Danskerne om cykellandet Danmark’ under-
sggt danskernes holdning til et cykelvenligt
Danmark. Resultatet er entydigt: Der er en
overveldende opbakning til at prioritere cyk-
lisme.

- Undersggelsens resultater sender et klart
og vigtigt signal til politikerne. Danskerne ser
cyklen som en vigtig del af lgsningen, nar det
handler om at skabe et mere klimavenligt og
baredygtigt samfund, siger direktgr i Cyklist-
forbundet, Klaus Bondam.

Med undersggelsen Danskerne om cykellan-

det Danmark er et representativt udsnit af dan-

skere over 18 ar blevet spurgt om holdninger til
et cykelvenligt Danmark. Undersggelsen, der er
gennemfgrt af analysebureauet Megafon for

Cyklistforbundet, viser en overvaldende opbak-

ning blandt danskere til at fremme baredygtig
udvikling og prioritere cyklisme.

Neasten alle deltagere i undersggelsen (95%)
er helt eller overvejende enige i, at Danmark
skal arbejde for at fremme baeredygtig udvik-
ling. Samtidig er storstedelen (84%) helt eller
overvejende enige i, at vi i Danmark bgr priori-
tere cyklisme og forblive et cykelland.

Nar danskerne bliver spurgt om begrundel-
ser for, hvorfor Danmark bgr prioritere cykel-

Klimaet bor
have forsteprioritet
i Folketinget

- Vi har travlt med at forandre verden, hvis vores
bgrn skal kunne nyde det samme liv, som vi har levet.

Tiden kalder pd modstand og ikke mere snak.

Modstand, sa politikerne og den finansielle magt

ved, at vi mener det alvorligt. Hvis vi er mange
nok pa cykel, kommer bilerne aldrig til at svinge
til hgjre ved gront lys!

ANDERS MORGENTHALER,
tegner, forfatter, filminstruktgr og den
ene halvdel bag tegneseriestriben
Wulffmorgenthaler.

omrddet, peges der pa tre hovedarsager: 87%
mener, at cyklen er god for klima og miljg. 87
procent mener, at cykler skaber bedre folke-
sundhed og mindsker de offentlige sundheds-
udgifter. 66 procent mener, at cyklen vil mind-
ske trengslen pd vejene og mindske bilkgerne.

Alt klar til den kloge beslutning

I udlandet bliver Danmark rost for at vere et
sterkt cykelland. Men fakta er, at faerre og faer-
re danskere cykler. Ifglge Vejdirektoratet er cy-
kelandelen af alle ture gennemfgrt af 10-
85-drige, bosat i Danmark, faldet fra ca. 17 pro-
cent i 2014 til ca. 14 procent i 2018.

Klaus Bondam opfordrer Folketingets politi-
kere til at tage undersggelsen med sig, ndr de
skal forhandle de kommende ars trafikaftaler
og indsatser for grgn omstilling.

- De samfundsmassige argumenter for at
foretage den investering og skabe de rammer,
der far flere til at cykle mere i hverdagen, er pa
plads. Vi har den viden, som der er brug for. En
investering i cykelomradet er en investering i
et steerkt, sundt og beredygtigt Danmark. Med
undersggelsen kan vi nu sla fast, at den folke-
lige opbakning ogsa er pa plads. Der er ingen
grund til at tgve med at styrke hverdagscyklin-
gen, siger Klaus Bondam.

Hvis flere
cykler, vinder

danske virksomheder

- Vi har brug for sunde medarbejdere og
veje med mindre trangsel. Som samfund

spilder vi mindst tyve milliarder kroner hvert

ar pa at sidde i ko pa vejene. Cyklen skal
hjelpe os. Det vil gavne folkesundheden,
oskonomien og skabe mere plads pd vejene,
hvis flere danskere valger cyklen frem for

bilen. Derfor skal vi have flyttet sa mange

bilister som muligt fra bil til cykel.

MICHAEL SVANE,
branchedirektgriDI.
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CYKLISTFORBUNDET:
CYKELLAND.NU

Politisk vision og fire konkrete for-
slag, som Folketingets politikere bgr
gennemfgre hurtigst muligt:

— Kgbere af en elcykel skal via en
sarlig elcykelpulje pa 100 mio. kr.
have et tilskud pa 20 procent af
prisen

— Kommunerne skal have lettere
adgang til at indfgre 30 km/t-zo-
ner pd udvalgte strekninger med
mange cyklister og gaende

—> Cykelpendlere skal belgnnes med
en skattemassig fordel

— Der skal oprettes en ny national
cykelpulje pa 200 millioner kr. &r-
ligt, hvor stat og kommuner deles
om udgiften til at anlegge flere
og bedre cykelstier over hele lan-
det.

Se det fulde udspil pa
www.cykelland.nu
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Bliv virksomhedsmedlem

Som virksomhedsmedlem i Cyklistforbundet stetter | arbejdet for en sundere
og mere baeredygtig verden, og | styrker jeres CSR-profil inden for klima og sundhed

Det far | som virksomhedsmedlem:

e  Fysisk diplom og digitalt materiale, der viser, at | statter Cyklistforbundet

e  Magasinet CYKLISTER fire gange om aret

e 20 procent rabat pa certificering som Cykelvenlig Arbejdsplads inklusiv transportvaneundersegelse
og radgivningsmede

e Medlemsrabat i Cyklistbutikken 1905 fil fx keb af firmagaver, tienestecykler og udstyr til udlan pa
arbejdspladsen

e Deltagelse i arligt seminar om cykelfremme pa arbejdspladsen, hvor | far ny viden og inspiration og
deler erfaringer med andre virksomhedsmedlemmer.

Det koster det:

Virksomheder op til 50 medarbejdere: 3.000 kr.
Virksomheder mellem 50 og 200 medarbejdere: 6.000 kr.
Virksomheder med over 200 medarbejdere. 12.000 kr.

cykelkursus i Bakkers og Belgers Land CYKELKURSUS
- Vi cykler, v;;)!)slgvlg:;/v(:;;ver hgjskole I VES."YI- I-AN D

Kom og veaer med til dejlige cykeloplevelser i det storsldede vestjyske
landskab krydret med historier om kultur og landskab.
Sommer og hgjt til himlen, storslaet udsigt over Limfjord, istidsrand og
moranebakker. Hyggelige kroge og forteellinger om de mennesker, der
levede her engang, og det liv, der stadig leves i den vestjyske egn.

- Vestkysten - Bovbjerg Fyr - Thyborgn
- Klosterheden, baevere & bunkere - Gudum, guder og kontraster
- Lidenlund, Lemvig og solsystemet, midt i Th@ger Larsens
Bakkers og Bglgers Land

Vi kerer ikke om kap, men I skal veere parat til
fem dage i sadlen hver dag.

Udpluk fra 2019s gvrige korte sommerkurser

08.05 - 14.05.19  Vestkystekspeditioner
15.05 - 21.05.19  Forarsvandringer - over stok og sten, 14-16 km/dag
15.05 - 21.05.19  Operaens verden - Lotte Heise, Puccini og Hamburg
05.06 - 11.06.19  Sommerhgjskole - Skanne Vestjylland
19.06 - 25.06.19  Tre jyske tenorer - Jeppe, Johannes og Thager
03.07 - 09.07.19  Smag pa Vestjylland
03.07 - 09.07.19  Akrylmaling - magi med farver og pensler
- 16.07.19 Korstaevne - syng i kor i Vestjylland

Bestil katalog pa: kontor@seniorhoejskolen.dk

www.seniorhoejskolen.dk




Skriv ikke en sur
status pd Facebook
- g@rnoget!
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Lasse Kjeldsen blev tret af at mg@gde bgrn uden lys pa
cyklen. Sd han fik det lokale erhvervsliv til at
sponsorere 170 set cykellygter til lokale skolebgrn.

— Det er sen eftermiddag i Hundested, og pa sin cykel, da vi delte lygter ud pa skolen,
skolens cykelstativer er tomme. P4 et af dem konstaterer Lasse Kjeldsen, mens han lgfter
sidder en dreng og venter pd at blive hentet. en bgrnecykel ned fra et stativ bag pd sin bil.
Han har trukket det ene kna op under sig og Han undskylder, at han er lidt sent pd den, og
skutter sig lidt. at han ikke har tre bgrn og tre cykler med
Da Lasse Kjeldsen lidt efter parkerer sin bil som aftalt.
ved skolen, nikker han over mod drengen, - Det her er vist et godt eksempel pa, hvad
som ser forbavset op ved den uventede op- der sker i hverdagen hjemme hos travle fami-
merksomhed. lier, siger han med et skavt smil og overlader
- Hans storebror var en af dem, der fik lys cyklen til sin 11-drige sgn Johan.
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SIKKERHED

- Ungernes cykellygter virkede fint, da jeg
tjekkede dem i sidste uge. Nu er det nogle
dage siden, de har cyklet, og i dag var det s
kun Johans cykel, der var kgreklar, da vi skul-
le ud ad dgren, siger Lasse Kjeldsen.

Bange for at overse et barn

Mens Johan cykler en runde pa skolens par-
keringsplads, peger Lasse Kjeldsen ud mod
den vej, han lige er kommet kgrende ad. Den
ser meget fredsommelig ud nu, men kvart i
otte myldrer biler, fodgengere og cyklister i
retning af skolen, forklarer han.

- Ivinter kgrte jeg rundt og var bange for
at overse et barn i trafikken. Der var rigtig
mange bgrn, der cyklede uden lys pd, fortzel-
ler han.

En dag ringede Lasse Kjeldsen til skole-
lederen for at hgre, om de ikke skulle ggre
noget ved problemet sammen.

- Da hun stillede sig herud til vejen for
at se, hvor galt det stod til, talte hun 31 cy-
lister uden lys pa pé et kvarter. Sa det var
ikke svaert at konstatere, at der var var et
problem, siger Lasse Kjeldsen.

Overrasket over interessen

Efter samtalen med skolelederen ringede
Lasse Kjeldsen rundt til sine forretningsfor-
bindelser og spurgte, om de ville vaere med
til at ggre de lokale bgrn mere synlige i
trafikken. Det ville langt de fleste.

Pd den madde rejste han lynhurtigt 20.000
kroner, som han kgbte 170 s&t cykellygter
for. Han arrangerede ogsd, at Hundesteds
lokale cykelmekaniker skulle rykke ud pa
to skoler for at montere cykellygter pa alle
mgrke cykler.

Og sd var det, Lasse Kjeldsens telefon be-
gyndte at ringe.

- Altsd jeg habede jo, at vores lokale avis
ville skrive lidt om det for at satte fokus pa
problemet. Men sa ringede TV Lorry og DR, og
historien rgg bl.a. ogsd i nogle svenske medi-
er, forteller han.

Lasse Kjeldsen graver lidt i sin lomme og
hiver et lille stykke cykelvaerktgj frem. Et
multi-tool.

- Det her var der en svensk webbutik, der
sendte til mig, fordi de syntes, jeg havde gjort
noget godt, siger han med lige dele forblgffel-
se og stolthed i stemmen.

Lasse Kjeldsen har fdet mange tilkendegivel-
ser fra forzldre, som er rgrt over, at han har
gjort noget for at hjelpe andre bgrn end sine
egne. Han ved godt, at bgrns sikkerhed bety-
der noget for alle foraeldre.

- Ingen gnsker, at deres barn bliver overset
i trafikken. Men der er rigtig meget, foraldre
skal holde styr pa i hverdagen, sa cykellyg-
terne kan godt blive glemt. Jeg haber, jeg har
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inspireret mange foraldre til at tjekke unger-

nes lygter en ekstra gang, siger han.

Vil samle ind til gule veste

Til neste vinter overvejer Lasse at samle
ind til gule veste, der kan ggre byens bgrn
endnu mere synlige i trafikken. Og sa glader
han sig over, at folk fra andre byer ringer for
at hgre, hvordan de kan lave lignende tiltag i
deres lokalomrdde.

Det er ret nemt, siger han. Man skal bare
starte med at analysere sit problem - og sd
skal man ggre noget i stedet for at tro, at
man kan @ndre verden med en sur status pa
Facebook.

- Hvis det er et lille problem, sa lgs det
selv! Og hvis det er et stgrre problem, sa find

ud af, hvem der kan hjzlpe dig. Nar det hand-

ler om bgrns sikkerhed, vil mange gerne ve-
re med, hvis du gar foran, slar han fast. @«

:_ asse Kjeld'sen.s egensgn, Johan,
~ harselvfalgelig lys pa cyklen.
~Lasse Kjeldsen skaffede penge til

| rundt til sine forretaingsforbindel-
er. Pd den made rejst han hurtigt
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Cyklistforbundet
kvitterer med et
medlemskab

Lasse Kjeldsen har fa-
et et ars gratis med-
lemskab af Cyklistfor-
bundet som tak for sin
indsats for at ggre
bgrn synlige i trafik-
ken og skabe en hold-
ningsaendring hos for-
®ldrene.

- Jeg tager medlem-
skabet som et stort
skulderklap, og jeg vil
kraftigt overveje at
forny det, nar det ud-
Igber, siger Lasse
Kjeldsen.



@GET SIKKERHED PA DIN ELLER DINE BORNS CYKLER

En lys ide til din cykel med verdens mest intelligente
cykellygter. Delight ger feerdsel i merket mere sikker, og
opgraderer din cykel til det 21. arhundrede med mange
intelligente funktioner, som kan styres fra din telefon.

Google Play

K@B MED

MEDLEMS-
RABAT

Kan kebes i 1905 Cyklistbutikken.
Se mere pa 1905.dk

Eller besog FINDRS.net

FINDRS

YOU LOSE IT - WE FIND IT

*Trustpilot * ok kK Kk

KOR LANGS KYSTEN

ETAPER MED KOMFORT (ACP5)
® 5 neetter pd hotel
® 5 x morgenmad

® Adgang til spa & wellness center
® Fargebilletter Ystad-Regnne t/r

FRA 3.309

PR PERS. V/2 PERS.
ANK. 15/4 - 25/9 2019

AKTIV PA FERIEN

FERIE MED MOTION 0G STRAND (AOP1)

® 1 uge i ferielejlighed

® Svgmmehal, svgmmepgl & sandstrand
® Cykelveje, tennis og golfbane

® Feergebilletter Ystad-Renne t/r

FRA 3.345

I ALT OP TIL 4 PERS.
ANK. 15/5 - 13/10 2019

""rf

BORNHOLMTOURS®

FA GODE
i | ' BEN PA
'BORNHOLM |

Ly .-qﬂ'-

@ se alle vores cykelpakker p& bornholmtours.dk (W) 5649 3200
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TEKST: LOTTE MALENE RUBY
FOTO: EMIL HVIDTFELDT

Emil Hvidtfeldt er pd
vej fra Finland til
Indonesien. Han cykler
for sin egen skyld, men
samtidig samler han
penge ind til bgrn og
unge i Grgnland.

— Nar turen bliver for varm, for kold, for ensom, eller ve-
jen bare virker uendelig lang, sd tenker 22-drige Emil
Hvidtfeldt pd Grgnland. Han har nemlig valgt at bruge sin
ét ar lange cykeltur fra Finland til Indonesien til at samle
penge ind til Foreningen Grgnlandske Bgrn.

- Det hele startede egentlig, da jeg flyttede til Grgnland

i2016. Det er et helt fantastisk land pa langt de fleste
punkter, men der er ogsa rigtig mange, der kemper med
det psykiske helbred deroppe, forteller Emil Hvidtfeldt.
Det blev han serligt opmarksom pg, fordi han ogsa
selv havde en sver periode, mens han var i Grgnland, der

endte med, at han madtte tage hjem til Danmark fgr tid for
at komme til hegterne igen.

- Det var en lidt tom fornemmelse pludselig at std i
Birkergd efter et drs eventyr. Samtidig havde jeg sveert
ved bare at smutte fra det hele, vel vidende at langt de
fleste, der keemper med psykiske problemer i Grgnland,
ikke har den mulighed, fortzller Emil Hvidtfeldt.

Turen skulle ikke vare et egotrip

Sa da han besluttede sig for at tage ud pa et nyt eventyr,
stod det hurtigt klart for ham, at det ikke méatte vare et
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Emil Hvidtfeldts
rejseblog

Hvis du vil lzzse mere om Emil
Hvidtfeldts fantastiske cykeleven-
tyr eller donere et belgb til For-
eningen Grgnlandske Bgrn, kan

du gdind pa hans rejseblog. Her
finder du bade blogindlzg, flere
flotte fotos fra turen og link til
den GoFundMe-side, som indsam-
lingen fungerer gennem.

Les mere pa theoddtrip.com

=

TYRKIET

s KAZAKHSTAN

IRAN

INDIEN

rent egotrip. Derfor tog han fat i Foreningen Grgnlandske
Born.

- De kemper netop for de unge grgnlaenderes sag, og vi
blev enige om, at det ville give bedst mening for mig at samle
ind til deres mentorordning Ilinniartut. Det er i bund og
grund en ordning, der sgrger for at unge pa gymnasiet i Nuuk
kan fd tilknyttet en mentor, forklarer Emil Hvidtfeldt.

Projektet er med til at sikre, at flere sdrbare unge gennem-
fgrer en uddannelse. Emil Hvidtfeldts indsamling foregdr via
en hjemmeside, hvor Emil Hvidtfeldt ogsa blogger om sine
oplevelser og legger billeder op. Og mange af l®serne giver
gerne et belgb. Og mens pengene ggr gavn i Grgnland, er ind-
samlingen ogsa en stgtte for den unge langturscyklist.

90

Fundraisingen giver en kempe
motivation til at cykle videre hver dag,
ogsa ndr det maske ikke er det, jeg har

allermest lyst til.

Og de dage findes naturligvis, for en tur fra Finland til In-
donesien byder pad lidt af hvert. Det lykkedes eksempelvis
Emil at ramme Iran midt i sommervarmen og Kirgisistan i ti
graders frost - trods grundig rejseplanlegning hjemmefra.
Men den slags fglger med, ndr man er pd langfart.
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I januar 2019 er Emil Hvidtfeldt efter ni mdneders cykeltur
ndet til Indien. Pd hele turen har han nydt godt af stor ven-
lighed og gaestfrihed - og det har lagt en positiv grundstem-
ning pd hele turen. Men den indtil videre stgrste og mest eks-
treme oplevelse fik han i Kirgisistan.

-Jeg var heldig at finde et spil ulak tartysh. Det er en me-
get populer sport i det meste af Centralasien. Kort fortalt, er
det 200 mand pa hesteryg, der i en alle mod alle-kamp forsg-
ger at fd fingrene i en dgd ged. Det er en ekstremt voldsom
sport, som udefrakommende sjeldent far mulighed for at op-
leve, da den hovedsagelig dyrkes i afsidesliggende landsbyer,
forteller Emil Hvidtfeldt.

Han madtte ogsd lede og spgrge sig for i en mdned, fgr det
lykkedes at fa spillet at se - men det var til gengeld pracis li-
ge sd spendende og kaotisk, som man kunne forestille sig.

- Alle og enhver kunne gd ind i kampen, nar de ville, sd der
var sma bgrn pa ®sler, der kempede pa lige fod med erfarne
mend pa kempe heste. Jeg blev endda ogsa selv tilbudt en
hest, tilfgjer Emil Hvidtfeldt, der dog sagde pant nej tak til
den mulighed.

Sultne dage pa grensen til Kina

De store, fantastiske oplevelser, man kan fa som langturscyk-
list, gdr hdnd i hdnd med bade strabadser og ensomhed. En-
somheden kan isar blive en byrde pa lange, monotone strak-
ninger - f.eks. gennem grkenomrader, hvor der er langt mel-
lem byerne.



Kort fortalt, er det 200 mand pd hesteryg, derien
alle mod alle-kamp forsgger at fa fingrene i en dgd ged.

Her er den mentale indstilling afggrende, har Emil Hvidt-
feldt erfaret. Men han har ogsa oplevet, at der er bade selskab
og hjelp at finde pa vejen.

- Jeg havde fx en hard oplevelse, da jeg skulle krydse gren-
sen fra Kirgisistan til Kina. Jeg blev fanget i ingenmandsland
mellem de to grenseovergange og havde stort set ikke spist i
to dage. Der var vildt blesende og temperaturen et godt stykke
under frysepunktet, forteller Emil Hvidtfeldt.

Han blev dog reddet af en venlig lastbilchauffgr, der ogsa
sad fast mellem de to lande. Han lod den forkomne cyklist so-
ve i overkgjen ilastbilen og delte med glaede ud af sin madpak-
ke, men de ventede et helt dggn pa at fa lov at krydse gransen.

- De oplevelser, der virkelig fgles hablgse i nuet, ender som
regel med at efterlade de stgrste indtryk. Det ender jo som of-
test helt fint alligevel, siger Emil Hvidtfeldt.

Fremtidsdrommen har @ndret sig

For han tog af sted, brugte Emil Hvidtfeldt ca. et halvt ar pd at

forberede sig og spare sammen til rejsen. For det er naturligvis
vigtigt at seette sig ind i bl.a. visumregler, sikkerhed og vejrfor-
hold. Men han brugte ogsa meget tid pa en masse ruteplanlaeg-
ning, som alligevel ikke endte med at holde stik.

- Der er rigtig meget af min planlagning, der har vist sig at
vere overflgdig. Man finder hurtigt ud af, hvad der virker, nar
fgrst man kommer i gang. Jeg tror egentlig mest, forberedelsen
var til for at {a styr pa nerverne, indrgmmer han.

Udstyret endte ogsd med at blive ret enkelt, og den brugte

cykel, som han kgrer pd, har fungeret godt. Men bade forbere-
delserne og selve turen har uden tvivl sat vigtige aftryk pa den
22-drige langturscyklist.

90

Det er gdet op for mig,
at jeg har brug for at ggre
en mere direkte forskel for

andre mennesker.

- Tidligere har jeg drgmt om at blive ingenigr eller matema-
tiker, men nu er jeg ret sikker pd, at jeg vil sgge ind pa sociolo-
gi eller antropologi i stedet. Hvis jeg en dag kunne komme til
at arbejde for en NGO eller en velggrende forening af en art,
ville det vaere drgmmen, siger Emil Hvidtfeldt.

Men han ved ogsd, at han gerne vil ud at rejse - og ud at cyk-
le - igen.

-Ja!Jeg er allerede i gang med at planlegge den naste ud-
fordring. Jeg har faet en plads i "The Transcontinental Race”,
som gar for at vare et af verdens hdrdeste cykellgb. Det er et
lgb pd cirka 3.500 km tvars over Europa, som gerne skal gen-
nemfgres pd hgjst 14 dage. Men jeg vil dog vaere mere end til-
freds med blot at gennemfgre, slutter Emil Hvidtfeldt af.

Og indsamlingen til de grgnlandske unge? Den har det godt. Du
er velkommen til at stgtte den - eller lave din egen.
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% TEKST CHRISTINA BRITZ NICOLAISEN

Klar, parat - forar!

Din medlemsbutik giver vinteren baghjul med
cykler og grejialle regnbuens farver. © En handfuld cykelglade

Undgd gmme og svedige
hander pa cykelturen med
saesonens flotteste handsker.
Hestra Bike Guard har en let
overdel, lderforstarkninger
og et godt greb med stgdab-
sorberende gel under hand-
fladerne. Tdler maskinvask.

MEDLEMSPRIS: 225,

'
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Rad eller ristet? ) - - " f
Hold humgret hgjt med : i - ; gt ek o
Spurcycles’ muntre drikke- \- .'_-,' e
dunke, der er fri for hor- - 3] ; -?»-f:_‘r
monforstyrrende stoffer. o
Advarsel: Din lyst til hot- sl
. AL

dogs kan stige markant!
MEDLEMSPRIS: 89, "T%
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'« mm BUTIKKEN ER ABEN WEBBUTIKKEN ADRESSE SPORGSMAL? SKRIV TIL
1905 MAN-FRE 10-18 - L@R 11-15 ER ALTID ABEN: 1905.DK ROMERSGADE 5, BUTIK: 33323121, 1905@cyklistforbundet.dk

1362 KOBENHAVN K VERKSTED: 60 12 28 31

22 Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2019



© Ortlieb, natiirlich!

Bike Shopper er en af Ortliebs mest populare
modeller, og det forstar vi godt: Den rummelige
cykeltaske er 100 % vandtat, let at klikke fast pa
bagagebareren og sidder stabilt pd hele cykel-
turen - ogsd i ujevnt terren. Og sd er den stort
set umulig at slide op. Lige nu far du Ortlieb Bike
Shopper til s&rpris.

NORMALPRIS: 749,-
MEDLEMSPRIS: 549,

©® Cykelstiens dronning

Er du vild med at cykle - men ikke s vild med
vedligeholdelse? Sa er Schindelhauers Greta dit
perfekte match. Den blot 13,8 kg lette alumini-
umscykel har det hele: Otte Shimano-gear, et ro-
bust frontlad, skerme med indbyggede lygter
og et baltedrev, der aldrig skal smgres. Model-
len findes ogsa til herrer - spgrg efter Gustav.
Fdsogsdigra.

NORMALPRIS: 11.499,-

MEDLEMSPRIS: 10.349,-.

@ Til alle hverdagens eventyr

Svenske POC spytter kvalitetshjelme ud, og den-
ne gang er det hverdagscyklistens tur til at blive
forkelet. Men lad dig ikke narre af det urbane
look: Letvaegtshjelmen Omne Air Spin har sam-
me komfort som POCs prisvindende sportshjel-
me og egner sig ogsa til lange ture pa skovstier
oglandeveje.

NORMALPRIS: 1.299,-
MEDLEMSPRIS: 1.169,-

® Sma mirakelmagere

Er din cykel treet efter vinterens strabadser? Sa
givden en turiwellness-himlen med lzekre olier
og cykelrens fra Juice Lubes.

NORMALPRIS: RENS 90,- / OLIER 109,-
MEDLEMSPRIS: RENS 85,-/ OLIER 99,.

BESOG BUTIKKEN: SE MANGE FLERE VARER 0G TILBUD | VORES BUTIK ELLER | wEBBUTIKKEN 1905.DK

MEDLEMS-

TILBUD

@© Aldrig mere gravejr

Alt ser bedre ud gennem de farve-
strdlende italienske cykelbriller
fra ALBA Optic - og kvaliteten er
ogsa i top: Brillerne er fremstillet
af staerke letvaegtsmaterialer,
glassene er brudsikre og ridsefri,
og det buede design giver opti-
mal beskyttelse mod sol og vind.
Valg mellem de tre farver Mr.
Blue, Mr. Pink og Mr. Green.

NORMALPRIS: 1.099,-
MEDLEMSPRIS: 989,-

© Bort med blaesten

Den handsyede vindvest i Cyk-
listbutikkens eget design hol-
der digluniovergangssaso-
nen. Vesten er vandafvisende
og har god pasform - og med
tre rummelige lommer pd ryg-
gen erdine ting altid lige ved
handen.

NORMALPRIS: 679,-
MEDLEMSPRIS: 539,
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Brug dine
medlemsfordele!

Billig delebil i seks byer

Fd stor rabat pd det mdnedlige abonnement hos delebils-
ordningen LetsGo. Minibiler, familiebiler og kassevogne
star klar, ndr du har brug for det - heraf mange elbiler.

Vealg mellem flere abonnementer.

OP TIL 56 % RABAT*

OPLYS KODEN LETSGOCYKLIST VED INDMELDELSE

Lav mad i det fri

Sealle
dine fordele pa

cyklistforbundet.
dk/fordele

Ryk madlavningen ud under dben himmel med lekkert
gear og grej fra OutdoorCooking.dk. Stort udvalg af
kvalitetsudstyr til alle ambitionsniveauer - fra balgryder
og kaffekedler til fuldtudstyrede udendgrskgkkener.

12 % RABAT*

BRUG RABATKODEN CYKLISTFORBUNDET1819YZ I TRIN 3 | CHECKOUT

Lej cykler i Kebenhavn
Skal du pa ferie i Kgbenhavn
og vil have en cykel til radig-
hed? Hos Copenhagen Bicy-
cles i Nyhavn kan du leje city-
bikes, racercykler, touringcyk-
ler og ladcykler med rabat.

SPAR 15 %
OPLYS KODEN *VICYKLER2018',
NAR DU BOOKER

Bliv klar til nye
eventyr

Tank op pa telte, trgjer, termo-

kander og andet godt til fri-
luftslivet. Hos Campz.dk far
du rabat pa det store udvalg
af udstyr og bekledning i hgj
kvalitet.

15 % RABAT*

OPLYS KODEN CDKCYKLIST2019
I TRIN 3 1 CHECKOUT

Medvind til serpris

Cyklistforbundets medlem-

mer far rabat pd palidelige
elcykler i hgj kvalitet hos
Smartmove.dk. Fx den
hollandske ladcykel Urban
Arrow.

10 % RABAT*

VIS MEDLEMSKORT VED K@B

Rabat hos Tenk

Bliv medlem af Forbrugerra-
det Teenk til serpris - sd far

du magasinet Teenk 10 gange
arligt og fuld adgang til alle

testresultater online.

10 % RABAT*
MELD DIG IND VIA
CYKLISTFORBUNDET.DK/TAENK

DET MED SMAT: * RABATTERNE GIVES KUN TIL MEDLEMMER AF CYKLISTFORBUNDET OG KAN IKKE KOMBINERES MED ANDRE RABATTER. HOS LETSGO ER DEN OBLIGATORISKE SELVRISIKOFORSIKRING IKKE OMFATTET AF
RABATTEN. HOS OUTDOOR COOKING ER NOGLE BRANDS UNDTAGET - SE HVILKE PA CYKLISTFORBUNDET.DK/FORDELE. RABAT HOS NOVASOL DANSOMMER G/ALDER KUN NYE BOOKINGER. ER DU ALLEREDE MEDLEM AF
FORBRUGERRADET TANK, KAN DU KONTAKTE RADET OG SKIFTE TIL ET MEDLEMSKAB MED RABAT. HOS SMARTMOVE.DK GALDER RABATTEN PA UDVALGTE CYKLER. VISSE MARKER ER UNDTAGET HOS CAMPZ.DK - SE

HVILKE PA CYKLISTFORBUNDET.DK/FORDELE.
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Sammen bliver
vi hort!

Som medlem af Cyklistforbundet er du med til at give cyklisterne
en sterk stemme. Vores madl er, at det skal veere nemt og sikkert
for alle at cykle i hele Danmark - for bgrn, voksne og @ldre, i byen
og pa landet.

Valg det drsmedlemskab, der passer bedst til dig:

% Almindeligt medlemskab Ja tak{ '
- for dig (og ingen andre) PRIS: 350,- meld mig ind!
Meld hele husstanden ind cB)I(IIZIiTtefgIrETnzit
- uanset hvor mange l er: PRIS: 500,- )
! v § dk/medlem
......................................................................... _eller scan
% Digitalt ungdomsmedlemskab* Z?:fn”dovgiame'd
- fordig, derer18-35ar PRIS: 200,- mobilen:
Meld hele husstanden ind*
-uanset hvor mange l er: PRIS: 350,- E E
......................................................................... f _‘.
. 1
% Seniormedlemskab
- for dig, der er pensionist ~ PRIS: 200,~ E- ]
Meld hele senior-husstanden ind .
-uanset hvor mange | er: PRIS: 350,-

Mere ferie for pengene
Hold sommerferie med rabat. Hos NOVASOL/

dansommer kan du valge mellem 50.000
skgnne sommerhuse og ferieboliger i Dan-
mark og 27 andre europ=iske lande - i alle

CYKLIST™
FORBUNDET

PEDALKRAFT — SIDEN 1905

prisklasser. Tilbuddet gelder bade i storbyen
og i vandkanten.

10 % RABAT*

SEND EN MAILTIL *DU MODTAGER IKKE DET TRYKTE MAGASIN, MEN KAN LASE DET ONLINE
POST@CYKLISTFORBUNDET.DK

OG BED OM EN RABATKODE

DET FAR DU SOM MEDLEM:

- Magasinet CYKLISTER fire

gange drligt DELIGHT:

Datterens glems,
8av ideen g/ denothd

intelligente lygte

.- Det elektroniske
nyhedsbrev CYKLISTER
hver maned

Abent varksted

Trenger din cykel til en kerlig hdnd?
Sa book et 1dnevarksted i kelderen
under Rgmersgade 7 i Kgbenhavn K.
Vi stiller arbejdsstand og verktgj til
radighed for medlemmer.

Abningstid: mandag-fredag 08:30 -18:00

- Rabat pd cykler, udstyr og
oplevelser

- Juridisk bistand, hvis du =
kommer til skade pd cykel "
GRATIS

BOOK ENTID VED AT SENDE EN MAILTIL
1905@CYKLISTFORBUNDET.DK

- Indflydelse pd dine
forhold som cyklist

Se alle fordele pa
cyklistforbundet.dk
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NYT FRA CYKLISTFORBUNDET

AF REDAKTIONEN

Virksomheder melder sig ind

— Maske skal din virksomhed vare medlem af
Cyklistforbundet? Som virksomhedsmedlem stgt-
ter I arbejdet for en sundere og mere baredygtig
verden, og I styrker jeres CSR-profil inden for kli-
ma og sundhed. Cyklistforbundet arbejder for at
forlgse de enorme samfundsmassige potentialer,
der ligger i en staerk cykelkultur. Med jeres stotte
som virksomhedsmedlem kan vi nd endnu lenge-
re i det arbejde.

S\FORs,
N % B ~
IN =M Vistatter Cyklistforbundets
(8] — a
- % @l arbejde for en sundere og
3 >l mere baeredygtig verden

o %QV

MHEpSW

yog vind en ferie

— Der er ekstra god grund til at cykle sammen

med kollegaerne i maj i VI CYKLER TIL ARBE]DE. Der

er nemlig en rejse til en verdi af 10.000 kroner pa
hgjkant - til alle deltagere pd det vindende hold.

Med hovedpramien fra Ruby Rejser kan du frit
valge mellem flere spendende destinationer og fe-
rietyper fx kulturelle oversgiske rundrejser i Asien,
cykelferie, cykelkrydstogt og vandreferier i hele
Europa.

Som medlem far virksomheden et fysisk di-
plom og digitalt materiale - der viser, at I stgtter
Cyklistforbundet - og I far jeres logo med link til
jeres hjemmeside pd cyklistforbundet.dk.

I far desuden et antal eksemplarer af magasi-
net CYKLISTER, der kommer fire gange om aret og
20 procent rabat pa certificering som Cykelvenlig
Arbejdsplads. Endvidere far virksomheden med-
lemsrabat i Cyklistbutikken 1905 til kgb af eksem-
pelvis firmagaver, tjenestecykler og udstyr til ud-
lan pé arbejdspladsen.

Og sidst, men ikke mindst, far I deltagelse i et
arligt seminar om cykelfremme pd arbejdsplad-
sen, hvor I far ny viden og inspiration og deler er-
faringer med andre virksomhedsmedlemmer.

SADAN
vinder dy

: Du og dine kollegaer
- skal forst tilmelde jer
. VICYKLER TIL ARBEJDE

I maj mdned skal | cykle til arbejde sd ofte
: som muligt, for hver gang, | ggr det, optje-
. nerlen cykeldag. Nar | indtaster jeres cy-
keldage pa vcta.dk, bliver de konverteret
. til lodder og kastet i den store bowle.
: Vinderne offentligggres 14. juni - ogsa
. deder harvaret s& dygtige og heldige, at
de har vundet rejsegavekortet fra Ruby
: Rejser.

Men der er ogsd mange andre premier
© pd hgjkantiVI CYKLER TIL ARBE|DE.

. Sealle preemierne
© www.vcta.dk/Praemier.aspx

26 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2019

Y3534 AGNY ‘0104

Cykelturistuge i
Kronjylland

Hvis du har set Vorup Enge, Den Bl&
Bro og Romalt Bakker, ved du, at
der er smukt i og omkring Randers.
Hvert ar inviterer Cyklistforbundet
i juli pd seks dages cykling i et af
landets lokalomrader, og i ar afhol-
des Cykelturistugen netop i den
flotte natur omkring Randers - om-
radet som ogsa kaldes Kronjylland.
Alle er velkomne til at deltage, ba-
de medlemmer og ikke-medlemmer
i alle aldre. Du skal blot kunne lide
at cykle og komme ud og opleve
landets lokalomrader.

| Cykelturistugen cykler vi hver
dag ud pd skgnne arrangerede cy-
keludflugter og fglger op med so-
ciale arrangementer og foredrag.

| dr bliver vores base Randers
City Camp.

Se mere info pa hjemmesiden.

Cykelleg i
bornehaven

12.000 bgrn fra 300 institutioner
over hele landet. Sa mange skal i
maj lege cykelleg i forbindelse med
Cyklistforbundets og @stifternes
kampagne ’Vi kan cykle!’. Kampag-
nen er bygget op omkring Cyklist-
forbundets koncept ‘Cykelleg’. Cy-
kelleg er sjov cykeltraening, hvor
barnet via leg trener cykelsikker-
hed. Det er cykelferdigheder som
at kunne bremse, reekke handen ud
og dreje hovedet, at kunne bedgm-
me afstand og fart og fa rum- og
retningssans. Cykelleg er ogsa et
sterkt padagogisk redskab, der
understgtter bgrnehavernes pada-
gogiske arbejde med de seks lzre-
planstemaer. Cyklistforbundet og
@stifterne haber med kampagnen
at give en masse bgrn smag for fri-
heden og den boblende glade ved
at suse afsted pa cykel

QTVH 1YW 10104



AF LUNA OLESEN (REDAKTION)

Du kan ogsa fa dit cykelfoto i CYKLISTER.
Lag billedet pa Instagram og tag det med: # ped al kraft

@justhanni: Copenhagen Classics @kimahm_cph: Tourist de Luxe

Om at melde utrygge steder at cykle
ind pd CYKELLAND.NU

Lui Vium Det er en virkelig god ide det herl Er ikke sa megetinde i
problematikken pa landsplan, men Kebenhavn har virkelig meget at

rydde opi.
Synes godt om - Svar - 4 u O:

ﬂ Om bornehavekampagne Vi kan cykle!”

@ Heidi Tottrup Jensen Lyder rigtig spsndendea, og bamene bruger
jo i forvejen cyklerne | bemehaven meget.

1
Synes godt om - Svar - Besked - Gu ﬂ

g Utrygt!

ﬂ KlausBendam @KlausBondam - 18. jan. w

@ “Man blander endnu en hastighed ind pa et stykke vej, hvor der i forvejen er rigtig
mange transportmidler i form af den almindelige cykel, ladcyklen, elcyklen,
racercyklen, den Iangsu:rmrne cyklist og barnecyklisten. Det er ekstremt utrygt”

#dktrp #dkpol #oykelpe I

Cyklistforbundet @cyklistforbund
Ellgbehjul = mindre pladskraevende, mere baeredygtig mobilitet. Men mg
utrygt m sa mange forsk keretajer pa cykelstien berlingske.dk/danmarik/sig-

Q) 2 11 O n

@cykelninja: A closer look at a pink beauty

CYKLISTFORBUNDET TIL RITZAU:
Regeringens
infrastrukturplan
er slet ikke
ambitigs nok i
forhold til cykler
og grgn omstilling

Find os pa nettet:
[ facebook.com/cyklistforbundet
£ twitter.com/cyklistforbund

instagram.com/cyklistforbundet

youtube.com/cyklistforbundet
& cyklistforbundet.dk
@D linkedin.com/company/cyklistforbundet
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I maj mdaned
cykler vi til arbejde

Taenk, hvis du blev klappet i mal, hver gang du tog en cykeltur.

Tank, hvis du kunne vinde en drgmmerejse ved at cykle.

Taenk, hvis du fik masser af motion.

Sadan er VI CYKLER TIL ARBEJDE. | hele maj mdned er du pd hold med dine kollegaer, og de
hepper pd dig. Hver dag pa cykel gger jeres chance for at vinde en rejse ud i verden eller nogle
af de mange andre skgnne premier.

Sa ggr som 60.000 andre glade kollegaer: St dit hold til VI CYKLER TIL ARBEJDE - Danmarks
stgrste og sjoveste motionskampagne, der har fdet danskerne op pa cyklen i over 20 ar.

Det er nemt
at vaere med

« Du skal blot finde 4-16 kollegaer
med lyst til at cykle og meld jer
til pa vcta.dk.

- Det koster 60 kroner pr. person at

deltage - og da cykelturen giver
sunde og glade kollegaer, synes vi,
du skal fa chefen til at betale.

I tvivl om tilmeldingen?
KONTAKT os pd tIf. 33323121
eller skriv til vcta@cyklistforbundet.dk






