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MT500 Waterproof
Jacket EnouRAN
En super lzkker og m
imponerende andbar Waterproof Trouser

3-lags skaljakke.
Damemodel: #37139
Herremodel: #38540

Pris: 2099.-

Super lzkre og meget dndbare
skalbukser til cykling.
#38537

Pris: 1999,

ENnDURAY

Windchill Glove

Lekker og velsiddende cykel-
handske til de kalige forérs- og

SPRE efterérsdage.
%ﬁ #38536
\ Pris: 369, E
Talon 11 Wind Pro Hat

Osprey Talon 11 er en let, velventileret
og rummelig allround-rygsak.
#36435

Pris: 899,-

Varm, let og alsidig hue i teknisk,
vindafvisende fleecemateriale.
#38256

Pris: 299,-

~

FRILUFTSLAND

Randers og Aalborg eller pd www.friluftsland.dk GODT UDSTYR - BEDRE OPLEVELSER

Besg os i Kabenhavn, Field's, Lyngby, Roskilde, Odense, Kolding, Arhus,



Folg os pd Facebook og deltag i debatten [ facebook.com/cyklistforbundet

Tobrud pa cykelomradet?

—> Det er vinter og koldt pa cykelstien. Alligevel hol-
der mange cyklister fast i cyklen, for cyklen er for
mange et vigtigt transportmiddel i hverdagen bade
sommer og vinter. Derfor glaeder vi os over, at S-rege-
ringen sammen med Enhedslisten, Radikale Venstre,
SF og Alternativet har landet en finanslov, der inde-
holder en national cykelpulje. Sa langt sa godt.

For det kan kun vere et fgrste skridt pa vejen. Pul-
jen er med sine 50 millioner kr. i realiteten en lille
pulje - og ovenikgbet kun et-drig. Den forrige cykel-
pulje lgd pd 1 milliard kr. i perioden 2009-2014. Det
var en investering, der ifglge Transportministeriets
nye evaluering gjorde en kampe forskel. Puljen gav
for eksempel 470 km ny cykelsti, flere tilfredse cykli-
ster, flere trygge cyklister og ogsa danskere, der nu
valger cyklen frem for bilen.

Derfor opfordrer vi politikerne til at vedtage cykel-
puljer, der ikke bare matcher, men overgar den pulje.
I vores politikoplaeg Cykelland Nu fra sidste ar fore-
slog vi en pulje pa 200 millioner kroner drligt frem til
og med 2030. Det svarer til, at vi som samfund satter
to kroner af til infrastruktur til cykler for hver 100
kroner, der gar til infrastruktur til biler. Det er ikke

en krone for meget, for gode cykelfor-
hold er en investering, der betaler
sig i form af mere sundhed, min-
dre trengsel pa vejene og bedre
miljp og en mere grgn trans-
port til at imgdegd klimaud-
fordringerne.

AF JET

Situationen er den, at vi i Danmark har brug for fle-
re og bedre cykelstier. Det viste vores store 2019-un-
dersggelse, hvor vi opfordrede danskerne til at melde
utrygge steder ind til os. Resultatet var et danmarks-
kort med skremmende mange sorte pletter.

Hvis vi skal stoppe faldet af cyklister pa landsplan
og fastholde Danmark som den cykelnation, vi bry-
ster os af at vare, skal politikerne styrke hverdags-
cyklingen med ambitigse puljer. Vi forventer, at de 50
millioner kr. i drets finanslov blot er en lille forarsbe-
buder, som fglges af mere og stgrre. Vi forventer, at
politikerne vil ggre investeringer i cyklisme til en
vigtig del af den store, brede og grenne infrastruktur-
aftale, som formentlig landes i lgbet af fd mdneder.

Pengene skal bruges til at ggre det trygt og sikkert
at cykle, sa foraeldre tgr sende deres bgrn afsted til
skole pa cykel. Til at sikre gode parkeringsforhold ved
tog og busser, sa det er nemt at kombinere cyklen
med offentlig transport. Der er ogsa brug for udvik-
lings- og videnopsamlingsprojekter, sd erhvervslivet,
organisationer og universiteter stgttes til at integrere
cyklen i danskernes hverdagsliv og til at transportere
flere varer pa (el)ladcykler i byerne.

Mens vi venter pa fordr og cykeltgbrud, er det ma-
ske tid til at give cyklen lidt kerlighed. Det kan du fa
hjzlp til pd vores nye hjemmeside, hvor du finder go-
de guides til livet som cyklist. Tjek fx guiden pa Cyk-
listforbundet.dk/vintercykling og fa fem nemme tip
til holde dig godt kgrende i sne, slud og is.

God vintercykeltur. o

AL

GOTSCHE, LANDSFORMAND

Danmark har brug for flere cyklister.
Sigja til et cykelvenligt Danmark sammen
med Cyklistforbundet og lad os sammen
cykle til en sund, grgn og beredygtig
verden.
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Jaruplund

Fd en lille bid af hgjskolelivet med
et cykelkursus pd Jaruplund
Hgjskole. Dit medlemskab giver dig
500 kroner i rabat pad et af
hgjskolens korte cykelkurser.

Bikester

Hos webshoppen Bikester finder
du cykler og cykeltilbehgr til din
cykeltilvaerelse. RABATTEN GALDER
0GSA outdoor-udstyr hos
sgsterbutikken Campz.
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LEDER Tgbrud pa cykelomradet pa vej?

NOTER Nyt fra ind- og udland

Byer for mennesker
Bilen har stadig mest magt

Hvorfor er der s mange biler
i Kgbenhavn, Frank?

Ingen reel vilje til at begrense biltrafik

Supercykelstier flytter folk fra bil til cykel

ULYKKER
Det farligste sted at veere cyklist

METTE KREVER HANDLING
For utrygt at cykle i Viborg

GENERALFORSAMLINGER

REJSER
Pad cykel i det lukkede land

GRE], GEAR 0G GUIDES
Kan en cykellygte vaere for kraftig?

BUTIK 0G WEBSHOP
Kgb dit cykelgrej med rabat i vores butik

NoTER Nyt fra Cyklistforbundet
#PEDALKRAFT Vi cykler ogsd pd nettet

BAGSIDEN
Mgd SygKlister-medlemmet Jonathan pa 23 ar

f ] facebook.com/cyklistforbundet

g twitter.com/cyklistforbund
instagram.com/cyklistforbundet
youtube.com/cyklistforbundet

[ cyklistforbundet.dk

IIB linkedin.com/company/cyklistforbundet



Cyklistforbundets
medlemmer

Cykelkurser kr. 500,-
RABAT

Cykelkursus - Remg, Sild og For 13. - 19. juli

Oplev det unikke vadehavsomréde nord og syd for graensen, hvor vi pa cykelruterne kommer
teet pd naturen. Her er det ikke bakkerne, der tager pusten fra os, men den smukke natur og de
vide horisonter med hgit til himlen. Tidevandets kommen og géen, fuglelivet, farenes braegen pé
digerne, vindens lette brise eller det modsatte vil give os en oplevelse aof medvind og forstaelse
for, hvorfor dette omrade er en del af UNESCO'’s verdensnaturaryv. Turene gér fra Skaerbaek i
nord, over Remg, Sild og Fer, langs digerne til Husum, Nordstrand og Ejdersted.

Pris pr. pers. dobbelt/enkeltvaerelse: kr. 4.950,-/kr. 5.250,-

Smukke cykelture i Sydslesvig 21. - 27, september

Vi har pé dette cykelkursus samlet fire varierede og smukke ruter i Sydslesvig langs kyster,
gennem skov og vadehav og suppleret med en enkelt rute op over Remg og Sild. Vi har specielt
udvalgt ruterne, s@ vi kommer rundt i et meget varieret landskab, der kendetegner dette
naturskenne og historiske omréade. Ruterne tager os langs Flensborg Fjord, Dstersgkysten,
gennem skov og Féruper Berge ad den gamle Oksevej (Hzervejen), og mod vest over Remg og
Sild pé asfalterede stier ved digerne med dyreliv og

vadehavet tat pa.

Pris pr. pers. dobbelt/enkeltvaerelse: | kr. 4.850,-/kr. 5.150,-

Laes mere pa
www.jaruplund.com

T afﬁplund Hoj skole- -

Snup en bid af din fremtid



INDLAND ‘1'*’ AF JORGEN SCHLOSSER

Skal din virksomhed vare cykelvenlig arbejdsplads?
cyklistforbundet.dk/cykelvenlig

KMD fik flere til at cykle

KMD i Ballerup er med i et mobili-
tetsprojektet Moving People
(som Cyklistforbundet ogsa er en
del af) og har gjort en sarlig ind-
sats for at fa flere til at cykle til
og fraarbejde. Det har vaeret en
god og grgn ide. Virksomheden
har senket CO2-udledningen for
pendlertransport med 10 procent
siden 2017. Det er lykkedes ved,

atderer6 procent ferre pend-
lingsture i bil. Samtidig er der
blandt dem, der har under 10 km
til arbejde, 58 pct. flere, der val-
ger cyklen. | alter der 5 pct. flere
medarbejdere, der valger cyklen
ind imellem.

- Vi prgver at sikre optimale
forhold med bad og omkladning,
personlige skabe og mulighed for

at tgrre sportstgjet, sa det bliver
let at vaelge cyklen. Derudover
har medarbejderne mulighed for
at gore brug af vores cykelservice
og kan parkere cyklen i overdak-
kede, aflaste cykelskure, siger
Ditte Clausen, CSR & Public Af-
fairs Manager.

Mange elcyklister erstatter
bilen med elcyklen

Hjulene pa bilen drejer sjzldnere
rundt, ndr man keber en elcykel.
Knap halvdelen af elcyklisterne
oplyser, at de bruger deres el-

drevne cykel i stedet for bilen.
Detviser en ny undersggelse fra
Vejdirektoratet. | undersggelsen
svarer knap halvdelen af delta-
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gerne, at deres elcykel har erstat-
tet ture med bilen, og at de har
faet en mere effektiv hverdag,
fordi det er muligt at transporte-
re sig fra dgr til dgr uden at tan-
ke pa trafik, myldretid og parke-
ringsmuligheder. Lige s mange,
nemlig 47 procent, svarer, at el-
cyklen ogsa har erstattet ture pa
den almindelige cykel, men at de
far mere motion med elcyklen,
fordi de cykler flere og l®ngere
ture end ellers.

- Undersggelsen dokumenterer,
atelcyklen virkelig kan noget i
arbejdet med at flytte bilister
over pd cykel, siger direktgr i Cyk-
listforbundet, Klaus Bondam.

Kilde: bit.ly/35jDacp
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Cykelmilliard gav mere
pedallyst

Et bredt politisk flertal afsatte i
2009 en milliard kroner til en cykel-
pulje for at skabe bedre forhold for
cyklister. En ny evaluering fra Vej-
direktoratet viser, at investeringer-
ne har haft en rekke positive virk-
ninger. Forst og fremmest er der pa
81 undersggte projektstraekninger
sket en gennemsnitlig stigning i an-
tallet af cyklister pa 22 procent.
Derudover fgler 33 procent af de
adspurgte cyklister en stgrre tryg-
hed som cyklist; mens 26 procent
giver udtryk for, at de fgler en stgr-
re tilfredshed end tidligere. Evalue-
ringen viser ogsa, at tre procent af
alle de adspurgte cyklister er flyt-
tet over fra bil til at benytte cykel.

Flere turister cykler i
Danmark

Cykelturismen er fortsat i vaekst,
viser tal fra VisitDenmark. Stadig
flere turister bruger cyklen pa feri-
en, og antallet af dem, der tager pa
l&ngere cykelferier, er ogsa stigen-
de. Det kan du lese i drsrapporten
fra Ekspertgruppen for Cykelturis-
me, der kom sidste ar.

Aldrig har der vaeret sa mange
cykelrelaterede overnatninger i
Danmark som i 2017. 12017 var an-
tallet af cykelturister steget til 1,7
mio. fra 1,5 mio. i 2014. Cykelturi-
ster stod for hver femte overnat-
ning (9,6 mio. overnatninger), og
det er isr de udenlandske cykel-
turister, der fylder pa overnat-
ningsstederne . Rapporten siger
ogsd, at Danmark som fgrende cy-
kelnation har et godt udgangs-
punkt for at tiltreekke endnu flere
cykelturister til landet.
cyklistforbundet.dk/cykelruter




Varmefglsomt kamera
giver cyklister grgnt lys

I Solai Norge ved Stavanger kan cyk-
lister nu fglge en 'grgn hale’ af LED-
lys i asfalten. Den giver dem for-
trinsret frem for bilerne. Systemet
findes ved en skolevej, hvor der
skulle vaere bedre sikkerhed. Den
grgnne hale tendes af en varmesen-
sor ved siden af vejen, nar der kom-
mer en cyklist. Varmesensoren rea-
gerer pd bevaegelse og tender de
grgnne lys. Bilisterne far rgdt lys,
mens cyklisterne far grgnt lys. Der-
efter slukkes lysene et efter et bag-
fra, men tilpasset sadan, at cyklister
som ser, at lysene slukkes, kan nd at
krydse vejen for grgnt.

Hvis der kommer sa mange cykli-
ster, at der bliver bilkg helt tilbage
til rundkgrslen i Madlaveien, som le-
der biltrafikken fra Stavangers ve-
stre bydele mod Sola, vil en sensor
dér overtrumfe den grgnne hale. Sa
far bilerne i Grannessletta grgnt lys,
mens cyklisterne md vente nogle se-
kunder, til kgen ikke l&ngere bloke-

rer rundkgrslen.
KILDE: INGENI@REN
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Tag cyklen med toget til
Hamborg

DSB kgrer nu tre daglige afgange i
hver retning mellem Kgbenhavn og
Hamburg via Fyn. Og du kan tage din
cykel med i det direkte internationa-
le tog over Flensborg til Hamburg,
eller du kan tage InterCity tog til
Flensborg og skifte til DB Regio-tog.
- Forudbestilling og reservation er
ngdvendig i alle tog. Fra Hamborg er
det afhangig af, hvilket tog du kerer
med, forklarer Tony Bispeskov, der er
informationschef i DSB. Du kan ringe
til DSB Udland 70 13 14 18 for at fa
mere info og kebe din cykelbillet.
Der er plads til fire cykler i hvert tog-
sa@t, og da toget ofte bestar af tre
togsat, giver det mulighed for at ta-

AF JORGEN SCHLOSSER

UDLAND

BRUXELLES

Dansk generalsekretzer for ECF

European Cyclist Federation
(ECF), som Cyklistforbundet er
medlem af, far en dansk chef.
Organisationen haransat den
tidligere ksbenhavnske teknik-
og miljgborgmester Morten Ka-
bell (EL).

-Jegvil arbejde for at styrke
cyklismen i Europa. Vi har brug
for at fa europzerne fra bilen
over til cyklen og den kollektive
trafik, og ECF er i dag den vigtig-
ste organisation for baeredygtig
trafik, siger Morten Kabell til
CYKLISTER og forstseetter:

- EU har sat hgje mal pa kli-
maomradet, men ggr mindre for
at sikre cyklisterne ordentlig in-
frastruktur, fzlleseuropaiske
regler for sikkerhed - fx ift last-
bilerne - og sd videre. Det arbej-
de skal styrkes. Og sd skal vi
samarbejde bedre pa tvers af
granserne over for regeringer
og byer, siger Morten Kabell.

ERFARING FRA VERDENS BED-
STE CYKELBY

Efter tiden som borgmester var
han chef i Copenhagenize De-

HOLLAND

sign Co, og han vil tage sin erfa-
ring fra Kgbenhavn med sig til
Bruxelles.

- En kgbenhavner som mig
kommer med erfaringen fra ver-
dens bedste cykelby. Jeg kan vea-
re med til at vise, at det kan lade
sig ggre at lave omstillingen fra
biler til cykler, for jeg har vaeret
med til at ggre det i Kgbenhavn.
Ingen anden by kan fremvise
pendlertal som i Kgbenhavn, og
de erfaringer, vi har her, kan jeg

vaere med til at bringe op pa
europaisk niveau. Nu skal jeg
flytte til Bruxelles, som ogsd er
en stor ting for mig selv, og jeg
glaeder mig til at samarbejde
med gode cykelfolk over hele
Europa de naste ar, siger Mor-
ten Kabell.

Som noget nyt er stillingen
som generalsekretaer fordelt pa
to personer, sa Morten Kabell

deler ansvaret med amerikansk-

fgdte Jill Warren.

Nem adgang til at lease cykel

Siden 1.januar har holl@nderne
nemt kunne lease en elcykel gen-
nem arbejdsgiveren mod at betale
lidt ekstra i skat. Og det haber mil-
jo- og boligminister, social-liberale
Stientje Van Veldhoven, far 200.000
mennesker ud af bilen og offentlig

- Jeg tror, at halvdelen af biltu-
rene i Holland er kortere end 7,5
kilometer. Det er afstande, der er
gode til cykling.

Ministeren ser store fordele

for sundhed, miljg og gkonomi,
og fordi flere cykler, vil der vaere

halvdelen af alle ansatte i Hol-
land borinden for 15 kilometer
fra deres arbejde. Tidligere var
det mere gkonomisk attraktivt at
lease bil gennem arbejdsgiveren,
men med den nye ordning bliver
bil og cykel mere ligestillede.

NNSNOW ‘NISANNX ¥YYW :0104

ge op til 12 cykler med pr afgang. transport og over pa cykel. feerre trafikpropper. Mere end
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AKTIV FAMILIEFERIE CYKELFERIE FOR ALLE

TOUR DE FAMILIE (ACF5) RUNDT LANGS KYSTEN (ACP1)

® 5 neetter pa 3 hoteller ® 7 neetter pa 3 hoteller
® 5 x morgenmad ® 7 x morgenmad
® Cykelguide og kort ® Cykelguide og kort

‘ rra 8.150 rra 2.881

‘ I ALT FOR 2 VOKSNE 0G 2 BORN PR. PERS. V/2 PERS.
ANK. 1/5-23/9 2020 ANK 27/4-24/8 2020

Q Se flere gode cykelpakker pa bornholmtours.com/cykel Q 5649 3200




for mennesker.

liveable cities,

Vi ‘71 erne vere en stor cykelnation og have Kabenhavn som

verdens bedste cykelhovedstad. Samtidig kommer der flere og

flere biler. Det henger ikke,sammen, siger to eksperter.

AF JORGEN SCHLOSSER

I forrige arhundrede beslu
hus at anlaegge en hrespog j gennem
Latinerkvarteret. I Kgbenhavn var der planer
om en flersporet vej, der skulle lgbe, hvor Sg-
erne ligger. Begge dele blev skrinlagt. Mon ik-
ke de fleste i dag ville sige, at det havde vaeret
to gedigne katastrofer?

Borgerne i Odense var mindre heldige. Her
gennemfgrte man en firesporet vej durk igen-
nem den gamle bydel. En gade, som Odense
siden 2014 har afviklet igen. Det 20. darhundre-

de var i hgj grad bilens arhundrede. Kassen
pa fire hjul forandrede maden, vi boede og
transporterede os pd, og den forandrede ikke
mindst vores byer.

Du tenker maske, at bilens herredgmme er
ovre, og at vi nu i Danmark prioriterer fod-

gengere, cyklister og fugleflgjt, men siden ar-

tusindskiftet er der kommet omkring 30 pro-
cent flere personbiler i Kgbenhavn, og siden
2010 er trafikken pa vejene i Danmark steget
med 14 procent...

)
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Man ville jo
aldrig have lavet
en ny bro til bilis-
ter og sd sagt til
dem, at de skulle
kgre hen, stige ud
af bilen, kare op
med en elevator
og kare videre, ndr
de var oppe.

MALENE FREUDENDAL-PEDERSEN

10 Cyklistforbundet - CYKLISTER - 1/2020

—> Bilen har stadig na®sten altid fgrsteprioriteten.
Det fortzller Malene Freudendal-Pedersen, der er
professor i byplanlegning pa Aalborg Universitet
og arbejder med mobilitet.

- Nar du laver samfundsgkonomiske analyser,
sd viser de altid, at det bedst kan betale sig at la-
ve nye veje. Transporttid er spildtid og jo mindre
spildtid, jo mere vakst. Det har jeg altid syntes
var ret skgrt, for den tid vi bruger, nar vi kegrer pa
arbejde, er ikke tid, som vi kunne have brugt pa
arbejdet ellers, men tid som gar fra ens hverdags-
liv, siger professoren, som forsgger at @ndre pa
tankegangen, sddan at modellerne i hgjere grad
afspejler de behov, vi har som mennesker.

-Jeg kan huske, at jeg tidligere har diskuteret
med nogle af mine kollegaer fra DTU, hvor de la-
ver de her samfundsgkonomiske modeller. Der
var en, der sagde til mig "N3, men hvad er det, du
gerne vil have? Vil du gerne have, at der skal vare
fugleflgjt inde i den samfundsgkonomiske mo-
del?” Sa matte jeg bare sige til ham, at det ved jeg
ikke, hvordan du ggr, men fugleflgjt betyder no-
get for folk, og hvis vi skal lave nogle modeller,
der afspejler, hvad er det for nogle typer byer, vi
gerne vil have, hvad er det for en type liv, vi ger-
ne vil leve og hvad det er, vi gerne vil ggre - sd
bliver vi ngdt til at have nogle af de her andre
ting ind i den made, vi planlegger transport og

-
PROFESSOR MALENE FREUDENDAL-PEDERSEN. FOTO: METTE FRANDSEN.

mobilitet pd. Ting, som ikke bare passer ind pa
tid og gkonomi og effektivitet, siger professoren.

Mange biler harmonerer ikke med byer for
mennesker

Kgbenhavn ligger nummer ni pa en liste over
mest 'liveable cities’ i verden (Global Liveability
Index). Og mange biler harmonerer ikke med byer
for mennesker, forteller Malene Freudendal-Pe-
dersen.

- Liveable cities, som jo er en stor del af den in-
ternationale storbykonkurrence og betyder rigtig
meget for de typer investeringer, som kommer til
en by, handler om byrum, kultur og en lang raekke
andre ting. Men der er er ingen tvivl om, at hvis
man ser pa de byer, som altid kommer hgjt pa li-
sten, er det byer, hvor bilen ikke fylder specielt
meget. Det er byer, hvor fodgaengertrafik og cykel-
trafik spiller en stor rolle. Hvor biltrafikken er
skubbet lidt ud, sa den ikke er sd dominerende i
byens rum. Sa der ligger en sjov modsatning i det
her med at blive ved med at fremme bilerne samti-
dig med, at man gerne vil veere en del af konkur-
rencen om at vare en af the most liveable cities i
verden, siger Malene Freudendal-Pedersen.

Cykler er en slags mennesker
Pd Vesterbro i Kgbenhavn mgder CYKLISTER Dan-



Hor en audio
med Malene

Freudendal-
Pedersen ogJan
Gehl pa vores
hjemmeside

marks ‘grand old man’, inden for byplanlaeg-
ning. Jan Gehl er verdensbergmt og har inspi-
reret byer i hele verden til at blive mere "hu-
mane’. Hans virksomhed, GEHL Architects,
har blandt andet opstillet en rekke kriterier
for, hvordan man skaber gode byrum for
mennesker. Jan Gehl begyndte sin forskning i
1960’erne, og hans fgrste bog, Livet mellem
husene, blev udgivet i 1971. I den var cyklen
ikke navnt, men siden har Gehl féet gjnene
op for cyklens kvaliteter.

- Jeg har vaeret meget fokuseret pa fod-

gangere og byliv. Men for 6-8 ar siden beslut-

tede vi, at cykler var en del af bylivet og ikke
en del af trafikken. Argumentationen var, at
hvis du har en gade, som er fuld af biler, sa
er den fuld af stdl og blik. Hvis du har en ga-
de fuld af cyklister, s er den fuld af menne-
sker, siger Jan Gehl.

- Du kan bruge dine sanser, og du kan se,
hvad der sker pa fortovet. Cyklister, er en del
af byens liv, og hvis der er mange cyklister i
en by, sd er det en vigtig del af byens liv -
derfor besluttede vi at sige, at cykler de er
en slags mennesker. Det er lidt hurtigere
fodg®ngere, siger Jan Gehl.

Nar han rddgiver byer som London, New
York City og Moskva om humanisering af by-
en, er han i hgj grad en fortaler for cyklisme.

-Jeg ser jo cyklen, som en del af bylivet.
Der skal veere fortov til fodgengerne - det
diskuterer man jo ikke - og uden pa fortovet

Hvis du har en gade, som er fuld af biler,
sd er den fuld af stdl og blik. Hvis du har en gade
fuld af cyklister, sd er den fuld af mennesker.

JAN GEHL

FOTO AF JAN GEHL: ASHLEY BRISTOWE

skal der selviglgelig vaere en cykelsti. Og hvis
man laver cykelsystemer, sa skal man mene
det alvorligt. At male et par striber pa siden
af vejen, det er jo ikke en cykelsti - det er en
invitation til at komme til skade, fordi cyk-
lerne skal passe pa parkerede biler og den
hurtige trafik er pa siden af dem, siger arki-
tekten.

Malene Freudendal-Pedersen bakker helt
op:

-Vived ogsg, at cyklister og fodgaengere er
meget bedre handlende end bilister, for cyk-
lister de smider bare cyklen og gar ind i bu-
tikken, hvis de ser noget de gerne vil have.
Handelstandsforeninger vil rigtig ofte sige,
at hvis du tager biltrafik vek fra en vej, sa
gdr det galt, og handlen vil gd drastisk ned,
men Kgbenhavns Kommune har lavet en
undersggelse, som viser, at 80 procent af de
handlende i Kebenhavn er cyklister, fodgan-
gere og brugere af kollektiv transport.

Biler prioriteres hgjest

Nar man taler om ’byer for mennesker’ ses
bilen altsé ikke som et positivt element. Men
der bliver flere og flere af dem - ogsd i Kg-
benhavn. Malene Freudendal-Pedersen me-
ner, det er tydeligt, at bilen stadig har mest
‘magt’, iseer ndr man sammenligner med et
land som Holland, der bygger tusindvis af
parkeringspladser til cykler ved fx stationer,
mens man i Kebenhavn dropper at lave cy-
kelparkeringshus ved Hovedbanegdarden, for-
di man synes, det er for dyrt. Hun navner
som et andet eksempel byggeriet af to gode
cykelprojekter, Bryggebroen og Cykelslan-
gen, som er sammenhangende, men hvor
der gik flere dr, fra Bryggebroen stod ferdig,
til Cykelslangen blev koblet pa.

- Man ville jo aldrig have lavet en ny bro
til bilister og sa sagt til dem, at de skulle kgre
hen, stige ud af bilen, kgre op med en eleva-
tor og kgre videre, nar de var oppe. Men i
mange dr, syntes man, det var okay, at cykli-
sterne skulle slebe deres cykler op ad en
rampe. Der er ingen tvivl om, at bilen bliver
prioriteret hgjere i den made, vi byplanleg-
ger i Kgbenhavn. Cyklisten bliver tenkt ind,
og vi ggr meget for cykeltrafikken i forhold
til alle mulige andre byer, men der er ingen
tvivl om, at bilen stadig har den hgjeste prio-
ritet, siger Malene Freudendal-Pedersen.

Vi elsker vores bil

Og det er der en god forklaring p4, siger pro-
fessoren. Vi er nemlig rigtig glade for vores
biler.

- Vi har bygget en masse infrastruktur,
som er beregnet til bilen. Det der sa skete
samtidig var, at folk begyndte at fa det her
karlighedsforhold til bilen, og bilen endte
med at blive et symbol pa frihed og fleksibili-
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tet og pd alle de muligheder, som vi har.
Derfor er den planlegning, som handler
om, at der skal vere plads til bilen, sta-
dig sa central. I hgj grad ogsa fordi politi-
kerne i dag er rigtig bekymrede for at la-
ve nogle former for tiltag, som betyder,
at folk ikke kan have deres bil. De er ban-
ge for, at de kan miste stemmer pa det,
siger Malene Freudendal-Pedersen og
fortsetter.

-Jeg kan sagtens se, at bilen er en fan-
tastisk teknologi, som kan en masse ting
0g gor en masse ting nemt, men mit pro-
blem ligger i hpjere grad i de utilsigtede
konsekvenser, der er med bilen. Der
snakker jeg om, hvor meget plads den
tager, hvor meget den forurener, og hvad
den betyder for vores helbred. Sa er der
det her med, hvor mange mennesker, der
bliver sldet ihjel af bilen. Det er interes-
sant, at vi accepterer, at der er sd mange
mennesker, der dgr hvert ar eller kom-
mer til skade pa grund af den her tekno-
logi, siger Malene Freudendal-Pedersen.

Der er uacceptabelt mange biler

Vi slutter med at spgrge Jan Gehl, hvor-
dan han tror, det vil gd med antallet af
biler i Kgbenhavn, hvis vi ser ti ar frem i
tiden.

- Jeg tror p4, at der er farre. Det er uac-
ceptabelt, som det har udviklet sig. Vi ma
reducere kgrslen rent ud sagt. Ggre det
betydeligt dyrere, sd man tenker over,
om det er ngdvendigt at kgre, eller om
man i sd fald kunne kgre sammen med
naboen eller tage bussen hen til toget el-
ler metroen, siger Jan Gehl, der mener,
der skal sattes grenser for bilen i de
stgrre byer, mdske i form af en trangsels-
ring.

- Hvis man kan legge nogle ting ind,
som ggr det mindre attraktivt at kgre bil
og sige: Du ma gerne kgre, sd meget du
vil, rundt pd Sjelland, men nar du kom-
mer tet ind mod byerne, sd er det noget,
du skal overveje, men ikke en rettighed,
du har. Det her er ikke som en forstad,
der er lavet til ubegranset bilisme, siger
arkitekten, der ogsa gerne vil have farre
parkeringspladser i byen.

- Iindre byomrdder bgr man slet ikke
komme med nogen parkeringsnorm. Der
bgr man sige, at pr. 100 boliger far I 20
parkeringspladser til en delebilordning,
og sd ma i finde ud af at klare jer med
det. Den enkelte bil skal bestille noget
mere, og sd skal vi selvfglgelig sgrge for,
at antallet af transporter reduceres ved,
at man finder pd andre mdder at trans-
portere ting rundt pa - for eksempel pa
cykel. &b
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HVORFOR SKAL DER
BILER | KOBENHAVN,

DER KOMMER FLERE OG FLERE BILER | HOVED-
STADEN OG MERE TRANGSEL. VI HAR INTERVIEWET
KOBENHAVNS OVERBORGMESTER OM BILER

OG VILKAR FOR CYKLER | KOBENHAVN.

I Utrecht, Holland, repare-
rer man pd fortidens syn-
der. Forst Igb floden der,
sd kom bilvejen, og nu har
man genskabt floden og
lukket vejen. | Keben-
havn kgrer der stadig
hver dag omkring 60.000
biler pa HC Andersens
Boulevard, midt gennem
byen.

Frank Jensen, hvorfor skal der vare

sd mange biler i Kgbenhavn - mener
du, at der er det rigtige antal biler?
- For mig at se skal der ikke vere flere biler
i Kgbenhavn - og det er faktisk lidt af en
gvelse, al den stund at byen vokser, og der
kommer flere biler. Det er derfor, vi knokler
for at give gode alternativer til at kgre i bil.
I min bog er det rimeligt, at vi gor det let at
leve i byen uden bil, fgr vi kraever, at folk la-
der bilen std. Det er derfor, vi bygger metro,
anlegger kilometervis af cykelstier og ar-
bejder med at analysere, hvor i byen vi kan
give fodgangere, cykler og el-biler en for-
lomme og lukke for fossile biler.

Hvorfor ikke indskranke bilernes

areal i byen, nar nu Cityringen er
indviet. Habet er vel, at bilister overfores
til offentlig transport?
- Det arbejder vi ogsd med. Vi er ved at fa
analyseret, hvor i byen vi kan begranse
trafik for fossile biler - men uden at tra-
fikken i byen bryder totalt sammen. Det
skal stadig veere muligt at komme rundt i
byen i bil, hvis det er ngdvendigt. Men
det er klart, at mange ture rundt i byen
nu vil kunne klares hurtigst og behage-
ligst i den nye metro, sa behovet for bil i
nerheden af stationerne er faldende.

El-biler fylder lige s3 meget som fossi-

le biler, sa de lgser vel ikke trngslen?
- Elbiler har den kampestore fordel, at
de hverken larmer, sviner eller udleder
Co2. Sa jeg synes, at vi skal stimulere, at
de i stort omfang overtager biltrafikken
fra de fossile biler. Som sagt vil der, sa
langt pjet rekker, vare brug for en form
for biltrafik i byen for at fa den til at fun-
gere, og der skal vi understgtte, at den
foregar i elbiler i stedet for i benzin og
diesel.



VAERE SA MANGE
FRANK?

| min bog er det
rimeligt, at vi ggr det
let at leve i byen uden
bil, for vi krever, at folk
lader bilen sta.

i ENSEN

[ ]
"
H

Efterinterviewet har
Borgerrepraesentatio-
nens gkonomiudvalg
vedtaget @ndringer
til den nye Kommune-
plan. Ambitionen for
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I Kommuneplan 2019 stér, at antallet af

kgrte personture i byen fordeles med
mindst 1/3 pa cykel, mindst 1/3 med kollek-
tiv trafik og hejst 1/3 med bil. Er det ikke
lidt uambitigst?
- Det synes jeg ikke. Virkeligheden er, at an-
delen af bilture ligger omkring 40 procent og
andelen af kollektive ture er svagt faldende
til omkring 25 procent, mens andelen af cy-
kelture er ca. 35 procent. Sa der skal faktisk
stadig flyttes virkelig mange ture, hvis vi
skal nd vores madl.

- Derfor, og fordi vi ogsd gerne vil na vores

madl om at blive verdens fgrste CO2-neutrale

hovedstad, er vi i gang med at analysere,
hvordan vi kan speede den udvikling op og
reducere biltrafikken og flytte mere trafik
over pa cykel og kollektiv transport.

Er det rimeligt at Kgbenhavn brander

sig selv som en af verdens bedste cykel-

byer, nar byen i den grad prioriterer, at der
skal vare plads til sd mange biler?

- Vi arbejder faktisk benhdrdt pa at flytte
trafik fra biler til cykler og kollektiv trafik.
De seneste drs mange cykelbroer hen over

havnen og den helt nye Metro Cityring er ek-

sempler pa investeringer i grgn transport.

antal bilture &ndres
til maksimalt 25 %,

rdder skal vere helt

krav til antal parke-
ringspladser ved ny-
byggerireduceres
med30%

Der er gennem de seneste 10 dr investeret
vaesentligt mere end én milliard kroner i cy-
kelinfrastruktur i Kebenhavn. Badde af kom-
munen og af private fonde. Eksempler herpa
er bla. bredere cykelstier, cykelstier ved sko-
leveje, broforbindelser som Cykelslangen,
Cirkelbroen, Inderhavns Broen og Lille Lan-
gebro samt arbejdet med supercykelstier, der
forbinder Kgbenhavn og omegnskommuner-
ne. Der er samlet set 382 km cykelsti i Kgben-
havn, heraf er tre km anlagt fra 2017 til 2018.

Du siger, at I har givet en milliard kro-
ner til cykelstier. Den to km lange Nord-
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havnsvej alene kostede Kgbenhavns
Kommune 1,2 milliarder koner. S en
milliard kroner til cykling, som staten

desuden har betalt en del af, er vel ikke ,,’N GEN R EEL V’LIE T’L A T

et szrligt stort belgb i sammenligning?

- For mig er det ikke enten-eller, men et »
bade-og. Det er jo ogsa et politisk ansvar B EG RENS E B ’ L TRA F’ K

at sikre en by, som rent faktisk kan fun-

gere. Her tror jeg ikke p4, at vi kan betje-

ne de nye bydele udelukkende fra cykler
og metro, eller at vi kan lave et totalfor-

bud mod at biler passerer Kgbenhavn og CYKLISTFORBUNDETS

afleverer varer mv. Derfor vil vi i forudsi-

gelig fremtid have behov for, at det er FORMAND | KOBENHAVN,

muligt at transportere varer og andet ERIK HHULMAND, ER SKUFFET

med biler, og det er vi ngdt til ogsa at ta-
ge hgjde for, ndr vi udvikler byens infra- OVER OVERBORGMESTERENS

struktur. SVAR.

Eksperter siger, at man skal bruge

bade ’gulerod’ og ’pisk’, hvis man
skal begranse biltrafik. Du taler meget
om fx bedre og flere cykelstier o.l., altsa

‘gulergdder’ for cyklister. Er du parat til Overordnet set sidder jeg tilbage med en stor skuffelse over nogle defensive og me-
at legge hindringer i vejen for bilerne? get lidt visionare svar. De signalerer ingen reel vilje til at begrense biltrafikken.
-Ja.Jeg er parat til at forbeholde omré- Ndrjeg bruger ordet ‘defensiv’ er det udtryk for, at netop satsningen pa metro og
der af byen for gronne trafikanter, fx de cykelbroer over havnen betyder, at der ikke tages arealer fra bilisterne, der derfor

stationsnare omrdder omkring de nye
metrostationer. Pracis hvor, vi lukker for
fossile biler, kommer til at bero pad den
store analyse, vi er ved at gennemfgre.
min bog skal det stadig veere muligt at
komme rundt i byen eller levere varer i

kan boltre sig uhindret videre pa de kgbenhavnske gader og dermed gg@re chancer-
ne for, at Kgbenhavn bliver CO2-neutral i 2030, endnu mere illusoriske. Cykelbroerne
er en velkommen gave til cyklisterne, mens det er urealistisk, at Metro Cityringen
andet end meget marginalt fjerner biltrafik. | bedste fald kan Cityringen begraense
stigningstakten i biltrafikken, ndr flere bosetter sig i Kebenhavn.

bil, sa jeg er ikke klar til at gore alle veje Nu, hvor der er dbnet/besluttet i alt fire metrolinjer, bgr de naeste investeringer i

bilfri. Jeg er ogsa Klar til at se p&, om vi kollektiv trafik i Kgbenhavn og omegn ske i form af letbane eller hgjklasset bustrafik

kan leve med ferre p-pladser, ndr vi byg- i eget tracé, sd der ad denne vej kan settes en prop i stigningen i antallet af biler i

ger nyt, og i stedet give plads til andre Kgbenhavn. Tgr Frank Jensen det?

transportformer end biler. Ideen om en havnetunnel og gnsket om opretholdelse af en sekssporet Bispeeng-
- Og jeg tror, at roadpricing pé sigt er bue (hvad enten den befinder sig p&, over eller under jorden) er blot endnu et par ek-

en af vejene frem for at styre trafikken,
fx til at lede bilerne uden om Indre By.
Men lige nu er det, jeg arbejder for, en
skarpelse af miljgzonen omkring Kgben-
havn og andre byer, sa vi kan sige nej til
de ®ldste og mest forurenende dieselbi-

sempler pd overborgmesterens manglende vilje til at begranse biltrafikken og til at
arbejde madlrettet mod CO2-neutralitet.

Jeg synes, at spgrgsmadlet om kommuneplanen og svaret herpad er helt essentielt.
Nar ambitionen er en 33/33/33-fordeling og tallet for biler er helt oppe pa 40 pro-
cent, sd er det ikke nok at ‘analysere’. Nej, sd skal der allerede nu igangsattes initia-

ler. tiver til at begraense biltrafikken, sa de 40 procent ikke bliver til 45 procent i takt
med, at byen udvider sig.
Er du klar til at udfordre statens Kvoten for gulergdder er ved at vaere opbrugt, sd nu skal - hvad enten Frank Jen-
krav om, at erstatningen for Bispe- sen bryder sig om ordvalget eller ej - pisken findes frem, hvis den indbyrdes forde-
engbuen skal vare 6-sporet vej? ling mellem transportformerne skal gd i retning af 33/33/33 og hvis de andre mal pad
- Nej, det er jeg ikke, for jeg vil ikke vare transportomradet, herunder gnsket om CO2-neutralitet, skal opnds.

med til at flytte trafik fra Bispeengbuen
til mindre veje i lokalomrddet. Jeg vil ha-
ve Bispeengbuen gravet ned, men kapa-

Det er @rligt talt beskemmende, at ‘Cykelbyen Kgbenhavn’ ikke gar foran i kam-
pen mod den stigende biltrafik. Alternativet til bilen er der jo i Danmarks hovedstad:

citeten skal vaere den samme som i dag. Cyideniee

Jeg mener i gvrigt, at det fortsat bgr vaere

en statsvej, men jeg er dben overfor, at Det er &rligt talt beskemmende
kommunen kan medfinansiere en tun- J
nellosning. @b at ‘Cykelbyen Kgbenhavn’ ikke gar foran i
Du kan lese hele det lengere interview kam pe n mOd d en Stl gen d S bl ltraﬁ k

med Frank Jensen pd vores hjemmeside. ERIK HJULMAND, FORMAND CYKLISTFORBUNDET
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OP TIL 65.000 NYE BILISTER FORVENTER
MAN | NORDHAVNEN. CYKLEN PRIORITERER
MAN IKKE MED NY TUNNEL.

BILTUNNEL TIL NY BYDEL
| KOBENHAVN BETYDER
FLERE BILER,FARRE CYKLER

—> Nordhavn er en af Kgbenhavns nye bydele,
skgnt beliggende ud til vandet. Om bydelen
med dens overvejende moderne praeg er
smuk, er der sikkert delte meninger om, men
det er lykkes at skabe en bydel med rigtigt
tette gader, promenader, torve, forskellige hu-
se i nogenlunde varieret stil fra keempestore
til 2-4 etager og ingen meget store bilveje -
endnu. For bydelen er ogsa et eksempel pg, at
bilen stadig har hgj prioritet i Kebenhavns
Kommune og statens planlegning. De forven-
ter, at den nye bydel vil udlgse op til 65.000
nye bilister og har derfor faet vedtaget, at der
skal bygges en havnetunnel fra den nyligt ab-
nede Nordhavnsvej mellem @sterbro og Helle-
rup ud til den nye bydel under Svanemglle-
bugten. Blandt andet til den tunge trafik.

Bygger til flere biler
CYKLISTER cyklede med byplanlegger og po-
litisk konsulent i Cyklistforbundet Emil Maj

Emil Maj Christensen

Christensen ud til Nordhavnen. Det var rela-
tivt nemt for os at cykle i den nye bydel,
hvor biltrafikken var sparsom. Emil Maj
Christensen har vaeret med til at skrive Cyk-
listforbundets hgringssvar om den sdkaldte
Nordhavnstunnel.

- Vi mener jo, at forventningen om, at en
fuldt udviklet Nordhavn vil udlgse 65.000
nye bilister, baserer sig pd meget gammel-
dags fremskrivninger, der antager, at folk,
der i dag bosatter sig i cykelbyen Kgben-
havn, egentlig hellere vil bo i en bil-by, siger
han.

By og Havn, der star bag udviklingen af
Nordhavn, har selv undersggt, hvordan de
nye beboere transporterer sig i dag, og talle-
ne er imponerende: 78 procent af beboerne
gdr eller cykler, og 81 procent af pendlerne
til arbejdspladserne i omrddet benytter sig
af gang, cykel eller kollektiv transport - og
metroen er ikke engang dbnet endnu. Sam-

me undersggelse fra By & Havn konkluderer,
at en placering tettere pd motorvejen (fx via
tunnellen) vil gge antallet af biler kraftigt.

Emil Maj Christensen mener, bydelen er et
godt eksempel pg, at man bliver ved med at
bygge infrastruktur, som far flere til at kgre i
bil.

- I Cyklistforbundet er vi imod Nord-
havnstunnellen, vi mener, det er den helt
forkerte vej at ga. Den vil betyde flere biler
og farre cykler. Darligere bymiljger og mere
trengsel og forurening. Der bliver mindre
plads til mennesker, mere stgj og darligere
sundhed, siger Emil Maj Christensen.

Ingen tunnel til cykler

At det kun handler om at fremme biltrafik-
ken understreges af, at Kgbenhavns Kommu-
ne har valgt ikke at bygge en parallel tunnel
eller bro til cyklister og gdende fra @sterbro
til Nordhavnen.

- Nar et flertal i Kgbenhavns Kommune nu
absolut vil bygge tunnelen, burde de selvigl-
gelig fremme de sunde og pladseffektive
transportformer ogsd, sd det ville vaere hurti-
gere at tage cyklen fra Nordhavnen til Helle-
rup, end det vil vere at tage bilen. Beslutnin-
gen er desvarre et eksempel pa, at Kgben-
havns Kommunes Borgerreprasentation pri-
oriterer bilen. Er der én ting, der er sikkert
som amen i kirken, sd er det, at flere og stgr-
re veje betyder flere biler, siger Emil Maj
Christensen

Der blaser dog nye vinde pa Kgbenhavns-
Radhus, og det er for nylig blevet vedtaget
med et flertal uden om overborgmesteren, at
den nye plan for byens udvikling, Kommu-
neplanen, de naeste 12 ar i hgjere grad skal
vere med bilfrie bydele og ferre parkerings-
pladser ifm. nybyggeri, forteller Emil Maj
Christensen.@o
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SUPERCYKELSTIER ER
GULERODEN, DER FLYTTER
FOLK FRA BIL TIL CYKEL

EFTER TI AR HAR SUPERCYKELSTIERNE | REGION
HOVEDSTADEN VIST DERES VARD. CYKELTRAFIK-
KEN ER STEGET, OG FLERE KOMMER FRA BILEN.

—> Fra Mie Wallevski satter sig op pa sin Bul-
litt el-ladcykel i Varlgse, til hun er fremme pa
arbejdspladsen pa Kgs. Nytorv, gar der ca. 50
minutter. Det kan lyde af lang tid, men det
ville tage lige sd lang tid med toget, nar man
regner transport til og fra station med, fortael-
ler den 4o-drige risk manager i Danske Bank.

- Pa min cykel fgler jeg mig fri og fleksibel.
Der er bare mig og cyklen, og pa supercykel-
stien, Farumruten, er jeg afskarmet fra biler
og krydsende trafik og kan kgre hurtigt og
sikkert pd arbejde.

Der er mange andre, der ggr som Mie og
bruger supercykelstierne. Tallene viser des-
uden, at supercykelstierne i Hovedstadsomra-
det har fdet mange flere til at valge cyklen
frem for bilen. Dermed er ruterne med til at
lgse en af de vasentligste udfordringer for
byer, der gerne vil vare liveable cities, eller
byer for mennesker - nemlig trengsel.

Det var trengsel, der var baggrunden for, at
Kpbenhavns bystyre for godt ti dr siden be-
sluttede at vaere fgdselshjalper for supercy-
kelstierne. Kgbenhavn havde store udfordrin-
ger med traengsel og havde en ambition om,
at 5o procent af pendlerturene skulle forega
pa cykel. Samtidig viste tallene, at trengslen
i hgj grad skyldtes borgere fra kommuner
uden om Kgbenhavn, der kgrte i bil til arbej-
de eller uddannelse i byen. Det forteller Sid-
sel Birk Hjuler, der siden 2017 har varet leder
af sekretariatet for supercykelstierne.

- Hvordan @ndrer man pa den udfordring

"l

Sidsel Birk Hjuler er selv daglig cyklist. Det er kommunerne, der har myndighedsrollen over super-
cykelstierne, og det er ikke alle strekninger, der er helt ’super’, nar man ser pa belegning, lysfor-
hold m.m. Men der arbejdes Igbende pd at forbedre ruterne, og sekretariatet kgrer dem igennem og
kommer med anbefalinger til kommunerne, forteller hun.
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28
kommuner
er med

Supercykelstier er et
samarbejde mellem
28 kommuner og Regi-
on Hovedstaden om
at etablere gode cy-
kelforbindelser pa
tvaers af kommune-
graenserne. Alle parter
i samarbejdet bakker
op om det falles kon-
cept for supercykelsti-
er med fokus pd frem-
kommelighed, tilgen-
gelighed, komfort og
sikkerhed. Der findes
ogsa supercykelstier i
Aarhus, og flere andre
kommuner er interes-
serede i at etablere
supercykelstier.
Cyklistforbundet
samarbejder med Su-
percykelstierne i ’cy-
kelpartnerskabet’

og far flere til at cykle? Det gor man ved at
samarbejde med nabokommunerne om cy-
kelstier, siger Sidsel Birk Hjuler. Sddan blev
supercykelstierne fgdt, som med et mindre
mundret navn kunne have heddet ’regionale
sammenhangende cykelruter’.

- Det er noget, vi ser i mange andre lande
ogsa. Byerne kan ikke selv lgse problemer
med trengsel og med luftforurening og ska-
be sunde, levedygtige miljger. De md samar-
bejde regionalt. Hvor meget har folk lyst til
at komme ud og rgre sig, hvis der ikke er an-
det end motorvej omkring dem, spgrger Sid-
sel Birk Hjuler retorisk.

68 % flere, der cykler

Tallene viser nu ti dr efter, at supercykelstier-

ne generelt ggr det, de er sat i verden for. Op-
teellinger viser fx, at der er 68 procent flere,
der cykler pa strekningen, der nu hedder Fa-
rumruten, end der var fgr, den blev supercy-
kelsti. Ruten gdr igennem Furesg, Gladsaxe
og Kgbenhavns kommuner. Og 26 procent af
de nye cyklister kgrte tidligere i bil. Gennem-
snitligt er der en stigning pa 23 procent i an-
tallet af cyklister pa supercykelstierne. Kg-
benhavns Kommune har desuden nasten na-
et sit mdl om, at 50 procent pendlere skulle
cykle. Seneste cykelregnskab viser, at 49 pro-
cent af turene foregdr pa cykel nu.

En af forklaringerne er, at folk gerne vil
cykle langt - og l@ngere, end man tror, for-
teeller Sidsel Birk Hjuler.

- Folk er faktisk villige til at cykle meget
lengere end de 3-4 kilometer, som er lidt den
klassiske tro pd, hvad en cyklist kan klare.
Den gennemsnitlige turlengde pa vores su-
percykelstier er 11 kilometer - per tur. Pa S-
togsnettet er den gennemsnitlige turlengde
12 kilometer. S vi kan sagtens konkurrere,
ndr det handler om rejsel®ngde, siger hun og
lgfter desuden slgret for den maske vigtigste
grund til, at pendlere ikke har spor imod at
cykle langt.

- Den drsag, vores brugere nevner fgrst, er

sundhed og at komme ud i den friske luft og
klare hjernen, siger Sidsel Birk Hjuler.

Med en tur pd 11 kilometer hver vej til og
fra arbejde er den daglige motion klaret, ogsa
selv om en del af turene foregar pd elcykel.

Der skal vaere mange flere ruter

Sa ruterne har i lgbet af ti ar vist deres vaerd.
Der skal bare vere mange flere af dem, og
Sidsel Birk Hjuler ville gnske, at den del gik
hurtigere.

- Et utdlmodigt menneske som jeg synes
jo, der burde vere anlagt mange flere super-
cykelstier allerede nu. Til gengald synes jeg,
det er imponerende, at sa mange kommuner
er gdet sammen pa tvaers af kommunegran-
ser, uden at der er noget krav om det. Det her
er jo et gentlemansamarbejde, som bygger pa
kommunernes gode vilje, og jeg er faktisk im-
poneret over, at de stadig er med, og der er
stadig flere, der melder sig ind, siger Sidsel
Birk Hjuler, der nu samarbejder med 28 kom-
muner.

Der er 8 supercykelstier nu, og to mere
kommer til i ar, men der er langt op til de 45
ruter, som der efter planen skal veere i samar-
bejdet. Pilen peger p4, at penge og politiske
prioriteringer spiller hovedrollen.

- Det er nemmere for en kommune at prio-
ritere cykelstien ved skolen, end en rute som
maske skaerer kommunen tet ved kommune-
graensen. Desuden kan vi se, at der ikke er
blevet anlagt en eneste supercykelsti uden,
at der har veret statslige midler med til at fi-
nansiere den, sd en ny statslig cykelpulje kan
vere med til at sette gang i byggeriet, siger
Sidsel Birk Hjuler.

Mie Wallevski, der er medlem af Cyklistfor-
bundet, gleder sig hver dag over den politi-
ske prioritering, der ggr, at hun kan tage Fa-
rumruten til og fra arbejde.

- Hvis man skal have flere til at cykle, er
det ngdvendigt, at man investerer i fx gode
cykelruter. Det kommer ikke af sig selv, siger
hun. 8o
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NY ARTIKELSERIE: ULYRKER

1 2018 mistede 28 cyklister livet og 893 kom til skade i trafikken. Det var fle-
re end dret fgr. Over de seneste 11 dr er andelen af drabte og tilskadekom-
ne bilister blevet mindre, mens cyklister og fodgangere udggr en stgrre

andel end tidligere.

I denne artikelserie undersgger CYKLISTER. hvad man kan ggre ved de alt
for mange cykelulykker. Denne gang handler det om ulykker i kryds.

Det farligste
sted at vare
cyklist

De fleste alvorlige cykelulykker sker i kryds, men det kan lade

sig ggre at indrette dem, sa der opstar ferre uheld. Det siger

Pablo Celis, der er trafikradgiver og cykelekspert.

ecember 2018. En 20-drig cyklist rammes
Daf en bil midt i et vejkryds i Aarhus. En
af dem er formentlig kgrt over for rgdt, lyder
politiets umiddelbare vurdering. Cyklistens
liv stdr ikke til at redde.

To ud af tre alvorlige cykelulykker sker i
vejkryds, og oftest fordi en cyklist og en bi-
list rammer hinanden. Ligesom krydsene er
forskellige, er drsagen til ulykkerne det ogsa.
Lyskryds, kryds med vigepligt og rundkgrsler
har hver sine problemer, men i alle tilfzlde
kan man gg@re noget for at hindre ulykker.

- De mest komplekse ulykker finder vi i
signalregulerede kryds. En af faktorerne er
manglende respekt for signalet, som far pri-
mert bilister til at kore over for sengult eller
rgdt, forteller Pablo Celis. Han var i en ar-
rekke Aarhus Kommunes cykelekspert og er
i dag selvstendig trafikradgiver.

Andre ulykker bunder i cyklisters hgje fart.

- I Aarhus har vi mange bakker og dermed
mange hurtige cyklister. Det samme har an-
dre byer fdet med el-cyklen. Bilister kigger i
sidepejlet, holder gje med fodgangere og bi-
ler, og pludselig kommer en cyklist drgnende
med 35 km i timen, siger Pablo Celis og un-
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dersteger, at cyklister med hgj fart har et
skarpet krav om at vaere opmaerksom.

Stigende trengsel pa vejene spiller ogsa
ind. Det fdr folk til at tage chancer og er iser
et fenomen i Kgbenhavn og Aarhus.

- Bilisten, der skal til venstre, spejder efter
et hul mellem de modkgrende biler, og nar det
kommer, kgrer han uden at orientere sig or-
dentligt. Sa dukker der maske en cyklist op,
som er vant til, at venstresvingende biler hol-
der tilbage. Bade bilister og cyklister skal vaere
agtpagivende, siger Pablo Celis. Det er netop
budskabet i en kampagne fra Radet for Sikker
Trafik. Brug 2 sekunder mere, hedder den.

Entydig vigepligt forbedrer sikkerheden
Ulykker i kryds med vigepligt skyldes som re-
gel, at en af parterne ikke overholder sin vi-
gepligt. Det kan afhjalpe problemet, at man
gor vigepligten 100 procent entydig.

- Der opstar tit konflikter ved sideveje til
cykelstier, og det forvaerres ved dobbeltrette-
de cykelstier, fordi bilister ikke er vant til at
se til begge sider, nar de skal dreje til hgjre.
Heller ikke selv om der skiltes med dobbelt-
rettet cykelsti, siger Pablo Celis.

\
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Pablo Celis lige uden for sit kontor pa
Vesteralle i Aarhus. Det var tidligere
en ‘sort plet’ pd cykelkortet pd grund
af meget hgj fart. Det er nu blevet
@&ndret til det bedre.



Gode rad

fra Radet for

Sikker Trafik

T L
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Til cyklister

Til bilisterne
— Brug 2 sek. mere pd at — Brug 2 sek. mere pa at
orientere dig grundigti orientere dig grundigt i
kryds og ved sideveje. kryds og ved sideveje.
— Var opmarksom pd hgj- — Vaer opmarksom pd cyk-
resvingende biler bag- lister, nar du skal svinge
fra og venstresvingende til hgjre eller venstre.
biler forfra.

— Sank farten.
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En lgsning er at have cykelstien ud for si-
devejen, sd bilerne skal over en kant. Det ggr
det tydeligt, at bilisten har vigepligten. Eller
man kan knakke cykelstien, sa cyklisterne
skal holde tilbage for bilerne 15-20 meter ne-
de ad sidevejen. Sd kan bilister og cyklister
bedre se hinanden.

Rundkersler reducerer antal ulykker, men
ikke for cyklister

I rundkgrsler har bilisterne netop svaert ved
at se cyklisterne, fordi de hverken er i syns-
feltet eller i sidespejlene.

- Rundkgrsler reducerer generelt antallet af
ulykker, men ikke for cyklister. I Hvidovre har
man for nylig @ndret Rebazk rundkerslen, sa
bilerne skal over et bump. Det minimerer risi-
koen for cykelulykker. Men det kan pa den an-
den side fa bilister til at tage chancer. Det er
en balance, hver meget man kan reducere bi-
lers fremkommelighed, uden at det gar ud
over cyklisternes sikkerhed, siger Pablo Celis.

Bedst at biler og cykler ikke mgdes

Det kan lade sig ggre at nedsatte antallet af
cykelulykker. Det har Pablo Celis veret med
til i lyskrydset lige uden for hans kontor pa
Vester Alle i Aarhus. Krydset bag kunstmuseet
Aros ligger for foden af en bakke og var i flere
ar en sort plet pa bykortet, fordi cyklisterne
megder det med hgj fart.

Nu slutter cykelstien cirka 40 meter fgr
krydset. Her fletter cyklister, som skal lige ud,
sammen med de hgjresvingende biler, som pd
den madde far cyklerne pa ydersiden. Derfor
kan de koncentrere sig om de cyklister, der
skal til hgjre hen ad Aboulevarden ligesom
dem selv.

- Efter vi har @ndret krydset, er der stort
set ikke sket ulykker. Men det er utrygt for
is@r bgrn og &ldre cyklister at forhandle om
pladsen med bilerne, sa det allerbedste er, at
cykler og biler slet ikke mgder hinanden, si-
ger Pablo Celis.

Det er cykelstien langs letbanen fra Lis-
bjerg ind mod Aarhus et eksempel pa. For at
undga trafikerede kryds er den fgrt gennem
tunneller, og i midtbyen suppleres den af cy-
kelgader.

- Der kgrer biler i cykelgaderne, men fordi
cyklerne dominerer i krydsene, far bilisterne
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De mest almindelige
krydsulykker

KILDE: RADET FOR SIKKER TRAFIK

et signal om, at de skal veere opmarksomme. Om-
vendt forsvinder cyklisterne de steder, hvor bi-
lerne dominerer.

Gront for cykler fra alle retninger

Nogle lyskryds giver cyklisterne fgr-grgnt, og
man kan ogsa lade bilerne stoppe fem meter fgr
krydset, sa de kan se cyklisterne. Holland er gdet
et skridt videre med myldrekryds, hvor alle cykli-
ster har rgdt, mens bilerne bliver afviklet. Til
gengald kerer cyklisterne fra alle retninger, ndr
der er rgdt for bilerne.

- Man skulle tro, det ville gd helt galt for cykli-
sterne, men det foregdr problemfrit og uden al-
vorlige ulykker. Samtidig afvikler man lige s me-
get trafik som normalt, siger Pablo Celis.

Herning Kommune afprovede myldrekrydset i
2013, men trods succes blev det ved forsgget. Det
®rgrer trafikrddgiveren.

- Vi skylder cyklisterne at prgve myldrekrydset
af i Kgbenhavn, Aarhus eller Odense, hvor tiden
bgr vere moden til det.

Hollenderne har ogsa kryds, hvor hgjresvin-
gende cyklister ma kore over for rgdt. Samtidig
er der indlagt et helle mellem cykelsti og kgreba-
ne til dem, der skal ligeud. Det gor cyklisterne
synlige for bilister, der skal til hgjre, nar bade de
og cyklisterne far grgnt. Krydset er blevet prgvet
af i Viborg med gode resultater.

Cykelrundkersel gavner ogsa bilister

Holland har ogsa en rundkersel (for cyklister),
som svaver fire en halv meter over vejbanen. Det
kostede 70 millioner kroner at anlegge rundkgrs-
len ved Eindhoven. Umiddelbart mange penge,
men rundkgrslen kommer ogsa bilisterne til go-
de, da de ikke l@ngere skal bruge tid pa at holde
tilbage for cyklister.

- Danske politikere har sveert ved at se gevin-
sterne ved at investere i cykeltrafik, men en by
som Kgbenhavn har ikke har rad til at lade vere,
hvis den skal opretholde sin mobilitet. Det er
dyrt at bygge bredere veje, og den udgift kan
man undga ved at fa flere til at cykle, siger Pablo
Celis og tilfgjer, at cykeltrafik ogsd handler om
sundhed og klima. @

OBS: I artiklen er hgjresvingsulykker med lastbi-
ler ikke omtalt, da de fdr deres egen artikel i den-
ne serie om ulykker.

SITUATION




En lys ide til din cykel med verdens mest intelligente cykellygter

: DelLight ger feerdsel i morket mere sikker, og opgraderer din

cykel til det 21. arhundrede med en masse intelligente
funktioner. K@B MED

MEDLEMS-
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Kan kebes i 1905 Cyklistbutikken.
Se mere pa 1905.dk

Eller besog FINDRS.net

o FINDRS

PA CYKEL MELLEM HIMMEL 0G HAV

- Vi cykler, vi oplever, vi laver hgjskole 35-50 km/dag

Velkommen til et cykelkursus med ture rundt i det vestjyske landskab.
Vi vil jagte den gode fornemmelse i krop og sjl, som en tur i sadlen og naturen
altid giver garanti for. Vi cykler gennem storslaede landskaber, oplever klitheden
(/) L og mader stort udsyn. Undervejs nyder vi hgjskolefzellesskab
o og far speendende kulturhistoriske fortellinger.

o Vestkysten - Thy Nationalpark - Mors - Fossil- og Molermuseet Natur
® - Lemvig - Gjellerodde - Thyboren & Klosterheden Plantage 08.07 - 14.07.20 |

Q  vikrer ikke om kap, men I skal veere parate til fem dage med lange distancer. | {1111 (/4|
Z

CYKELKURSUS

Kortere ture i det vestjyske lokalomrade, 15-20 km/dag

Kom, og veer med til dejlige cykeloplevelser i det storsldede, vestjyske
landskab krydret med historier om kultur og landskab. Hejsommer og hgijt til himlen,
storslaet udsigt over Limfjord, istidsrand og moraenebakker. Hyggelige kroge,
forteellinger om de mennesker, der levede her engang, og det liv,
der stadig leves i den vestjyske egn.

Lemvig - Gjellerodde, Theger Larsens strandeng - Oddesund Nord Natur
- Norlem Kirke - A Molle - Toftum Bjerge & Kloster Molle 26.08 - 01.09.20

Vi kerer ikke om kap, men | skal vare parate til fem dage med 20 km/dag. | =10 (4

www.seniorhoejskolen.dk

® 9 . @ @ www.seniorhoejskolen.dk | kontor@seniorhoejskolen.dk | 97891011 & @ . o &



VIBORG:

Mette Specht
kraever handling

— Det ville vaere nemt og sikkert for Mette
Specht at s@tte Frida pad to et halvt og hen-
des dobbelt sa gamle storebror Sophus ind pa
bagsadet af bilen, nar de skal i daginstituti-
on. Men hun insisterer pd, at de skal cykle de
2,2 kilometer. Sophus pa sin egen cykel og
Frida med sin cykel spendt bag pd sin mors.
- Vi har aktivt valgt at cykle for ikke at
vanne vores bgrn til at blive kgrt. Mine mor-
gener med to bgrn pd cykel er ikke rosenrg-
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Mor til to mener ikke,

de, men turen lerer dem at navigere i trafik-
ken, de oplever drstiderne, og transporten til
og fra er en vigtig del af deres kropslige ud-
vikling. Det er ogsa godt for miljget, at vi cyk-
ler, siger Mette Specht.

Familien bor i Liseborg i det sydlige Vi-
borg, og selv om det er en nyere bydel, som
kommunen havde alle muligheder for at ggre
cykelvenlig, er turen hen til daginstitutionen
problematisk. Det samme er tilfeldet andre

Viborg er sikker nok
at cykle 1.

steder i byen. Derfor efterlyser Mette Specht
handling, sd Viborg bliver bedre og mere sik-
ker at feerdes i for cyklister. Hun tog for nylig
ordet pa et debatmgde i Cyklistforbundet i
Viborg, hvor hun engageret fortalte om sine
bekymringer.

-Jeg sa tilfzldigt, at Cyklistforbundets lo-
kalafdeling holdt et debatmgde i september
om cykelforholdene i Viborg. Jeg mgdte op og
fortalte, hvad jeg har veeret ude for med mine
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bgrn. De politikere, der deltog, var meget lydhg-
re, og n@ste morgen var vejarbejdere i gang
med at male hajtender, forteller Mette Specht,
som nu har meldt sig ind i Cyklistforbundet.

Hun fortalte blandt andet om sin daglige ru-
te.

- Vi cykler fgrst ned til en rundkgrsel, som vi
skal krydse for at komme over pa en dobbelt-
rettet cykelsti i venstre side af vejen. Men biler-
ne stopper ikke for os, for der er hverken fod-
gengerfelt eller en markering af cykelstien pa
vejbanen, sa vi kan vente i lang tid, forteller
Mette Specht.

Nar det endelig lykkes at komme videre ad
den dobbeltrettede cykelsti, kommer de et styk-
ke senere til en ny rundkgrsel, hvor Mette
Specht oplever store problemer med bilister,
som overser, at der kommer cyklister fra hgjre.
Det er trafikken ud fra en sidevej pa de tre cyk-
listers venstre side, som skaber usikkerhed.

Greb fat i son for at undga ulykke

Alle fra det store boligomrdde skal ud gen-
nem denne rundkgrsel og kgrer pa tvers af den
dobbeltrettede cykelsti, hvor
der kommer cykler fra bade ’ ’
venstre og hgjre. Men en hgj
bogehak gor det svaert for
bilisterne at orientere sig
mod hgjre - hvis de ellers
husker at se den vej. Samti-
dig slar cykelstien et slag for
at gere plads til rundkers-
len, sa bilisterne har ikke en

om der er cykler pd vej fra METTE SPECHT
hpjre, mens de venter pa fri
bane i rundkgrslen.

- Bilerne valter ud, og vi har kun undgaet
ulykker, fordi jeg mange gange har bedt Sophus
om at stoppe. Ellers var han blevet kgrt ned.
Hvis vi ikke kgrte meget stille og kiggede op ad
vejen hver gang, var det gaet galt mange flere
gange, siger Mette Specht, som tre gange har
madttet hive fat i sin sgn for at undga en ulykke.

Hun kunne lere sin sgn, at han altid skal
standse og se op ad sidevejen efter biler. Men
det er ikke trafikreglen, pointerer hun. Fgrst for
nylig er der kommet hajtender ved rundkgrs-
len.

Vejbump vil tvinge farten ned

Hverken hajtender eller et skilt om dobbeltret-
tet cykelsti gger sikkerheden tilstrekkeligt, sd
Mette Specht betragter et vejbump som den
eneste reelle Igsning. Det kan blot vere et fart-
bump af kraftigt plast i den side af vejen, hvor
bilerne kgrer ud af boligomrddet.

- Beboerne har selv lavet bump lengere oppe
ad stikvejen, fordi folk kgrte for staerkt. Hvis
der ogsa kommer en forhgjning for enden af ve-
jen, vil bilerne vare ngdt til at holde stille, in-

Der er fint med
cykelstieriViborg,  meoppacykelstien. Isr
men de er tomme,
for detaljerne er
chance for at gennemskue, |kke | Orden

den de kgrer over den dobbeltrettede cykelsti,
sd vi bedre kan undga ulykker.

To gange med cirka et drs mellemrum har
Mette Specht ringet til kommunen for at fa
etableret et bump, men forgaeves.

- Kommunen siger, at bilisterne ved, at de
skal stoppe, inden de kgrer over cykelstien,
men nar folk har travlt om morgenen, far hver-
ken skilt eller hajtender dem til at holde stille
og se til begge sider. Hvis der kom en lind
strgm af cykler, skulle de nok vaere opmark-
somme, men vi mgder ikke mange andre cykli-
ster om morgenen. Flere foreldre siger, at de ik-
ke tgr lade deres relativt store bgrn cykle pa cy-
kelstien, siger Mette Specht.

Hun klandrer ikke Cyklistforbundet i Viborg
for at have sovet i timen.

- Vi kan ikke forvente, at Cyklistforbundet pa
egen hdnd skal tage fat i alt. De er ngdt til at
hgre det fra os, som cykler her. Hele familien
har varet pa cykeltur med to fra bestyrelsen,
og de var rystede over, hvordan man har indret-
tet cykelstierne i et nybygget omrade.

- Der er fint med cykelstier i Viborg, men de
er tomme, for detaljerne er
ikke i orden. For eksempel er
mange opkgrsler for korte,
sd man er ngdt til at sld et
slag ud pa vejen for at kom-

hvis man kommer med en
cykelanhanger.

Et andet eksempel er en
cykelsti, som stopper lige for
en buspassage, sa cyklister
tvinges ud pa kgrebanen
sammen med busserne. Met-
te Specht er heller ikke til-
freds med, at mange af byens cykelstier slar en
lille bue ind pa sidevejen i krydsene, sd hun er
ngdt til at tage farten af.

- Det er fint nok pa hyggeture, men nar cyk-
len er et transportmiddel, vil man ikke stoppe
hele tiden. Jeg ved godt, at cykelstierne slar et
slag for at gge sikkerheden, men det er en falsk
sikkerhed, for nogle bilister tror, at jeg skal dre-
je. Desuden er det farligt at bremse og dreje,
nar det er vadt og glat. Flere steder er der sa hg-
je op- og nedkgrsler, at man skal bremse helt
ned.

Der skal politisk mod til
Mette Specht tror ikke, at byplanleggerne i Vi-
borg Kommune selv cykler.

- Det barer byen praeg af. Kommunen vil ger-
ne vare en cykelby og har ogsa en cykelpolitik,
men det er som om, politikerne ikke har modet
til at prioritere cyklister frem for bilister, siger
Mette Specht. @b

Udvalgsformand
vil se pd sagen

Formanden for Cyklistforbun-
detiViborg, der havde 40 drs
jubil@um sidste ar, er glad for
input fra cyklister i byen,

- Mette var meget bergrt, da
hun tog ordet pa mg@det. Det
var tydeligt, at hun er bange
for, at der skal ske hendes
bgrn noget, fortzeller lokal-
formand Inger Orbaek Lar-
sen.

-Viharallerede vaeret ude at
cykle med Mette og hendes
familie pa den dobbeltrette-
de cykelsti i Liseborg, og vi
kan kun give hende retialle
hendes bekymringer. Det er
ikke en strekning, jeg kgrer,
sd jeg harikke veaeret op-
marksom pa problemerne. Jo
mere vi far besked om proble-
mer set med cykelbriller pd,
desto bedre, siger hun.

Johannes Vesterby (V), for-
mand for teknisk udvalg, vil
undersgge kritikpunkterne,

- Viser meget alvorligt pd
cyklisters bekymringer, sd nu
tager vi ud og tjekker cykel-
stien. Jeg vil finde ud af, om
min afdeling har noget i pipe-
linen for rundkgrslen. Det
samme gelder op- og nedkar-
selsramperne til cykelstierne
indeibyen.Ingen har omtalt
dem som et problem for os,
men vivil ogsd se pa, om vi
kan ggre dem bedre, siger
han.

Enigheden raekker til gen-
geald ikke, nar det kommer til,
hvor cykelvenlig en by Viborg
er. Mens Mette Specht og Cyk-
listforbundet siger, at kom-
munen ggr for lidt for at prio-
ritere cyklisterne, mener Jo-
hannes Vesterby ikke, at det
er tilfeldet.

- Siden kommunen blev ‘fgdt’
i 2007, har vi brugt 70 millio-
ner kroner pa cykelstier, for vi
er meget opsatte pd, at Vi-
borg skal vaere en cykelkom-
mune, siger han.
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AFDELING

DATO

Allergd Afdeling

Tirsdag 18. februar

Assens Kommune

Torsdag 16. april

Ballerup-Malgv-Skovlunde Afd.

Mandag 16. marts

Bornholm Afdeling

Torsdag 6. februar

Brgndby & Hvidovre Afdeling

Onsdag 22. april

Esbjerg Afdeling

Tirsdag 3. marts

Favrskov Afdeling

Mandag 2. marts

Frederiksberg Afdeling

Tirsdag 17. marts

Frederikssund Afdeling

Onsdag 15. april

Gentofte Afdeling

Tirsdag 10. marts

Gladsaxe Afdeling

Mandag 9. marts.

Gribskov Afdeling

Se hjemmeside

Guldborgsund Afdeling

Tirsdag 10. marts

Haderslev Afdeling

Torsdag 26. marts

Herning Afdeling

Torsdag 12. marts

Hillergd Afdeling

Onsdag 4. marts

Holbak Afdeling

Se hjemmeside

Holstebro Afdeling

Onsdag 18. marts

Horsholm & Fredensborg Afd.

Onsdag 18. marts

Kolding Afdeling

Torsdag 5. marts

Kgbenhavn Afdeling

Lgrdag 29. februar

Kgge Afdeling

N ERIESE

Lemvig afdeling

Onsdag 18. marts

Lyngby-Taarbak & Rudersdal

Se hjemmeside

Nastved Afdeling

Onsdag 15. januar

Odense Afdeling

Tirsdag 3. marts

Randers afdeling

Tirsdag 3. marts

Roskilde Afdeling

Mandag 16. marts

Rgdovre Afdeling

Torsdag 27. februar

Silkeborg afdeling

N ENIESE

Skanderborg afdeling

Se hjemmeside

Svendborg afdeling

Onsdag 25. marts

Sygklister - Cyklistforbundets
Ungdomsafdeling

Efterdret

Sgnderborg Afdeling

Onsdag 18. marts

Thisted Afdeling

Se hjemmeside

Tarnby Afdeling

Mandag 3. februar

Vejle Afdeling

Onsdag 4. marts

Vestegnen Afdeling

Tirsdag 25. februar

Viborg Afdeling

Tirsdag 22. september

Aalborg Afdeling

Lgrdag 4. april

Aarhus Afdeling

Tirsdag 3. marts

n
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Foto: Niclas Jessen/VisitDenmark

Et hejskolekursus med cyklen som omdrejningspunkt.

6.-10. maj pa Gerlev Idraetshaejskole, 100/
i samarbejde med Cyklistforbundet. rabag

Gerlev ligger naturskent pa Vestsjzlland, med sken udsigt over Storebalt O
masser af gode idraetsfaciliteter. Pa Gerlev har vi valgt at prioritere kekkenet,
som er i seerklasse. Der leegges baredygtighed og pa at styrke lokale producenter.
Medlemmer af cyklistforbundet far 15% rabat.

Laes mere pa: www.gerlev.dk/korte-kurser

Bliv virksomhedsmedlem

Som virksomhedsmedlem i Cyklistforbundet stetter | arbejdet for en sundere
og mere baeredygtig verden, og | styrker jeres CSR-profil inden for klima og sundhed

Det far | som virksomhedsmedlem:

e  Fysisk diplom og digitalt materiale, der viser, at | stetter Cyklistforbundet

e  Magasinet CYKLISTER fire gange om aret

e 20 procent rabat pa certificering som Cykelvenlig Arbejdsplads inklusiv transportvaneundersegelse
og radgivningsmede

e Medlemsrabat i Cyklistbutikken 1905 til fx keb af firmagaver, tfienestecykler og udstyr til udlan pa
arbejdspladsen

e Deltagelse i arligt seminar om cykelfremme pa arbejdspladsen, hvor | far ny viden og inspiration og
deler erfaringer med andre virksomhedsmedlemmer

e Virksomhedens logo og link pa vores hjemmeside.

Det koster detf:
Virksomheder op til 50 medarbejdere: 3.000 kr.

Virksomheder mellem 50 og 200 medarbejdere: 6.000 kr.
Virksomheder med over 200 medarbejdere. 12.000 kr.
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Skalvilave »sss
verden om...

sa den bliver CO, neutral for dine barn og barnebgrn?
Sa skal cyklisterne have bedre tilbud - ogsa i din kommune

Overvejer, eller burde Har din kommunes politike-  Sa har vi tilbuddet til din

din kommune mon ikke re og embedsmaend brug for kommune, nemlig et super-

overveje at sgge penge til mere viden om, hvordan man  cykelsti-akademi. | samarbejde

en supercykelsti i regerin- laver supercykelstier helt fra med Supercykelstier i Hoved-

gens nye cykelpulje? ansggning og planlaegning til stadsregionen (cycle superhigh-
design, kommunikation og ways) udbyder VEJ-EU 4 forskel-
evaluering? lige moduler i 2020 og 2021.

0o hvorfor sztter >
vi en annonce
i GYHKLISTER?

pet gar vi, fordi
GO, reduktionen
skal ské nu og her!

SUPERCYKELSTI-AKADEMI

MODUL1 [1.apn | Satan pammggercuam suporoykelsn
MODUL 2 |22 | Supecykoistiakacemiet - Sacan designera i superoyelst
MODUL 5 |5 soptember | Sadan sige og promverercu o superoyelst
MODUL 4 |5 septemoer | rordan mter o ertoten ar o suporcysty

. Og mangler man i din kommune viden om mobilitet og adfeerdsaendring,
UBJ-&Udk s& har VEJ-EU ogsa et kursus om det.
VEUSERTORENS EFTERUDDANNEL SE Find mere om kurserne pa www.vej-eu.dk. Se under produktomrade Mobilitet.

S/V MLO:NDIS3A
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TEKSTOG FOTO: OLIVER EMIL ANDERSEN

Holdet, der cyklede i Nordkorea,
flankeret af de to guider. Den ene
kom til at svede i sit jakkeset.

Nordkorea viste sig at vaere et
cykelland med rigtige bjergruter
med stigninger pd op til 17 %.

iden 2015 hvor jeg star-
tede Behind Handlebars,
har jeg cyklet en hel del
steder i verden; Kina, Viet-
nam, Japan, USA, Iran, og
det meste af Europa. Sa da
jeg blev spurgt, om jeg ville
vare medarranggr pd den
fgrste danske cykelrejse til Nordkorea, kun-
ne jeg selvfglgelig ikke sige nej. Tanken om
at opleve Nordkorea helt tet pd var umdde-
ligt besnaerende; hvordan var det her land,
som meget fa kender bag facaden?

I starten af oktober stod jeg sa sammen
med otte andre eventyrlystne cyklister i luft-
havnen uden for Pyongyang. Et fuldstendigt
surrealistisk faktum, som var svert at fatte.
For udover, at vi konstant blev akkompagne-
ret af vores to Nordkoreanske guider; den
forngjede Mr. Li og den mere serigse Mr. Rim,
var der ikke noget som sadan, der afslgrede,
at vinuvar i Nordkorea. Vores fgrste indtryk
af landet blev dannet pd busturen fra luft-
havnen ind til Pyongyang. Solen gik ned
over bjergene og markerne, mens vores
guider forklarede om reglerne for fotografi
pa turen. Ingen billeder af militere check-
points, ingen billeder af bygninger under
konstruktion, og hvis du tager billeder af de
store ledere, sa fa for guds skyld hele krop-
pen med! Det lgd ikke slemt, og som Mr. Li
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heldigvis sagde derefter: "Don’t worry too
much about the rules.”

De fgrste par dage blev vi med bus eskorte-
ret rundt i byen til museer, monumenter og
centrale pladser ligesom alle andre gester i
landet. I realiteten er meget lidt overladt til
tilfzeldighederne, end ikke den mad, du spi-
ser, har du reel indflydelse pa; maltider og
drikkevarer stod klar til os, nar vi ankom pa
en restaurant. Derfor var det ogsd med stor
glede, at vi pd tredjedagen endelig kunne
hoppe i sadlen og begive os ud for at opleve
landet pa den made, vi var kommet for: fra
en cykelsaddel.

Pa cykel i Pyongyang

Efter at have brugt den fgrste time pa at ju-
stere skivebremserne pa vores nyindkgbte
mountainbikes var vi afsted, gennem Pyong-
yangs gader. For nok fgrste gang folte jeg, at
jeg var en del af byen og ikke bare kiggede
pd den gennem ruden pad en bus. Vi maerkede
byens puls og fornemmede de fremmede
dufte. Vi sa de lokale helt tet pa og oplevede
hvordan der - til trods for at landet som ud-
gangspunkt kun kendes pa grund af det dik-
tatoriske styre - ogsa er helt normale men-
nesker med familier, arbejde, rutiner og hob-
byer. Det var det hér, det hele drejede sig om!
Vi fulgte Taedongfloden, der lgber gennem
byen, hvor vi kunne iagttage fiskere og bgrn

til fodboldtrening, vi krydsede den centrale
Okryubro, mens solen begyndte at ga ned
bag hejhusene, og ved det ikoniske Juche-
tarn sluttede fgrste del af dagens tur. En ene-
staende oplevelse, der dog hurtigt skulle vi-
se sig at blive overgdet.

For efter en kort kgretur ud af byen i bus,
blev vi igen sat af for at pdbegynde del to af
dagens tur, en cykeltur mod kystbyen Nam-
po. Mens solen hastigt seenkede sig ned mod
bjergene i horisonten, og det varme lys gav
ekstra farve til kornmarkerne, steg vi atter
pa cyklerne og begav os ud pa noget, som
nok kun kan betegnes som en fuldstendig
unik og speciel oplevelse. Som var det den
storste selviglgelighed trillede vi ud pd en
nermest helt tom sekssporet motorvej. De
naste 10 kilometer kunne vi trille ugeneret
gennem landskabet, kun kortvarigt forstyr-
ret af en enkelt bil i ny og na.

Op ad bjerget i jakkesaet

De fplgende dage stod i cyklens tegn, og i
modsatning til den fgrste dags adstadige
tempo, skulle vi for alvor trede igennem de
fglgende dage. For til overraskelse for selv os
arranggrer stod programmet pa ruter for rig-
tige bjerggeder i det kuperede nordkorean-
ske landskab. Og Mr. Rims optimistiske pa-
kledning i langermet skjorte og jakkesaets-
bukser siger mig, at det maske ogsa kom



som en overraskelse for ham. Ikke desto
mindre begyndte vi at klatre. Op og ned de
naste tre dage. Forst til over 450 meter over
havet i omradet omkring Kuwolsan og ned
gennem landsbyen Whongchong. Vi fik her
at vide, at det var strengt forbudt at tage bil-
leder, som om vi skulle se en statslig hem-
melighed. Men det, vi s§, var egentlig ikke
inkriminerende pd nogen made. Vi sa land-
mand, der plgjede deres marker, bgrn pa cy-
kel til og fra skole og sma huse med frugter
til tgrre i forhaven. Det var ikke anderledes,
end hvad man ser pd landet i andre asiatiske
lande; et udviklingsland drevet af landbrug.
Problemet er, at den virkelighed ikke harmo-
nerer med styrets gnskede projektion af lan-
det udadtil som et veludviklet land, og det er
vel egentlig den primare drsag til, at turister
bliver begrenset i landet.

Hardeste cykeloplevelse i mit liv
Den fglgende dag stod vi over for den stgrste
provelse pd turen - og faktisk ogsd den
hardeste cykeloplevelse i mit liv indtil vide-
re. Ad snoede grusveje mellem farverige ef-
terdrstraeer begyndte turen stilfeerdigt op ad
Ogwansan-bjerget, men blot fa hundrede
meter efter, vi var hoppet i sadlen, kom et
skilt til syne: 17 %. Hurtigt fik vi smidt cyk-
len ned i det fgrste gear, som man ellers al-
drig troede, man skulle fa brug for, og vi be-
gyndte opstigningen. Nogle mdtte overgive
sig til bjergets stejlhed og det ujevne under-
lag for at trekke op. Verst var det dog for vo-
res kaere nordkoreanske guides. Mr. Rim hav-
de igen trukket i skjorte og jakkesatsbukser,
og fordi hverken Mr. Rim eller Mr. Li nogen-
sinde lerte, hvordan gear fungerer, til trods
for utalige fremvisninger, matte de ret tid-
ligt pa stigningen overgive sig og trakke op.
Langt om lenge ndede vi toppen i over 700
meters hgjde, og selv de mest hdrdt kam-
pende i gruppen proklamerede, at turen op
var det hele verd, for udsigten, der mgdte
os, var grgnne bjerge, sa langt gjet kunne se
under en bla himmel. Og efter et velfortjent
hvil kom nedkgrslen. En nedkorsel jeg nok
aldrig vil glemme. En lang, snoet men bred
grusvej fgrte os ned af bjerget med traerial-
le efterdrets farver pa begge sider og hgje
bjerge i baggrunden. Normalt er jeg glad for
fart og en hurtig nedkgrsel, men her blev jeg
simpelthen ngdt til at stoppe op flere gange.
Stoppe for helt at fornemme, hvor stor en
oplevelse det egentlig var at cykle i de her
omgivelser. Fglelsen af at trille ubesvaeret
ned af Ogwansan er en fglelse, som jeg kun
kan habe at opna igen.

Deltagerne mgdte utroligt smukke scenerier. Du kan fglge Behind Handlebars pa
Instagram, hvor Oliver poster sine karakteristiske foto, taget bag styret.

Gennem frodigt landskab

Pa fjerde og sidste dag i sadlen startede vi
ved Ullim vandfaldet ner Wonsan og begav
os ned gennem Pori-Gol dalen. Et mere fro-
digt landskab end tidligere, og det var ogsa
tydeligt, at omradet her var mere beboet.
Bjerge tronede i horisonten og efter et par
velfortjente kilometer ligeud, begyndte vi
nok engang at klatre opad. En asfalteret vej
forte os denne gang op gennem terrenet,
som var ligesa flot som dagen fgr, og her fik
de sterkeste bjerggeder i gruppen mulig-
hed for at prgve hinanden af med sma hid-
sige ryk op ad bjerget. Efter et par kilometer
ide bjergrige omgivelser, var dagens tur

slut, og vi skulle vende nasen mod Pyong-
yang. Fire dages cykling i Nordkorea var
overstdet, og hvilken oplevelse det var. En
oplevelse der overgik mine vildeste forvent-
ninger. Ikke nok med, at vi fik oplevet en
ufatteligt frodig og rig natur, som kun er rin-
ge dokumenteret, vi fik ogsa mulighed for at
komme helt tet pd, hvad der fgltes som det
rigtige Nordkorea og se ganske almindelige
nordkoreanere i gjnene og se, hvordan de le-
ver. Dét havde simpelthen ikke varet muligt
ienbus. &b

Rejsen var arrangeret af rejsebureauet
Above Borders og Oliver Emil Andersens
virksomhed, Behind Handlebars.
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Midt i denne marketid kan oplevelsen i trafikken
hurtigt blive til et sandt flimmer af gadelamper,

billygter, cykellygter og lyskryds. Hvad med de
mange nye og kraftige cykellygter, der er
kommet pa markedet, er de overhovedet lovlige?
t )ﬂ
' \
FOR AT GORE EN LANG HI-
' STORIE KORT: HUSK LYS PA
CYKLEN, 0GSA GERNE KRAF-
TIGT LYS, 0G SORG FOR AT
DINE LYGTER OVERHOLDER
REGLERNE 0G ER MONTERET
KORREKT. 0G SUPPLER MEGET
GERNE MED EKSTRA REFLEK-

SER!
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BEKENDTG@RELSE OM CYKLERS
INDRETNING 0G UDSTYR:

»For- 0g baglygter pa cykel og
pahangs- eller sidevogn hertil
ma ikke blende den gvrige
trafik. For- og baglygte pa cy-
kel og pahangs- eller side-
vogn hertil skal veaere fastgjort
til karetgjet pa en made, der
sikrer, at lygten ikke &ndrer
indstilling under kerslen og
skal vaere monteret saledes, at
Iygtens kernestraler peger
henholdsvis lige fremad og li-
ge bagud. Forlygte, der er be-
regnet til anvendelse pa ube-
lyst vej, skal vaere indstillet
med et fald.”

angedrigt medlem af Cyk-
M listforbundet, Christian Ox-

envad fra Hundested, har
skrevet til CYKLISTER og stillet
dette spgrgsmal. Han er daglig
helarscykelpendler ude pa lan-
det, hvor det at anvende cykel-
lygte ikke kun handler om at bli-
ve set men i hgj grad ogsd om at
kunne se vejen for sig. Kraftige
cykellygter kan vere en stor
hjelp pa uoplyste veje og stier,
men er der egentlig regler for,
hvor kraftige de ma veaere?

Lygter ma ikke blende

Svaret er, at kraftige cykellygter
er lovlige. (Men de ma IKKE
blende. ) Reglerne for lygternes
lysstyrke er kun praciseret i den
anden ende af skalaen, altsa for
hvor svage de mad vere. Her gal-
der det, at en cykellygte skal va-
re tydeligt synlig pa mindst 300
meters afstand. Dette er dog en
tommelfingerregel, for hvis det
fx er taget, kan lygten selvfglge-
lig ikke ses pd 300 meters af-
stand. Lygten skal desuden vaere
synlig fra siden.

Nar det glder de kraftige lyg-
ter, er der to enkle regler, nar
man leser bekendtggrelsen. De
mad ikke blende og skal vare
monteret efter reglerne.

Man kan derfor godt sige, at
der er en gvre grense, men
graensen er sdledes ikke mere
specifik, end at lygterne ikke ma
blende den gvrige trafik, samt at
lygterne skal monteres pd en
made, sa de ikke &ndrer stilling
ved korsel. Det betyder, at de ik-
ke mad kunne rykke sig, nar du er

ude at cykle. Reglerne gelder for
bade for- og baglygter.

Overhold minimumskravene
Der er naturligvis forskel pd, om
man kgrer i byen eller pd landet,
pa oplyste veje og stier eller pa
helt sorte landeveje. Er der mas-
ser af lys omkring dig, er der ik-
ke grund til at anvende kraftige
cykellygter, her handler lygte-
brug mest om at blive set af dine
medtrafikanter. Det er vigtigt, at
du bliver set, og at bilister fan-
ger dig i spejlet eller gjenkrogen.
Derfor skal reglerne om mini-
mumsstyrke ogsa overholdes,
mest af alt for din egen sikker-
heds skyld.

Hvorndr skal du teende lygterne?
Alle cykler skal have lys pd i lyg-
teteendingstiden, som er fra sol-
nedgang til solopgang. Husk dog,
at loven ogsa stiller krav om, at
du har tendte lygter i usigtbart
vejr, selvom det usigtbare vejr er
uden for lygteteendingstiden.
Det kan vere, hvis der er meget
taget eller kraftig regn eller sne.

Der findes nogle cykellygter
pd markedet, som kan kommuni-
kere med en app pd din
smartphone og selv tende og
slukke pa de korrekte tidspunk-
ter.

Ma cykellygter blinke?

Her er reglerne faktisk temmelig
konkrete: En forlygte ma gerne
lyse gult, hvidt eller blaligt. Hvis
den lyser gult, ma den ikke blin-
ke, men hvis den lyser hvidt el-
ler blat, ma den gerne. Hvis lyg-

TEKST MORTEN BRACKER / FOTO SHUTTERSTOCK

ten blinker, skal den ggre det
med mindst 120 blink i minuttet.
Baglygten skal lyse rgdt, og en
baglygte ma gerne blinke. Det
skal i sa fald ogsa ske med
mindst 120 blink pr. minut, hvil-
ket er ret hurtigt.

Hvad hvis?

Christian Oxenvad spgrger til
sidst ogsd om, hvad sanktioner-
ne er, hvis man ikke overholder
lygtereglerne. Svaret pa dette er
til gengaeld lysende klart: Bliver
man stoppet af politiet, og er der
ikke lys pd cyklen, eller lygterne
ikke opfylder lovens krav, sa ko-
ster det 700 kroner i bode.

Om der er sanktioner i den an-
den ende af skalaen for cykellyg-
ter, der blender eller peger for
hgijt, er nok i princippet taenke-
ligt, men det er naturligvis svee-
rere at vurdere, og det er ikke
noget redaktionen endnu har
hort eksekveret i praksis.

Forsikringsselskab kan afvise

at dekke

Det, der maske er nok sa vigtigt
at vare klar over, er, at dit
forsikringsselskab kan nedsztte
eller helt afvise dekningen af en
skade, hvis du som cyklist ikke
overholder lovgivningen, uanset
om det er din eller modpartens
skyld i gvrigt.
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© Auf Wiedersehen!

Skulle det vaere en tur til arbej-
de, en cykelferie - eller maske en
jordomrejse? Tyske Bombtrack
Beyond er frisk pa det hele! Den
komfortable og palidelige stal-
cykel star klar til nye eventyr
med 2x10 Sram-gear med bred
spredning, TRP Spyre-skivebrem-
ser og hurtigrullende knopdzk.
Beyond1 fas i fem stgrrelser - fra
XS til XL.

NORMALPRIS: 14.999,-
MEDLEMSPRIS: 13.499,-

Det er en
kold tid ...

Alle gar rundt og fryser - men det
behgver du ikke: Med sa@sonens
bedste udstyr kan du nemt holde dig
varm pa cykelturen. Cyklistbutikken
1905 gar dig vinterklar til

medlemspris.

Lys i market

Busch + Mller producerer
fremragende kvalitetslygter,
og med den genopladelige
forlygte Ixon Pure 30 Lux far
du kraftigt lys pa 30 luxi 5 ti-
mer. Du kan ogsa skrue ned
til 10 lux - sa holder batteriet
op til 15 timer. Nem monte-
ring pa medfglgende beslag.

NORMALPRIS: 535,-
MEDLEMSPRIS: 479,
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© Elgen kommer! L
Vinterhandsken Hestra Gran-
vik holder dine fingre lune
med lekker skandinavisk elg-
skind og et dejligt tykt for af
100 % uld. Elastik ved handle-
det holder kold luft ude. Fas i
sort, brun, gul og bla.

NORMALPRIS: 850,
MEDLEMSPRIS: 765,

" ©Lun letvaegter

Engelske Montane er kendt
for deres lette og funktionel-
le kvalitetstgj til klatring og
cykling. Dunjakken Future
Lite Hoodie er ingen undta-
gelse: Jakken vejer blot 300 g
og holder dig varm og tgr pa
kglige cykelture. Den tynde
hatte kan bruges under cy-
kelhjelmen, og jakken kan
pakkes ned isin egen lomme.

NORMALPRIS: 1.600,-
MEDLEMSPRIS: 1.440,

© Se andre cykle

Det bedste rad mod vinterkul-
den? Bliv hjemme i lznesto-
len med den flotte fotobog
Svajerlgbet. Fotograf Anders
Hviid-Haglund har gennem
otte dr dokumenteret det far-
verige DM for ladcykler, der
finder sted hvert ariaugust i
de kgbenhavnske gader. Cy-
kellgbet opstod i 2008 som en
hyldest til de seje cykelbude i
1930erne-1960erne - de sd-
kaldte svajere.

PRIS: 339,




TEKST CHRISTINA BRITZ NICOLAISEN

© Foldecyklernes konge

Skal du ekstra langt? Sa fold din
Bromptin sammen og tag den
med som hdndbagage. Med en
Brompton far du altid handbyg-
get topkvalitet og maksimal kg-
reglaede, og med den nye model
Explore far du tilmed ogsa ta-
sker, reservedele og masser af
lzekkert tilbehgr med i prisen.
Velg mellem H og M-styr.

PRIS: 15.800
INCL. TASKER OSV.

© Talentfuld taske

Ortliebs vandtatte steltasker er
godt selskab pa cykelturen.
Prgv fx den multifunktionelle
Seat-pack, der har praktisk rul-
lelukning, sa du selv kan valge
om tasken skal rumme 8 eller 16
liter. I sngrelommen gverst kan
du legge din jakke, og kgrer du
off road, virker tasken ogsd som
en skarm.

NORMALPRIS: 1.249,-
MEDLEMSPRIS: 1.125,-

® Hold hovedet varmt
Cyklistbutikken 1905 har et
stort udvalg af kvalitets-
cykelhjelme til alle behov og
hoveder. Prgv fx ABUS Scraper
ACE, der giver god beskyttelse
mod slag og stgd. De aftageli-
ge inderpuder kan vaskes og
lufthullerne giver god ventila-
tion. Pa serligt kolde dage
kan du supplere med det lune
ABUS winterkit.

NORMALPRIS HJELM: 745,-
MEDLEMSPRIS HJELM: 670,

WINTERKIT: 275,-
MEDLEMSPRIS 239,-

© Merino-wellness

Forkel dit bedste uldtgj med
Granger’s skansomme vaske-
middel, der er sarligt udviklet

til merinould. Vaskemidlet fore-

bygger mglangreb med sit ind-
hold af naturligt cedertraes-
ekstrakt. Granger’s Merino
Wash er miljgvenligt og Blue-
sign-ceritficeret.

NORMALPRIS: 89,
MEDLEMSPRIS: 80,

© Ekstra reflekser

Bliv ekstra synlig pa cykel-
turen med de smarte bad-
ge-reflekser fra March, der
erlige til at sette pa jak-
ken. Vaelg mellem flere flot-
te pangfarver. To badges pr.
pakke.

NORMALPRIS: 99,
MEDLEMSPRIS FRA: 89,-
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@© Far far far?

Kom lunt og klimavenligt gen-
nem vinteren med ULD Cphs
hgjhalsede zip neck. Blusen er
héndsyet i 100 % ekstrafin gko-
logisk merinould fra italienske
far - og baeredygtigt produceret
med energi fra solceller.

NORMALPRIS: 1.099,-
MEDLEMSPRIS: 849,

BESOG BUTIKKEN: SE MANGE FLERE VARER 0G TILBUD | VORES BUTIK ELLER | WEBBUTIKKEN 1905.DK
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NYT FRA CYKLISTFORBUNDET

AF JORGEN SCHLOSSER

Har vi din

LR  FORMANDEN BLEV GENVALGT

I Cyklistforbundet vil vi

helst kommunikere — Jette Gotsche blev genvalgt til
: landsformand for Cyklistforbundet,
da delegerede fra Cyklistforbun-
: dets afdelinger, menige medlem-
medlemmer, sa derfor © merog hovedbestyrelsen madtes
vil vi gerne have : tillandsmgde 26.- 27. oktober i Hgje
mailadresse pa alle. Taastrup. Pa programmet var
: blandtandetvalg til hovedbesty-
relse, budget og arbejdsprogram
. : for det kommende ar. Cyklistfor-
den til os pa post@ : bundetvil med fem sarlige indsat-
cyklistforbundet.dk, s&  serfortsatte arbejdet for at gare
vil vi registrere den. : cyklentil det oplagte og trygge
: valgihverdagen og for at skabe en
sundere og mere baredygtig ver-
den med cyklen som Igftestang.
Desuden blev Jens Fabricius Han-

nemt, baredygtigt og
billigt med vores

Har vi ikke din, sa send

Du kan ogsa logge pa
hjemmesiden og tilfoje
den. Du logger pa
hjemmesiden med dit
medlemsnummer og
adgangskoden er dit
postnummer, hvis ikke
du har veret logget pa
og lavet det om.

Pa forhand tak for
hjalpen!

sen udnavnt som Arets Cykeldyna-

mo. Prisen, der er Cyklistforbun- X

dets anerkendelse af et medlem 5 Cyklistforbundets
eller en afdelings s@rlige indsats, sarlige indsatser
blevidr tildelt Svendborgmanden

for hans store engagement i bor-

gergruppen Cykelsti Hvidkilde

Cykling som middel til
bedre folkesundhed

nu, hvor han sammen med gvrige

lokale kemper en hard, lang og sej
kamp for en cykelsti pa den natur-

og Svendborg.

Cykling som bidrag
til et bedre klima

Hovedbestyrelsen tildelte endvi-

dere et @resmedlemsskab i Cyklist-

Sikkerhed

forbundet til Heino Dgygaard for et

engageret, kompetent forfatter-
skab og skribentvirksomhed.

skgnne strekning mellem Ollerup e @get fokus pa unges
cykelvaner

Oget
fremkommelighed

Hovedbestyrelsen: For-
mand Jette Gotsche, naest-
formand Claus Bonnevie,
kasserer Jens Peter Hansen,
Astrid Maria B. Rasmussen,
Jeppe Lauritsen, Julie
Schack, Mike Hedlund-
White, Saren Pedersen,
suppleant Sgren Pedersen,
suppleant Trine Kvist Wil-
lumsen.
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L-ILDSJAL FIK SIN PLADS

— Det begyndte som en spgg i forbindelse
med indvielsen af den sakaldte '"Himmer-
landsstien’ i Viborg Kommune, men nu er
det heldigvis blevet til virkelighed.

Bent Jensen, en cykel-ildsjal i Viborg som sid-
ste ar dgde, var en af de store forkempere for at
fa Himmerlandsstien fgrt helt til Viborg. Og da
det endelig lykkedes, og der var officiel indvielse,
havde man fra Cyklistforbundets Viborgafdeling,
uden den lokale ildsjals vidende, fremstillet et
skilt med teksten: “Bent Jensens Plads”, som blev
anbragt pa den fgrste rasteplads pa stien. | for-
bindelse med afdelingens 4o drs jubilzzum i sep-
tember i ar spurgte man Viborg Kommune, om
detvar muligt at fa et @gte kommunalt skilt for
at @re den afdgde ildsjzel.

Det blev godkendt, og skiltet er nu pa plads
ved rastepladsen, nu med det officielle navn,
Bent Jensens Plads. Den blev indviet i novem-
ber, hvor familien og rep. fra Cyklistforbundet-
var med.



AF REDAKTIONEN

Du kan ogsa fa dit cykelfoto i CYKLISTER.
Lag billedet pa Instagram og tag det med: #ped al kraft

Vi cykler
ogsa pa
nettet

Behind Handlebars: vinter & sommer

n Tag den lidt med ro

% Anna Matzen Husk at det ikke er et razs om hvem der kommer ferst
fra a til b. Jeg har selv haft en tendens til at jage afsted og tage

kreative smutveje om morgenen, med tanken om at jeg kan na hen
til alle steder i Kbh pa 5 min 3%

Ofte er det der jeg har lavet de fleste fejl og vasret til sterst fare for
andre, sa mit bedste tip er, ting tager tid, og ta’ den med ro & pa
den made bliver man heller ikke vred nar man haenger bag ved
andre som er lidt langsomere end en selv, og far generelt en bedre
start pa dagen.

Danish Imagemaker: Cellist Ida Riegels

Annavandt vores
konkurrence om
bedste tip til god
adfzerd i trafikken

Synes godt om - Svar - Besked - 6 d

g En begyndelse, men slet ikke nok

5 "‘\_‘ Cyklistforbundet @cyklistfarbund - 3. dec o
\ _,r S0 mill til nat. cykelpulje! 53 kan kommunerne styrke cykelinfrastruktur. Tak
Rty il . % -
pa vores alles vegne ™ ¢ Gode forhold for cyklister gir keempe muligheder

for at flytte bilister over pa (ellcyklen. Naeste ryk er infrastrukturaftale

g Born SKAL cykle

*“‘*n. Cyklistforbundet @cyklistforbund - 22 nov w

7\ §7  Otte af ti danske unge vaﬂ.rEger sig ikke nok, viser nye WHO-tal. Rystende,
mger pn:ufessnr ; 1. Vores b:arnemutlcnskampagne
A Ic:arer :gen i 2020. #CykelBarn #2 #

Krisandthebike: Sunshine autumn

Ida Ebbensgard, Arets Barnecyklist i ‘Alle Barn
Cykler’ cyklede 340 km pd 14dage.

Top & Flop

Top
Ny klimalov

| Cyklistforbundet giver vi
en high five til de partier,
der star bag den nye
klimalov. Godt gaet!

Flop
Dybbglsbro

Det skulle veaere sa godt,
men skidt var det.
Danmarks bredeste
cykelstier en ommer.
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Serie:
Der er mange forskellige mader at
vere medlem af Cyklistforbundet pa.

Mgd Jonathan Dyrsting
Sandvang, 23 ar, der har Digitalt
et digitalt ungdoms- ungdoms-

medlemskab
medlemskab. For dig, der er

18 - 35 4r.
200 kr. pr. ar

PERSONLIGT MEDLEMSKAB
VIRKSOMHEDSMEDLEMSKAB
HUSSTANDSMEDLEMSKAB
DIGITALT UNGDOMSMEDLEMSKAB
SENIORMEDLEMSKAB

BLIV MEDLEM PA
CYKLISTFORBUNDET.DK/MEDLEM

Hvem er du?

Jeg er ham ’cykeltypen’, der bruger for meget tid
og penge pa at cykle. Om det er den daglige tur
frem og tilbage til DTU eller ud i skovene i week-
enden, sd er jeg frisk. Cyklen er en stor del af mit
liv og har veret det i en del dr nu. Fra min tid
som cykelkurér i Kgbenhavns gader til mit nu-
varende studieliv pa DTU.

Hvorfor er du medlem?

Jeg er fgrst og fremmest medlem pga. SygKlister,
som er Cyklistforbundets ungdomsafdeling. Her
har vi et fzllesskab, hvor der er rig mulighed for
cykelngrderi i alle mulige henseender, lige fra
cykelpolo til dirt-jumping.

Hvordan bruger du cyklen i dit liv?

Jeg bruger cyklen dagligt pd min tur fra Kgben-
havn til DTU retur hele dret. Men der, hvor cyk-
lingen for alvor er sjovt, er ndr man kommer ud
over stepperne og oplever nye, ukendte steder.
Jeg tog bl.a. turen fra Bilbao til Porto alene igen-
nem bjergene, hvor jeg for alvor fik skubbet nog-
le grenser.

Fortsaet setningen:

Cyklistforbundet skal ...

Promovere cyklismen pa landsplan. Folk skal
vide, hvor meget cykler er i stand til. Ladcykler,
elcykler osv. kombineret med god offentlig trans-
port vil kunne lgse mange af dagligdagens ggre-
mal. Som bosat i storbyen, synes jeg, at cyklen
ikke bliver prioriteret hgjt nok. Her er det vigtigt
at vaere fzlles om at rabe politikerne op!

Hvordan far vi flere born og unge til at cykle?
Det handler om at komme ud og ggre det trygt at
cykle, selvom man ikke er vant til det. Det skal
vare sikkert at cykle. Man ma ikke vare bange
for at sende sin bgrn afsted i skole, lige som man
ikke ma vare bange for at cykle i Kgbenhavn.

Der er mange forskellige (el)koretgojer pa cykel-
stien ud over cykler. Hvad er din mening om
det?

Her ma jeg vare fuldstendig erlig og sige, at
el-lgbehjul er det mest fjollede, jeg har set i
Kgbenhavns gader lenge. Lad folk kgbe et lgbe-
hjul, hvis de synes det er en god idé. Men de lig-
ger jo og flyder over det hele. Kgbenhavn er en
cykelby! Men generelt er jeg positivt stemt over
for elcykler og is@r ladcykler. De er super prakti-
ske, og hvis det bringer flere folk pa cyklen, er
det godt! @

TEKSTJORGEN SCHLOSSER
FOTO MARIE HALD



