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Antal born
Fra et og opefter.

Alder
Alle fra ca. to ar.

Antal voksne
Mindst en.

Rekvisitter

Kegler, aktivitetsringe, spande, kridt m.m.
Evt. et langt stykke stof til en cykeltnnel og
en vandforstever fil at lave regn med.

Fysiske rammer

En legeplads, en asfalt- eller grusbane eller
en skovsti. Gerne med mulighed for af kere
pa sma bakker og forskelligt underlag -
f.eks. graes, sand, vandpytter, mudder osv.

Forberedelse

Lav en forhindringsbane rundf langs

hele legeomradet. Tegn den evt. op med to
parallelle streger, som bernene skal forse-
ge af blive indenfor. Lav evt. banen smallere
nogle steder. Rekvisitterne saettes op som
forhindringer pa banen med mindst 2,5
meters mellemrum.

Sadan

Lad bernene kere gennem de mange
forhindringer i deres eget tempo. Banen
skal vaere ensrettet, sa der ikke bliver for
meget kaos, men det er ok at snyde, og
der ma gerne overhales. Maske skal cyklen
fraekkes op ad en bakke, for bernene kan
suse ned igen. Lav evt. ogsa en "cykeltun-
nel” af et langt stykke stof, som holdes pa
den lange led af seks voksne. Fa stoffet fil
aft belge op og ned, sd bernene skal dukke
sig for at kunne cykle igennem. Maske star
der ogsa en voksen for enden af tunellen og
laver regn med en vandforstever.

Det over du pa Forhindringsbanen:

e At std af og pd cyklen — standse og starte

e Navigation

e At justere afstand og hastighed efter det,
du maeder pa cykelturen

e Og meget mere :)

vIvILCY KELLEGE
MERE!

0k, sa prev Kanonkugler til kanonkongen
(se cykellegebogens. 18)
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