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Antal bern
Fra fire og opefter.

Alder
Alle fra ca. fre ar.

Antal voksne
Mindst en, helst to.

Rekvisitter
Kridt.

Fysiske rammer
Stort omrade med plads til at cykle rundt
imellem hinanden.

Forberedelse

Aftegn et omrade centralt pa legearealet
som er “spisekammer”. Spisekammeret
skal vaere stort nok fil, at alle bernene kan
holde derinde med deres cykler samfidig.
Forskellige andre steder pa legearealet
aftegnes musehuller. Musehullerne skal bare
veere store nok til at et enkelt barn eller to
kan holde der samfidig.

Sadan

Mus og laver er en fangeleg, hvor bernene
cykler rundt og er mus, og de voksne leber
rundt og er lever. Hvis en mus bliver fanget af
en leve, skal den i feengsel i spisekammeret.
Her bliver den, indtil en af de andre mus
befrier den ved af kere forbi og rere den.
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Hvis der er flere mus i spisekammeret
samtidig, bliver alle befriet, nar bare en af
musene bliver rert.

Musene har helle, hvis de holder i et af
musehullerne.

Legen starter med at alle musene holder i
spisekammeret. Nar leverne begynder at
teelle ned fra 10, ma musene begynde at
cykle. Leverne ma forst lebe efter musene,
nar de har talt ned fil nul. Legen fortsaetter
indtil de voksne ikke kan mere :)

Det over du i Mus og lever:

e At cykle rundt imellem hinanden.

e At kigge op og orientere sig, mens man
cykler.

o At kare med en hdnd.

e At hjeelpe hinanden

e At forstd regler

e Og meget mere :)
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0k, sa prov Poste breve!
(se Cykellegebogen s. 22)



