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Den fgrste havn i Rungsted blev bygget i 1918 og blev i 1974 erstattet af den nuveerende havn med omkring 800
b8depladser for lystb&de og fritidsfiskere. Havnen er et yndet udflugtsmél 8ret rundt.

National cykelrute nr. 9

Langs Rungsted Strandvej Igber den nationale cykelrute nr. 9, som er en del af ruten Helsinggr -
Gedser. I Hgrsholm Kommune passeres fra nord Mikkelborg Strandpark med badestrand. Laengere
mod syd ligger Rungsted Havn, hvor der er et livligt havneliv med shoppingmuligheder og
restauranter. Syd for havnen findes Hgrsholm Kommunes stgrste offentlige badestrand, og pa den
modsatte side af Rungsted Strandvej ligger Karen Blixenmuseet, Rungstedlund. Parken omkring
museet er udlagt som fuglereservat med offentlig adgang dggnet rundt.

Rutens leengde i Hgrsholm Kommune er ca. 6,5 km.

Ussrﬂd A snor sig som et natur- og kulturhistorisk b8nd fra Sjaelse frem til sammenbt med Nive8en i Fredensborg
Kommune. Omréderne langs 8en byder p4 mange naturoplevelser b8de sommer og vinter.

Regional cykelrute nr. 36 “Ussergd A stien”

Ruten er en del af stisystemet ved Nivaens opland og en viderefgrelse af cykelrute nr. 36
fra Fredensborg til Nivd. Ruten Igber gennem Fredensborg og Hgrsholm Kommuner og
slutter ved Sjaelsg. I Hgrsholm Kommune passerer ruten det feelleskommunale affaldsanlaeg
I/S Nordforbreending og Den Militeere Klaedefabrik, der ligger smukt ved den opstemmede
Fabriksdam. Pa den vanddrevne fabrik, der blev opfgrt i 1790’erne, blev der produceret klaede til
uniformer. I 1981 blev fabrikken nedlagt, og bygningerne anvendes i dag til kontorformal. Laes
mere pa www.klaedefabrik.dk. Ruten gar herfra videre til stisystemet ved Ussergd A. Ussergd A
blev rettet ud sidst i 1860’erne og ca. 150 ar senere, i 2002, genslynget, s& den kan oversvgmme
de lave engomrader, hvilket forbedrer vandmiljget og giver bedre vilkar for 3ens plante- og dyreliv.
Rutens leengde i Hgrsholm Kommune er ca. 4 km.

Regional cykelrute nr. 103 "Kystbanestien”

Denne rute er et godt alternativ til den nationale cykelrute nr. 9 og Igber langs Kystbanen fra Niva
til Skodsborg.

Rutens leengde i Hgrsholm Kommune er ca. 6 km.

Lokal cykelrute nr. 101

Ruten har udgangspunkt ved Rungsted Strandvej i Mikkelborgkvarteret og har her forbindelse
med den nationale cykelrute nr. 9. Cykelruten slynger sig gennem den gstlige del af kommunen
forbi Kokkedal Slot og Hgrsholm Idreetspark. Derefter videre gennem Hgrsholm bymidte. Turen
kan fortseettes ad cykelstier til Lyngby.

Rutens leengde i Hgrsholm Kommune er ca. 6,5 km.

Den Militzere Kleedefabrik udger sammen med industrierne omkring Molle8en starten p8 industrisamfundet i
Danmark, hvor vandkraften var en betingelse for produktionen. Kleedefabrikken anvendes i dag til kontorerhverv.
Bygningerne er fredede og fik i 1987 Europa Nostra prisen for flot renovering.

Lokal cykelrute nr. 102

Ruten starter ved Cirkelhuset vest for Ussergd Kongevej og passerer den vestlige udkant af byen
langs Ussergd A. Her fortsaetter ruten sammen med regional cykelrute nr. 36 mod syd for til slut
at fortsaette sammen med lokal cykelrute nr. 101 mod Birkergd, Hgsterkgb og Lyngby.

Rutens leengde i Hgrsholm Kommune er ca. 4 km. De regionale og lokale cykelruter leder den
lokale og gennemgaende cykeltrafik vaek fra de trafikerede veje og er dermed gode alternativer til
for eksempel Ussergd Kongevej og mindre veje uden cykelstier.
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Flere stier giver adgang til det fredede areal Usserod Adal. Ussered Adals Kograesserforenings koer,
del af arealet, bidrager til bedre vilk8r for dyre- og planteliv og giver samtidig en mere oplevelsesrig tur langs 8en.

1. Ussergd A

Turen kan begynde i syd ved Slotsmarken eller Mariehgj Allé og derfra g langs Ussergd A
mod nord. P& venstre hand vil man blandt andet se den fredede og flere hundrede &r gamle
Mortenstrupgard og pa hgjre hand nogle af Hgrsholms bedste taet-lav bebyggelser fra 1960’erne.
Teet-lav byggeri opstod (som en modreaktion pd betonetagebyggeri) med nye krav om
naerhed og social kontakt mellem beboere. Stjernen angiver det smukke fredede landskab gst for
Mortenstrupgard, der byder pa vade enge og graessende koer. Ussergd A er opstemmet til mglledamme
tre steder: fgrst Stampedammen, sa Fabriksdammen ved Den Militaere Klaedefabrik og nordligst
Mglledammen ved Ussergd Mglle. Udnyttelse af vandkraft fra slutningen af 1700-tallet var vig-
tig for dannelsen af en fabriksby i Ussergd. Mglledamme, fabriksbygninger samt arbejder- og
funktionaerboliger udgegr her et spaendende kulturmiljg. Turen kan fortsaettes langs Ussergd A i
Fredensborg Kommune.

Den foresldede tur er ca. 3,5 km.
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I 1790 blev Haholm et selvsteendigt sogn med tskape/let fra Hirschholm Slot som sognekirke. Da slottet blev revet

ned, forsggte man at skdne kirken, men i 1816 blev ogs8 den revet ned. I 1823 blev den nuveerende kirke, tegnet af ark.
CF. Hansen, opfart og skaenket til menigheden af Frederik den 6. Kirken er placeret i midten af den tidligere slotsgérd.

2. Horsholm Slotshave og Arboretet

En tur i dette omrade kan begynde ved Ridebanen nord for Slotssgen. Ridebanen har sit navn,
fordi den blev brugt som gvelsesbane for husarer indkvarteret i Hgrsholm fra 1784 til 1866.
Her fra kan turen fortsaettes mod Hgrsholm Kirke. Hgrsholm Kirke erstattede slotskirken i
Hirschholm Slot, der blev nedrevet i 1810 efter forholdet mellem Caroline Mathilde og Struense. Fra
de store abne plaener kan turen ga over en lille bro til det mere lukkede have- og skovrum syd for
Slotssgen. Fra stjerne nummer 2 er der en smuk udsigt ud over Springdammen, der har sit
navn, fordi den - som hgjtliggende sg — leverede vand til de mange springvand i den daveerende
kongelige have. I dag leverer den stadig vand til springvandet i Slotssgen. Her fra er der adgang
til Arboretet, som hgrer under Kgbenhavns Universitet. Samlingen i Arboretet rummer mere end
2000 arter og er den stgrste samling af traeer og buske i Danmark. Turen kan fortsaettes ad
Damstien rundt om Springdammen. P3 tilbagevejen til Ridebanen kan man fglge Folehavevej,
kavalerboligerne og de gamle avilsbygninger, der hgrte til Hirschholm Slot, og som nu anvendes til
Jagt- og Skovbrugsmuseum. Laes mere pd www.jagtskov.dk og www.hoersholmmuseum.dk.

Den foresldede tur er ca. 3,5 km.

3. Kokkedal Slot

P& kortet foreslas gode ture af forskellig laengde i og omkring Kokkedal Skov. I dette omrade kan
man opleve Kokkedal Slot, Sophienberg Slot, Kokkedal Golfbane og ved stjerne nummer 3 en
smuk udsigt over @resund fra baenken i skovbrynet. I Kokkedal Skov forefindes ogsd afmaerkede
opmalte motionsruter med bade lys og drikkevandspost. Ved kysten ligger Mikkelborg Strandpark,
hvor der blandt andet findes grillplads og bademulighed. En god tur kan begynde ved Hgrsholm
Idreetspark med de mange sport- og fritidsfaciliteter og bevaege sig nordpa i kortere eller laengere
slgjfer omkring de enkelte oplevelsesmuligheder.

Den laengste tur fra Hgrsholm Idraetspark og op omkring Mikkelborg Strandpark er 4,7 km.
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‘ Det fase Kokkedal Slot blev bygget i 1746 som sommerbolig med tilhgrende fornemt haveanleeg. Det nuveerende

udseende i hollandsk renaessancestil fik slottet i 1866. Omrdderne omkring slottet er fredede og tilgaengelige for publikum.

4. Rungstedlund og Folehave Skov

En tur i dette omrade kan for eksempel begynde ved Rungstedlund, ga8 gennem Rungstedslunds
have og ud pd de 3bne marker vest herfor. Herfra kan markvejen fglges forbi Rungstedgard og
gennem Rungsted Ladegards fredede jorder - alle tre garde som tidligere har tilhgrt Karen Blixens
slaegt. Omradet byder ogsa p@ den gamle remise og de gamle banearbejderboliger ved Rungsted
Kyst Station. Herfra kan turen fortsaettes gennem golfbanen og Rungsted Hegn til den fredede
Folehavegard, der har tilhgrt familien Westenholz, som er en anden gren af Karen Blixens familie.
Rungsted Hegn og Sandbjerg @sterskov udggr tilsammen et stort skovkompleks. Her findes der
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Rungstedlund var Karen Blixens fodehjem og igen hendes hjem fra 1931 til hendes dod i 1962. Bag huset ligger den
30 tonder land store have og lund, der er fredet og udlagt som fuglereservat. Rungstedlunds stuer 8bnede for pub-
likum i 1991.

blandt andet afmaerkede opmalte motionsruter af forskellige leengder, en motionsplads (Moti-
onsspiralen) og shelter til overnatning. Stjernen angiver centrum for disse tilbud og samtidig en
pragtfuld udsigt fra skovbrynet mod vest over de abne arealer.

Rungsted Hegn er, szerligt i omradet ved Motionsspiralen, preeget af gamle, stejle ishavsskraenter,
som dannedes under et af de aeldre isfremstgd i sidste istid. I Folehave Skov ses ogsa mange
gravhgije, der indgar i et stort felt af gravhgje langs @resundskysten. Hgjene ligger markant
pa toppen af kystskraenterne. I Folehave Skov kan man ogsd se C.H. Linstows grav. Linstow
var overfgrstermester i den danske skovetat og en af foregangsmandene for fredskovslovens
gennemfgrelse i 1805.

Den foresldede tur er ca. 5,6 km.
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femningsbi/lede fra 'ofnrédet ved Sjeelsglund. Den lille sg omkranset af ellekrat er et
den vestlige del af Harsholm.
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5. Det dbne land

Omradet vest for motorvejen adskiller sig fra den gstlige del af kommunen ved at vaere et dbent
landskab med gamle garde, marker og mindre skove. I den nordlige del foreslds en tur ad
Langeltevej til Stasevang Skov og Stasevangsvej. P& vejen passeres blandt andet de to gamle
garde Hvedehavegard og Langeltegard. Lige efter Langeltegard kan turen enten fortsaette ad den
lille graessti ind i Stasevang Skov eller ad den anden graessti, der gar over marken til Stasevangsvej.
Stjernen markerer graesstien over markerne, hvorfra man kan opleve udsigten ud over det abne
land og den gamle ga@rd, som med sit oprindelige udseende fgrer én tilbage til en for leengst
svunden tid. Herfra kan turen fortsaettes syd pa til Hgrsholm Golfbane fra Stasevangvej til klubhuset/
parkeringspladsen eller ad Naturstien langs den sydlige del af Golfbanen til Agiltevej.

De foresldede ture er henholdsvis ca. 3,5 km og 4,7 km.

6. Sjeelsg

Syd for Istergdvejen ligger Sjeelsglund Skov. Der er fri teltning i hele skoven samt en decideret
overnatningsplads med béalplads og smuk udsigt over Sjeels@. Fra skoven kan turen ga videre i
gstlig retning mod Naebbegards Allé. Stjernen markerer den fredede ellemose - Danmarks vadeste
0g meget sarpraegede skovtype - som ogsa kaldes Danmarks mangrove. Turen kan fortsaettes ind
i Rudersdal Kommune til den gamle smukke naturskov Naebbegard Plantage.

Den beskrevne tur er ca. 3,6 km.

Udsigt over Sjeelsa. Soen er 3 km2 stor og har en maksimum vanddybde p8 5,5 meter. Seen afvandes gennem
Usserad A til Nivbugten.

7. Sjeelsmark gvelsesterreen

I Kommunens sydvestlige hjgrne ligger det store militeere gvelsesterreen. Omradet er abent for
offentligheden nogle dage hver maned, nar Forsvaret ikke afholder gvelser. Arealet er rigt pa
naturoplevelser, flora og fauna, og fra omraddet markeret med stjerne i den nordlige del er der vid
udsigt over landskabet og Sjeelsg. Folder med information om omradet og abningstider kan findes
pd& www.forsvaret.dk/LG (vaelg "@velsesterran") og pa informationsstandere ved alle stgrre veje
ind til omradet.

karal&eristisk landskabstreek i

HBRSHOLM KOMMUNE
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welser, leg og motion

Velkommen til gode og spaendende
oplevelser i Hgrsholm Kommune

Hgrsholm Kommune byder pd@ masser af muligheder for kultur- og
naturoplevelser, motion, leg, idraet og strandliv. P8 kortet kan du fa et
overblik over stier og turmuligheder, afmaerkede cykelruter og anbefalede
vandreture samt mange faciliteter til friluftsliv. Du kan for eksempel se,
hvor der er overnatning i det fri, hvor man kan bade eller teende bal, og
hvor der findes et naturskgnt sted til picnic eller fordybelse i naturen.

Tekstsiden af kortet inspirerer gennem 12 beskrevne ture og markering
af frilufts- og idraetsfaciliteter. Stjernerne pa kortet angiver 8 skgnne steder,
som hver i saer byder pa smuk natur eller en god udsigt. Stederne er
neermere beskrevet pa www.horsholm.dk/skgnnesteder

Du kan finde meget mere inspiration til natur- og kulturoplevelser pa
www.friluftsguiden.dk og www.udinaturen.dk.

God tur!

Legepladserne "Musik" og "Alfabet" er placeret henholdsvis gst og vest for Kulturhuset Trommen og er designet
til de 2 til 10-8rige. Installationernes temaer er designet netop til denne placering ved siden af Trommen, der
b8de er kulturhus og bibliotek.

Motion og leg

Der er mange muligheder for at veere aktiv i det fri i Hgrsholm Kommune. Der findes gode
overnatningspladser i skovene, bal- og grillpladser og flere gode bademuligheder langs kysten.
Den bedste badestrand, som blandt meget andet har badebroer og offentlige toiletter, ligger
syd for Rungsted Havn. Hvis man gnsker afmaerkede opmalte motionsruter, kan man finde fem
ruter i Kokkedal Skov og tre ruter (samt Motionsspiralen), i Folehave Skov/Rungsted Hegn. Ved
Hgrsholm Idraetspark kan man finde bade skatebaner, parkourbane, streetsoccerbane, udendgrs
motionspavilloner og en cykelbane for sma bgrn. Til de mindste byder kommunen ogsa pa tre
offentlige legepladser: To ved Trommen og en pa Birkevej.

P§ Stadionallé er der masser af muligheder for, at skatere i alle aldersgrupper kan udfolde deres talent. Idraets-
parkens omgivelser byder endvidere pé frittilgeengelige traeningspavilloner og en cykelbane, hvor sm& bgrn kan
gve sig i at cykle.



