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Så er sommerferien startet, og jeg håber at rigtig mange vil nyde den kommende 
ferie på to hjul. De mange gode grunde står i kø, her er et par af dem. 
Det er sjovt, du oplever vejret og den friske luft, du er tæt på det, du kommer forbi og 
får mange sanseindtryk fra de mennesker og den natur og kultur, du møder, og så er 
det jo også sundt, billigt og godt for klimaet. 
 
Vi har i første halvår været i gang med flg. aktiviteter:  
Suppe foredrag, cykeltur til Boeskilde og Lynæs, cykeltur til Melby, cykelfixen på 
genbrugspladsen, kampagne for tilmelding til Alle børn cykler. 
 
Efter sommer mødes vi den sidste mandag i måneden i Karl-E Nørregade 22 kl. 19 
og drøfter cykeltiltag og aktiviteter. 
 
Cykelfixen på Genskabet er åbent kl.12 første lørdag i måneden, hvor vi reparerer 
cykler til skoler og flygtninge m.m. 
 
Derudover har vi planlagt flg. aktiviteter: 
 

● Først i august er der opsætning af bannere  “Alle børn cykler” på de fleste 
skoler i kommunen. 

 
● Søndags cykeltur den 31.august kl.11, fra Krudtværks Torvet. 

Se den lokale kunst på 2 hjul . En cykeltur med den lokale kunstner Leif 
Nielsen, hvor vi skal se, og han vil fortælle om sin egen og andres lokale kunst i 
Frederiksværk og omegn. 
 

● Alle Børn Cykler: Kampagnen kører 8.-21.september. 
Vi har brug for voksne der vil være med cyklister, når klasserne skal ud at 
cykle i forbindelse med kampagnen. 
 

● Søndagscykeltur den 28. september kl. 11 fra Krudtværks Torvet. 
Turen går over Torup, vor en beboer vil fortælle om Dyssekilde og Hvidkilde. 
Ideerne og drømmene bag. 
 

● Foredrag i Gjethuset 27. oktober kl. 19 
Alene i Vildmarken med en Cello - og en Cykel 
Mød cellist og cyklist Ida Riegels til et eventyrligt musikforedrag. 
Ida Riegels er uddannet fra Det Kongelige Danske Musikkonservatorium og har 
turneret i flere dele af verden. Både USA og Europa, men også fjerne steder som 
Indien, Bhutan, Thailand og Japan. 
Hun har gennem de seneste år etableret sig som cyklende cellist og vandt i 2020 DR 
P2 'Ildsjæleprisen'. 



I 2022 vandt hendes debut CD ‘Cello Stories’ DR P2 årets album, Lytterprisen. 
Ida spiller på en cello, hun selv har bygget fra grunden af. Den er specielt designet til 
at fremme de dybe overtoner. 
"Alene i Vildmarken - med en Cello" handler om, hvad der kan ske af uventede 
eventyr, når man cykler ud i det blå med en stor rød cellokasse på ryggen.  
Foredraget er et uddrag fra Ida Riegels’ optagelsesprøve i Kvindelige Eventyreres 
Klub. 
Der er masser af røverhistorier om møder med alt fra skæve, hjemløse eksistenser 
til Dronning Margrethe - overlevelse i naturen, eksotiske dyr, en tankelæsende munk, 
giftige hvide fluesvampe og en enkelt muse her og der. Altsammen flettet sammen 
med billeder, video og cellomusik. 
“Jeg interesserer mig for det der sker mellem musiker og publikum. Hvordan lytteren 
er med til at give musikken liv.” 
 
God sommer til alle 
 
Venlig hilsen Cyklistforbundet Halsnæs 
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