Ulfborg Kirkeby 7.8.2022: 6 deltagere: Henrik K. Henriksen, Kjeld, Bente, Inger, Kirsten, Vera.

60 km. Tid: kl. 10-15. Turleder: Vera
Jeg har haft 2 sgndags-
ture i 2022 - den
fgrste var starttur i
april til Sir Lyngbjerg i
en haeslig omgang
blaest. I dag var det sa
regnen, der brillerede.
Den tog kraftig til fgr
vores start, men dagen
igennem var der faktisk
kun sadan noget
strintregn. S3 det var
godt vejr at cykle i. Let
brise fra sydvest med

vindstgd 5 m/s. Turen

gik over Naur, Vemb til ¢
1 Bente, Henrik, Kirsten, Kjeld, Inger

Ulfborg Kirkeby. Pauser

holdt vi i Naur og Vemb. IQenl ar rs¢gte Vi
kirkedgren i Ulfborg Kirkeby, men den var
lukket og |8st. Frokosten ngd vi i et opsat
telt ved legepladsen og kirken. Derefter
besggte vi Café Heden og fik foretaget vore
indkgb.

Her mgdte vi et cykelhold fra Holstebro.

De var lige klar til afgang, da vi kom.
Hjemturen var over Skaerum Mglle,

Knudsigvej, Stenumvej, Idom. Kirsten, Vera, Inger.

Mange tak til alle I deltagere for at veere med at ggre dagen til en dejlig cykeldag.
Der kommer s&8 mange nye udtryk pd bordet hele tiden.
Lige nu kan jeg hgre, at man taler om, hvorvidt det
"sociale batteri” er ladet op! Det betyder, om vi er i stand
til at vaere sammen med andre mennesker - altsd pa en

made, sa vi ikke tit og ofte skal have "alene-tid”. Det

kniber for nogle. Men det var ikke

et problem for dagens deltagere. Vi
har det sociale batteri ladt helt op -
det er ikke ved at g3 tomt. Og godt
for det. Det var dejligt at se jer alle

5 - og vi ses snart igen. Tak.

Kjeld og Bente

Sommerhilsner fra Vera

Engbrandbaeger




