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Cykelcaféen 19.-12.-2022

Sa er den sidste tur for 1 ar kert.

Grat og blesende -1,4 gr. Men det lykkedes at finde en rute med l& og medvind
hjem.

25 cyklister trodsede vind og vejr, og de 13,5 km blev tilbagelagt pd en time.
Alle var sp@ndte pad om der vankede julekage igen 1 ér, og det gjorde der.
Ligeledes var der julegaver til Lillian og Bente for deres indsats med at lave kafte
og bage.

Frode og jeg fik vin for at lave ture og det er vi taknemlige for, selvom jeg synes
at forngjelsen ved at made s& mange glade og positive mennesker er belenning
nok.

Et lyspunkt om to dage nér vi arets korteste dag, og selvom det gar langsomt 1
begyndelsen, si bliver det lige pludselig fordr og alt ser lysere ud.

Men inden vi kommer sa langt, kommer julen med god mad, maske lidt gaver,
men det vigtigste samvar med venner og familie.

Cykelcaféen begynder igen den 9. januar.

For dem der ikke kan vente, cykler vi en tur den 1. januar kl. 10.00.
Magadested Biblioteket, Banegirdspladsen.

God Jul og Godt Nytar til alle.
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Cykelcaféen 12.-12.-2022

Mandag morgen kl. 7.00, det er markt, sengen er varm, udenfor -4,3 gr.

Det er fristende at vende sig om sengen og blive liggende.

Det er der tilsyneladende flere der har gjort, om det er vejret eller for meget
glogg og ®bleskiver 1 gar vides ikke, men der kom “kun” 24 cyklister til
medestedet for at fa lidt frisk luft pa naesen.

Planen var at kere en tur om Sendersa, men der var for stor risiko for at komme
galt afsted, sd det blev en ren asfalttur.

Det var ubehagelig koldt selvom man havde taget varmt tgj pa, s det var rart at
vi efter ca. 12 km kunne banke os 1 Baghuset til varm kaffe og kage. Mandag
den 19. bliver det sidste tur 1 2022. Den forste gang vi megdes bliver den 9. januar.

P.S. Skulle nogen komme til at lide af cykelabstinenser, kan man hilse det nye ar
velkommen med en cykeltur 1.-1.-2023.
Magadested ved biblioteket / Banegéardspladsen sendag k1.10.00.

Cykelcaféen 5.-12.-2022

S4a ser det ud til at vejret har fundet kalenderen frem. Meorkt, grat, fugtigt og
koldt.

Sidste ar ved denne tid skinnede solen og det fras 1,2 gr.

En dag hvor man mest har lyst til at sove l&nge og blive indenders, problemet er
bare at der vil vaere 30-40 cyklister ved sundhedshuset der vil vente pa en, og
gleeden ved at komme ud til lidt vind 1 héret.

For slet ikke at tale om kaffe og kage bagefter. For gvrigt kunne det vere blevet
en kold omgang, idet jeg blev ringet op en halv time for vi var fremme, om at
baghuset var lejet ud til anden side 1 dag, og vores kaffe var blevet stillet udenfor.
Det er irriterende at der er sa darlig kommunikation og s sent, det er ikke forste
gang det sker.

Na men det endte alligevel lykkeligt, vi rykkede op pa ferste sal og fik varmen
sammen med kaffe og kage og chokolade.

Deltagertallet er ikke sikkert, men ca. 34 deltog, og under kaffen kom Johannes
Rorvig med en ny hofte, Bjarne Bruun og Claus Johnsrud dukkede ogsé op.

Det er dejligt at det sociale samvar ogsd betyder noget, og jeg vil opfordre alle
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der af en eller anden grund ikke cykler mere, til at komme forbi og drikke en kop
kaffe med os.

Mogens havde foedselsdag og diverterede med diverse opkvikkende vasker som
gjorde gavn, og jeg er sikker pa at det ogsa virker forebyggende pa ondt 1 halsen
og andre grimme sygdomme.
Det blev kun til 13 km 1 dag.

Husk at der er juletur med Glogg og ZEbleskiver pa sondag.

Startsted Biblioteket ved Banegardspladsen kl. 13.00.

Frode er turleder og vil fore jer sikkert til Skovlunde.

Vigtigt hvis man ikke har en lille gave til 20 kr. med, kan man risikere ikke at
blive lukket ind.

Cykelcaféen 28.-11.-2022

Atter en god cykeldag, 7 grader, lidt blast, men ndr man tilrettelaegger turen
rigtig, kan man fa medvind hele vejen.

37 cyklister var med pa turen som 1 dag gik gennem tre kommuner, vi er nemlig
ikke bange for at krydse kommunegranser.

Farst til Semosen for at se pa et resultat af borgermillionen, udsigtsplatform med
en bank at sidde pé en lun sommeraften.

Dernest ad Gronsvinget, Tvedvangen forbi Hjortespringbadet, Sortemoseve;,
Cowboybyen, Skovbovanget og Egebjerg hjem til kaffe, chokolade og
hjemmebagte smakager.

Turen blev pa 13,5 km.

Husk: sendag den 11.-12. er der glogg og &bleskiver pa Torvevej 19 1 Skovlunde.

Starten gar kl. 13.00 fra Banegardspladsen ved Biblioteket.
Vi cykler en tur og forventer at vaere 1 Skovlunde kl. 14.00.
Husk ogsé at medbringe en gave at spille om.

Cykling og @®ldre mennesker
Selvom man ikke merke det, sé aftager krefterne efterhdnden som man bliver
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&ldre og det kan betyde, at den cykel man kebte for 10 ar siden lige pludselig
bliver tung at traede.

Det behover ikke at vaere cyklens skyld men narmere svindende kreefter.

I dag kan det vaere fristende at gribe dybt 1 pungen og investere 1 en Elcykel, men
det kan man udsette ved man far skiftet det bagerste tandhjul til et storre og
dermed féar en lavere gearing.

Kan man selv lave det eller komme ned pd varkstedet en torsdag aften, kan det
gares for omkring 200 kr.

Cykelcaféen 21.-11.-2022

Vinteren har meldt sin ankomst, og det benyttede 27 cyklende vikinger sig af.
En tur 1 det snedekkede landskab og en slaret sol gjorde det til en oplevelse, som
ifolge vejrtjenesten allerede er forbi 1 morgen.

Vi fik tilbagelagt 19 km pa ryddede veje, og Lejf donerede mjod ved gadekaret 1
Ledgje. Den unge mand naermer sig voksenalderen, men forsigtig som han er
foregik det i le af Ledgje kirke.

Pé vejen hjem fra Ledeje oplevede vi et sted, hvor vi for en gangs skyld ville
onske at en dobbeltrettet cykelsti fortsatte.

P& kommunegransen mellem Egedal kommune og Ballerup kommune

@ndrer det sig til cykelsti 1 begge sider. Det er normalt noget vi ensker, men i det
her tilfeelde foregér det pé et sted hvor oversigtsforholdene for cyklister er
hablese og farligt.

Vi har vaeret pa besigtigelse pé stedet med formanden for teknik og milje
sammen med den davaerende kommuneingenior, og begge var enige 1 at man da
sagtens kunne forlenge den dobbeltrettede sti de f4 meter det drejer sig om.

Det er mange ar siden og der er ikke sket noget 1 sagen, og begrundelsen er at
cykelstien er 10 cm for smal ifelge vejreglerne.

Vejreglerne er kun vejledende og man ma gerne forlenge en cykelsti néar det er
trafikmaessigt forsvarligt, og det er det 1 hgjeste grad der.

Det var ordene for 1 dag vi ses pd mandag.
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Cykelcaféen 14.-11.-2022

S4 fik vi den forste antydning af efterir vadt og blasende, det ser ud til det er nu
vi skal finde vintertgjet frem.

Det har veret dejligt at vi har haft godt vejr indtil nu, men det er nok bedst hvis
det bliver som det plejer.

Vi kan se hvor alvorligt det er andre steder pa kloden, med steder med for meget
vand og andre steder med for lidt, det er en katastrofe for de mennesker der er
udsat for det.

Frode var turleder 1 dag og forte os over Harrestrup til Ejby, hvor dagens fadselar
Peter Schmidt havde fundet en Enkelt frem, som gjorde gavn vejret taget i
betragtning.

Hjemturen gik over Harrestrup og flyvepladsen til varme kaffe og Pistaciekage.
Turen var 18,5 km.

Tillykke til Hanne med den nye cykel.

P.s. pa foranledning af flere henvendelser holder vi jul med glogg og &bleskiver
sondag 11.-12. og genoptager dermed en gammel tradition.
Ne@rmere senere.
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Cykelcaféen 7.-11.-2022

Der hanger sorte skyer over verden med krig og inflation, lande der er i krig med
hinanden.

Til alt held er der dog lyspunkter som man kan glaede sig over, f.eks. at vi stadig
har lunt vejr, at cykelcaféen stadig tiltraekker glade cyklister, 1 dag 42 som sé
frem til en cykeltur med vores lokale naturvejleder Michael Fallesen.

Vi oplevede en spa&ndende historie om svampe der nedbryder organisk materiale
som gamle treer, nyplantede treeer som efter Bodil 1 2015 1 dag har en hejde pa
tre fire meter.

Gallowaykvaeg som gér ude hele dret og som plejer naturen “gratis”, de holder
graesset nede og lever af det.

Nyplantede treeer ved Nordbuen og planer om mange flere 1 kommunen,
finansierede af fondsmidler og tilskud fra EU.

Ved Paremosen bliver der opfert en balhytte og to sheltere for deres andel af
borger mio.

Husk alle de aktiviteter er til fri benyttelse af kommunens borgere.

Ligeledes er der anlagt en bro ud i Semosen med borde og banke, alt 1 alt en
positiv udvikling til glaede for natur og os borgere.

Naturvejleder Michael Fallesen underholder
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Pé grund af alt det foregdende, blev distancen ikke si stor 1 dag, men det er ikke
altid kvantiteten men kvaliteten der teeller.
Ca. 10 km blev det til, det udligner overskuddet fra sidste mandag.

Vi ses pad mandag.
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Cykelcaféen 31.-10.-2022

Et kort referat fra en tur jeg ikke deltog i.

Forst fakta: 42 deltagere og 23 km.

Det var Tonny og Jergen der stod for turen, og de fleste var tilfredse med
resultatet.

Der har 1 den senere tid vere problemer med tempoet pa nogle af turene, en del
ma jeg tage pd min kappe idet min nye El-cykel har betydet, at jeg ikke har tenkt
pa, at letheden ved at komme nemt om ved bakkerne, ikke gelder alle dem der
ikke har motorhjelp.

Jeg beklager og praver at forbedre mig, en anden ting er at nér andre tilbyder at
lave en tur, skal man altsd nyde turen fordi det kan betyde en mulighed for at se
noget nyt, og skulle det sa betyde at tempoet er lidt hgjere end normalt, skal man
gore turlederen opmarksom pa det i en venlig og paen made, og ikke overfalde
vedkommende verbalt.

Det er frivillige der gor en indsats for os, og det skal man vare taknemlig for.

Husk pa mandag den 7.-11. skal vi ssmmen med vores lokale naturvejleder en tur
1 skoven, og det betyder at vi kommer til at g en del, s husk fornuftigt tej og
fodtej der passer til terren og vejr.

Sa fik vi aeblekage
Her mandag overraskede Lillian os med &blekage. Uhm, hvor det smagte.

gzl .

Side 9 af 35



Cykelcaféen — 2022

Cykelcaféen 24.-10.-2022

En mild men gré dag blev oplaegget til en cykeltur med 35 deltagere.

Det var en god begyndelse, men undervejs @ndrede billedet sig. To punkteringer
og tre der valtede.

Flemming havde den forste punktering, ham sé vi ikke mere. Bjorn havde den
naeste og takket vaere en reserveslange Lejf havde med, ndede de frem til kaffe og
kage.

En lille hint til Bjern, det er vigtigt at pumpe sin cykel en gang om ugen.

Jeg havde en aftale med Emilie fra en forening der hedder Elderlearn som prover
at ”parre” danskere med udlendinge som gerne vil lere dansk pa frivillig basis.
Jeg havde aftalt madetid til kl.11.00 og derfor lagt turen an pa det, men da den
planlagte tur allerede var slut k1.10.15, blev den forlenget til en tur 1 lille
Harreskov, og selvom skoven er dejlig pa denne arstid, er der ogsa bakker og en
af dem vi medte, var s stejl at selv dem med motor ikke kunne bestige den.

Det resulterede 1 nogen pludselige stop med de for omtalte fald. Det s dramatisk
ud, men der var tilsyneladende ingen alvorlige skader.

Jeg ved ikke om russerne har skylden, men alle mine elektroniske

hjelpemidler “cykelcomputer og telefon “virkede ikke, sa jeg métte ty til hjelp
fra andre som ikke var s& avancerede, men til gengeld havde noget der
fungerede.

De kunne sé forteelle mig at vi havde tilbagelagt 17 km.

Jeg kommer ikke p4d mandag si eventuelle klagere mé indleveres skriftligt 1 tre
eksemplarer.

Husk at mandag den 7.-11. har kommunens naturvejleder lovet os en tur
ud 1 det bla, vi kommer til gi noget, si husk fornuftigt tej og fodtej der passer til
arstiden.

Cykelcaféen 17.-10.-2022

Selvom det er efterarsferie, var 37 cyklister klar til en tur ud 1 det bla.

Turen gik ad Habetsvej, over Egebjerg til Hareskovby, hvor vi gjorde et stop ved
kirken.

Kirken var dben, sé vi fik et blik pa en enkel bygning fra 1929.

Dgabefonten i1 keramik af Johannes Hansen som ogs har udfert den knalende
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pige ved fellesgraven.

Tre glasmosaikker udfert af Niels Holmer Trier og som et kuriosum udenfor
kirken et krusfiks af Niels Helledie.

Det siges at det blev forvist fra alteret fordi der er spor af hedenske figurer 1 form
af skaltegn.

Efter pausen fortsatte vi ad Fegyden og Hejrebakken forbi Senderse og gennem
Jonstrupvang hjem til kaffe og kage.

Turen blev gennemfort 1 godt vejr og var pa 18 km.

P& mandag far vi beseg af en reprasentant for Elderlearn, en forening som
arbejder pa at parre nytilflyttede til Danmark med danskere som er interesserede 1
hjelpe en udlending i at leere dansk og fa kendskab til danske forhold.

Hvis 1 kender nogen som er interesserede 1 at hore naermere om emnet sa inviter
dem med.

Cykelcaféen 10.-10.-2022

I en tid hvor hele vores verdensbillede er 1 kaos med krig, inflation og nye
Corona tilfelde, si er det da godt at vi har cykelcaféen at traste os med.

En tur 1 solskin med 42 glade cyklister far tankerne pd andre veje.

Turen gik 1 dag under Frodes ledelse ad de n&ermeste omveje til Kong Svends
Hgj, og nar vi nu alligevel var pa de kanter, var det oplagt at fortelle lidt om de
planer der er omkring det omrdde der hedder Kildedal.

Et projekt som skal indeholde 10.000 arbejdspladser og bolig for 2000
mennesker.

Hvis de planer der ligger nu bliver til virkelighed, bliver det et spendende sted at
sld sig ned.

Desvarre har jeg igennem mange ar 1 Ballerup kommune set fine planer enten
blive skrottet eller @ndret til ukendelighed, s& lad os nu se.

Pé turen 1 dag deltog en ung mand Christoffer, han er studerende pd DTU
Ballerup og forsker ssmmen med andre om at udvikle en cykelhjelm af et
materiale som bade er bledt og hardt, dvs. at man kan putte den 1 lommen nar den
ikke er 1 brug, og som til gengald bliver hardt ved impact.
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En spaendende 1d¢é for unge mennesker og maske ogsa for os @ldre.
Vi har tilbudt os som prevekaniner, vi er jo alligevel tet pa udlebsdatoen.

Mandag den 24.10 far vi besog af en reprasentant fra ”Elderlearn”, en forening
som har til formél at parre nytilflyttede udlendinge og seniorer som har lyst til
leere den fremmede dansk, og selv fi lejlighed til lere andre skikke og saeder at
kende.

Foreningen er indgéet 1 et partnerskab med Ballerup Kommune.

Besaget varer 15 min. Kender man nogen som vil vare interesseret 1 projektet sd
inviter dem endelig med.

De behgver ikke at cykle med, men kan bare mede op 1 Baghuset k1.11.00.

Mandag den 7.-11. vil kommunens naturvejleder invitere os pa en tur i1 det bla.
Hvorhen er ikke fastlagt, men vi cykler et sted hen og géar derfra, s husk tgj til
arstiden og fornuftigt fodte;j.

Turen blev ca. 16 km.

Cykelcaféen 3.-10.-2022

44 cyklister ventede pa at blive inviteret pa en tur af Frode.

Igen en dag med sol og 11 grader, men uden Baghus der var optaget af andre.
Efter mere end ti ar med cykelcafé er det ikke forste gang at vi bliver udsat for
udfordringer, si et par telefonsamtaler sd var det problem lost.

Vi er nemlig omstillingsparate. Det er et moderne ord, men deltagerne 1
cykelcaféen har veret det hele livet.

Krig og varemangel er noget de fleste af os har prevet for, si der skal mere end
en sidste gjebliks aflysning til tage pippet fra os.

Turen gik ud af Ballerup Boulevard mod Vestforbrendingen, som jeg ma
indremme er rigtig glad for 1 gjeblikket, de serger for at jeg ikke skal fryse 1
vinter. Videre til Ejby hvor der var dekreteret pit stop pa grund af et mangearigt
medlem der blev 70 &r ung. Rundt om Ejby mose til Skovlunde og til Torvevej 19
hvor vi fandt bade hjerte og husrum.

Bortset fra andre lokaler sa var kaffe og kage det samme gode indslag.

Tak til alle for jeres indsats vi ses igen pa mandag.
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P.S. der kommer i lgbet af efteraret nogle interessante indslag i cykelcaféen
narmere oplysninger senere.

Turen blev pa 17 km.

Cykelcaféen 26.-9.-2022

For farste gang 1 lange tider stod vi op til regn, alligevel var 31 cyklister rede til
den saedvanlige tur ud i det bla.

Regnen stoppede snart, og medens vi holdt pause ved bélhytten pa Sletten 1 Store
Harreskov skinnede solen, og det havde sin helt naturlige drsag der var nemlig
fodselsdag.

Charlotte var den glade giver, og det var ogsi et godt tidspunkt for at gyde olie pa
de oprerte vande.

P& grund af at de gamle kna nu har baret mig rundt 1 87 &r og er begyndt

Drille, har jeg anskaffet mig en Elcykel til at hjelpe mig op ad bakkerne.
Fascinationen af den lethed hvormed jeg betvinger bakkerne har gjort, at jeg
glemmer mine medcyklisters kamp med at overvinde samme, og derfor ikke
giver dem tid til komme til kraefter, det beklager jeg og det skal ikke gentage sig.
Turen hjem gik ned af bakke til hjemmebag og varm kaffe.

Distancen ca. 16 km.

Cykelcaféen 19.-9.-2022

P4 trods af at efteraret ifolge kalenderen er begyndt, sé er cykelcaféen alligevel
velsignet med sol og varme saledes ogsa 1 mandags.

46 cyklister plus en ny deltager Birger var medt op for at kere en tur 1 guds frie
natur.

Turen gik igennem Jonstrupvang og rundt om Sendersg med en pause ved
Praestemosen, ikke for at laeske ganen med vand men med en enkelt og lidt olie,
heldigvis ikke den sidste.

Efter 17.4 km. baenkedes vi igen 1 Baghuset til kaffe og kage fremtryllet af
kaerlige hander.
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Husk alligevel at gore jeres cykler vinterklar og find det rigtige toj frem,
selvom vejret er lunt og solrigt skal vi nok ikke regne med at det fortsetter.

Cykelcaféen 12.-9.-2022

En ny @ra 1 cykelcaféens historie er indledt idet jeg har anskaffet mig en elcykel.
Min plan var ellers at vente til jeg blev 90 &r, men mine gamle knea syntes at det
var nu.

Samtidig fik jeg et tilbud jeg ikke kunne afslé, og jeg haber ikke at mine
nyvundne krafter har skremt nogle vak.

Bortset fra det sa ser det ud til at de vejrudsigter vi horte 1 gar er ret ungjagtige,
den regn der skulle dekke hele Danmark, er 1 hvert tilfeelde nu kl. 20.33 ikke
kommet endnu.

Solen skinnede og 38 cyklister fulgte med pa en tur gennem Jonstrupvang og
Mgllemosen, hvor der var demt pitstop. Seren blev 80 ar og en uge 1 dag.

Vi stiftede bekendtskab med Jensen, Nordsgolie og en venlig italiener ved navn
Branca Menta.

Det bekom alle vel, og jeg tror at den brug af de gamle munkes medicin, er skyld
1 at s mange af cykelcaféens @ldre deltagere stadig er fit for fight.

Alt 1 alt atter en god dag i gode menneskers selskab, hvor vi er begyndt pa seson
nr. 11.
Turen blev ikke sd lang ca. 14.5 km.

HUSK pé fredag er det 27,5 ar og en dag siden at Ballerup-Malgv-Skovlunde
afd. blev oprettet, derfor holder vi Reception 1 Skovlunde Torvevej 19 fra
k1.15.00-18.00.

Vi havde inviteret Dronning Margrethe, men hun meldte fra pd grund af
migraene. Til gengaeld har Jesper Wiirtzen meldt sin ankomst.

Der vil vare lidt til ganen, lidt sedt til kaffen og godt selskab.
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Cykelcaféen 5.-9.-2022

En uge efter vores 10-ars jubileeum var der igen lagt op til fest i
cykelcaféen.

En efterhdnden mangeérig tradition, som har noget at gare med min
fodselsdag, leb af stablen ved madpakkehuset i Harrestrup Adal.

Efter en cykeltur samles vi der og nyder Lilians hjemmebagte boller, ost
og ligeledes hjemmelavet syltetoj.

Jeg ma tilstd at jeg med min alder er holdt op med at holde fadselsdag.
Der har varet for mange af dem, men at vaere sammen med sd mange
sade og rare mennesker, det vil jeg ikke undvere.

Det er muligt at det er at veere for optimistisk, men jeg tager gerne 10 ar
mere med cykelcaféen.

40 cyklister deltog 1 en tur 1 Vestskoven og 6 ventede pa os ved
madpakkehuset med boller, flag og guitar.

Tak til Lilian og Kurt med maden, Willy med flag og Bjorn med musik
0g sange.

Vi ses igen pd mandag.
P.s. den 16. september fejrer vi Cyklistforbundets 27,5-ars jubileeum.

Receptionen atholdes 1 vores lokaler Torvevej 19 fra 15.00-18.00.
Der vil vere lidt at spise og drikke.

Cykelcaféen 29.-8.-2022

Lerdag den 3. september 2022 er det 10 ar siden at Cykelcaféen korte
sin forste tur med 16 deltagere.
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En drem jeg havde haft 1 flere ar, var giet 1 opfyldelse.

Jeg har altid veeret glad for at cykle, og jeg syntes at der var sd meget 1
vores omgivelser, jeg gerne ville dele med andre.

Naturen der omgiver os til alle sider, kunsten som vi er omgivet af og
ikke mindst det sociale samvar med andre mennesker.

Jubilzet skulle naturligvis fejres, og det blev 1 gar 29. august med 48
deltagere deriblandt nogle gaester som har veeret med 1 mange ar, men af
forskellige arsager er holdt op med at deltage 1 turene.

Medens jeg korte til Ganlgsebageren efter en stor lagkage, samlede 37
cyklister appetitten med en cykeltur under Frodes ledelse.

Lokalet var pyntet med flag, der var smé glas 1 baren, Bjorn havde taget

sin guitar og nogle sange med, alt var lagt op til et par timer 1 godt
selskab.

P4 mandag fester vi igen, som vi har gjort 1 de senere ar drikker vi kaffe
i Harrestrup Adal med Lilians hjemmebagte boller, og jeg er sikker pé at
det spiritugse indslag ikke bliver glemt.

Husk kaffen og 10 kr. til forplejningen.

Der er ikke skrevet referat fra den 15. og den 22. de kommer her 1
forkortet udgave. Begge gange under Frodes ledelse.

22.-8. Agerupvej, Peters Bro, Dyssekilde og Vikingelandsbyen

Agerupvej Peters bro, Dyssekilde med et pitstop foranlediget af Jens
med en forfriskning derefter over Vikingelandsbyen tilbage.
36 deltager og 18 km.

15.-8. Hjortspring, Cowboybyen, Skovlyst og Harreskoven

Hjortespring, Cowboybyen, Skovlyst, Harreskoven og hjem til kaffe og
kage.
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38 deltagere og 18 km.

Cykelcaféen 27.-6.-2022

Sa er sommerferien begyndt i cykelcaféen for nogle som har planer for
sommeren, men for ikke at fa abstinenser har Flemming tilbudt at arrangere ture
de naste tre mandage.

Der bliver ikke kaffe og kage 1 baghuset, det ma man selv medbringe.

Der er lidt usikkerhed om deltagertallet, men estimatet er 39 der ned vinen, det
gode vejr, Chokoladen fra Spangsberg, du mé godt tage et stykke mere.
Flemming havde sarget for at grillen var teendt, og snart duftede der af polser og
boffer.

Medens festen var 1 gang kom Bjern fra Skovlunde og Jens Spelmann til, og det
var heldigt ellers havde vi aldrig faet konsumeret alt det vin der var blevet kebt!!
Frode stod for turen fordi jeg har for haft problemer med at finde
madpakkehuset.

Da jeg kom hjem, havde jeg keart 20 km.

I onskes alle en god sommer vi medes igen den 8. august.

Husk ogsé at cykelcaféen har 10 &rsdag den 3. september og det bliver fejret med
kaffe og kage, tid og sted bliver offentliggjort senere.

Cyklistforbundet 1 Ballerup-Mélev-Skovlunde har eksisteret siden den 12. marts
1995 sé det bliver naturligvis ogsa fejret.

Mere om det senere.

Cykelcaféen 20.-6.-2022

Selvom sommeren lader vente pa sig, neermer sommerafslutningen sig.
Nastsidste tur samlede 29 deltagere noget mindre end normalt, men det skyldtes
at en stor del af cyklisterne pa denne tid af dret er taget pa hegjskole for at cykle
og udvide deres horisont.

Jeg er sikker pé at de er hjemme til vores sommerafslutning pa mandag.

Som sadvanlig bruger vi overskuddet af kaffekassen til grille, drikke lidt vin og
hygge os et par timer.
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Nu skal vi holde ferie, passe barnebern og sommerhus og méske en tur til
udlandet.
Vi medes nar skolerne begynder igen den 8.august.

Turen 1 dag stod Frode for, og det blev en lengere en pd 22 km.

Det blev en tur til Pederstrup, Mélov, Flyvestationen, pause ved Hjortegérd,
omkring Sendersg, Harreskoven og ad Skovvej tilbage til sundhedshuset, hvor
jeg ventede.

Personlige arsager gjorde at jeg ikke kunne deltage 1 turen, men kaffen ville jeg
ikke undvere.

Husk til mandag grillmad, kaffe og tallerken, kaffekop og bestik.
Drikkevarer og lidt sedt til kaffen serger vi for.

Til sidst: Flemming vil de folgende tre mandage lave ture med start samme sted,
men kaffen ma 1 selv medbringe.

Vi ensker jer alle en god sommer og pa gensyn den 8. August.

Cykelcaféen 13.-6.-2022

Ifolge kalenderen er vi midt 1 den danske sommer, men det er de hegjere magter
tilsyneladende ligeglade med.

Mandag den 13. var ingen undtagelse. Sort himmel og pd det n&ermeste skybrud
medens 37 cyklister gjorde klar til start, til alt held kunne vi géd 1 l& 1
sundhedshuset og efter ca. 10 min. var det hele overstiet.

Resten af turen foregik 1 sol og blaest.

To fodselsdage skulle fejres, og den forste blev atholdt ved gadekeret 1 Ledgje,
en ung dame som pastod at hun fyldte 69 havde taget en enkelt med, det var et
positivt indslag.

Lige som gamle biler kerer gamle mennesker tilsyneladende heller ikke langt pa
literen, thi allerede ved Dyssekilde var der dekreteret pitstop igen, denne gang
var det Kurt der var den glade giver, og pa trods af de hegje oliepriser havde han
bade taget Nordsgolie og en god ven der hed Jensen med.

Resten af turen gik gennem Vestskoven, og kaffe og kage var som sedvanlig klar
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da vi landede 1 Baghuset.
Turen blev pé ca. 18,5 km.
Vi ses pad mandag.

P.S.
Husk at vi holder Sommerafslutning ved Kridtbjerget den mandag den 27. juni.
Husk ogsd mad til grillen og kaffe.

Cykelcaféen 30.-5.-2022

Grat og keligt og en trussel om skybrud var udsigten da jeg kerte hjemmefra.

I dag var det Frode der stod for turen, og 35 cyklister fulgte med.

Ad kringlede veje igennem Ballerup, ad Lindbjergvej under Frederikssundsvej til
Milgv.

Videre over Eskebjerggard til Knardrupvej, forbi Novo med kurs mod Kong
Svends Hgj.

Der er en fantastisk udsigt over et gammelt istids- og landbrugslandskab derfra.
En kort pause og sé tilbage mod Mélov igen ad Lindbjergve;j til Pederstrup

ved gadekeret hvor der var et pitstop. Erik Hav sergede for lidt vadt, og det var
ikke skybrud. det udeblev heldigvis sa alle kunne komme terre hjem til kaffe og
kage.

Turen blev pa 17 km.

Husk det er pinse pd mandag s& der holder vi fri men vi ses om 14 dage.

P.S. husk at kaffen de naste to gange koster 20 kr.

Det er indtil videre en engangsforeteelse men om vi efter sommerpausen oger
prisen til 10 kr. pr. gang er endnu ikke afgjort.

Der er foruden sommerafslutningen et 10-ars jubileeum for cykelcaféen og et
27,5-érs jubileeum for Cyklistforbundet pa Tapeten sd der bliver brug for pengene
hvis det skal blive et par gode fester.

God Pinse til alle og forhabentlig snart lidt sommervarme.
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Cykelcaféen 23.-5.-2022

Grat og keligt og en trussel om skybrud var udsigten da jeg kerte hjemmefra.

I dag var det Frode der stod for turen, og 35 cyklister fulgte med.

Ad kringlede veje igennem Ballerup, ad Lindbjergvej under Frederikssundsvej til
Milgv.

Videre over Eskebjerggird til Knardrupvej, forbi Novo med kurs mod Kong
Svends Hgj.

Der er en fantastisk udsigt over et gammelt istids- og landbrugslandskab derfra.
En kort pause og si tilbage mod Malgv igen ad Lindbjergve;j til Pederstrup

ved gadekeret hvor der var et pitstop. Erik Hav sergede for lidt vadt, og det var
ikke skybrud. det udeblev heldigvis s alle kunne komme torre hjem til kaffe og
kage.

Turen blev pa 17 km.

Husk det er pinse pd mandag sd der holder vi fri men vi ses om 14 dage.

P.S. husk at kaffen de naste to gange koster 20 kr.

Det er indtil videre en engangsforeteelse men om vi efter sommerpausen gger
prisen til 10 kr. pr. gang er endnu ikke afgjort.

Der er foruden sommerafslutningen et 10-ars jubileeum for cykelcaféen og et
27,5-ars jubileeum for Cyklistforbundet pa Tapeten sa der bliver brug for pengene
hvis det skal blive et par gode fester.

God Pinse til alle og forhabentlig snart lidt sommervarme.

Cykelcaféen 18.-5.-2022

Sol og 11gr. havde samlet 39 friske cyklister til en tur med oplevelser og frisk
luft.

Turen begyndte med en afstikker til Ballerups eneste Kastanie All¢.

Bortset fra de fa der var med pa en af borgmesterens ture, kendt ingen til stedet.
Pé vej til Semosen kom vi forbi de nye ungdomsboliger, som der var s meget
rore om.

Rundt om Semosen 1 hdb om at se gaslinger, vi kunne here dem men ikke se
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dem.

Til gengald var der en duft af syrener og masser af hvide blomster og rigtig
forarsgront.

Tilbage til Registerstien, over Nordkalotten til cowboybyen og Lille Harreskov.
Til sidst langs Tibberup &, Skovlystvej og Skovvej hjem.

Turen blev pd 15,5 km.

Cykelcaféen 9.-5.-2022

Atter en dejlig dag med sol, som fik 37 cyklister til finde cyklen frem og deltage i
en tur til Vestskoven.

Orkidevej ad Lindevej til det fgrste pitstop og med udsigt over grenne marker
med masser af gule maelkebgtter og graessende Hgjlandskveaeg, gav Erik Hav en
tiltreengt forfriskning arsagen krondiamantbryllup, der er heldigvis ingen
graenser for undskyldninger til at feste.

Videre ad Langkaervej til @stbakkevej, og over ringvejen ad Hejremosevej til
Harrestrup og madpakkehuset i Adalen.

Madpakkehuset erstattede Baghuset der i dag var optaget af et andet
arrangement, men med det vejr var det et godt bytte.

Medbragt kaffe og Bentes hjemmebagte muffins gjorde det til en perfekt
slutning pa turen.

Da jeg var hjemme, havde jeg tilbagelagt 20,8 km.
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Cykelcaféen 25.-4.-2022

Pa trods af de sorte skyer som krigen i Ukraine kaster over Europa, og som
bringer minder tilbage til en som har oplevet anden verdenskrig pa egen krop,
sa er det rart at Cykelcaféen far én pa andre tanker.

Magen til glede over tilveerelsen ved at veere sammen med 41 glade cyklister
skal man lede leenge efter, samtidig spiller vejret ogsa med solskin, ingen vind
og en god guide som ogsa sgrgede for, at der pa passende steder var pauser,
idet bade Kirsten og Jgrgen fglte trang til at ggre os opmaerksom p3, at de var
blevet et ar zldre.

Det var ikke til at se det pa dem, og det foredrag jeg var pa i gar af en forsker fra
Syddansk universitet der fortalte at danskere pa 60 ar nu har en kondition som
danskere pa 40 ar, beviste at han havde ret.

Det er i gvrigt dejligt at vaere omgivet af unge mennesker.
Det vil jeg tillade mig at sige eftersom jeg er den naesteeldste i gruppen.

Vi fik kgrt 16 km uden problemer og kom som sadvanlig hjem til dejlig kaffe og
kage.
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Cykelcaféen 11.-4.-2022

29 cyklister deltog 1 dag i1 en speciel tur med sol og nasten vindstille efter en
weekend med storm. -

Anledningen var, at der var
deltagelse af Charlotte

Holtermann. forkvinde for

Kultur og Fritidsudvalget i

Ballerup kommune, for - dels
at se hvad vi foretog os 1

cykelcaféen, og dels for at |

uddele en frivilligbuket til en
meget vigtig person i ' vores
midte.

Da cykelcaféen begyndte den

3. september, var der to =
damer der gjorde sig bemerket. Den ene var Ellen Segrensen fra Smerum, som
syntes at der ikke var nogen grund til kun at cykle hver anden mandag, som det
ellers var planen.

Som alle ved fik hun sin vilje. Desverre er hun ikke med mere, det er den anden
dame heldigvis endnu, og det er Lilian, oy
som serger for vores velbefindende hver
mandag med hjemmebagt kage.
Sundhedshuset havde lovet at give kaffe

— nar vi kom
‘. — ,_\ﬁl ,..ﬂﬂTﬂﬂ% tilbage fra
= s VOICS tur, men
nll“l = kagen var ikke

med 1
' tllbuddet sa

L4

4 noget pjat, det var for dyrt og hun ville gerne bage, og
™ som alle ved gor hun det nu pa 10ende ar.
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Skulle hun blive forhindret af en eller anden arsag, har hun serget for vikarer som
sa traeder til.

S& der var ingen tvivl om, at hvis
der er nogen der har fortjent en
udmarkelse, s er det Lilian og
det var alle enige om.

Tre hurraer og stdende applaus
afsluttede den seance. Nu er Lilian
jo ikke den eneste der gor en
indsats. Kurt og Bente er med til
at brygge kaffe og servicere os nar
vi kommer fra turen, traette og
svedige sd at vi kun behover at
tage plads ved bordet.

Der var ogsa en lille
opmarksomhed til dem.
Isabella og Luna Kurt og
Lilians bernebern er ogsa en
del af en tradition, de deler
nemlig paskeaeg ud.

Et pitstop 1 Malev ved
Tingstedet var der ogsa pa
programmet. Anne Hellerup
delte paskeaeg ud i forbindelse
med sin fedselsdag 1 morgen,
og Bent fra Skovlunde
diverterede med nogle gyldne
driber et godt initiativ.

Kaffen kaldte, sd turen gik over Sendergardsbebyggelsen, ad Jespers sti til
Pederstrup og tilbage til Baghuset.

Et surt opsted skal det ikke mangle pa: nu er vi pa jeg ved ikke hvilken gang
blevet overfaldet af sure madammer fra Aldresagen.

Det kan godt vaere at de skal bruge lokalerne kl.14.00 men der skulle ikke vere
grund til at begynde at genere vores deltagere og ligefrem som 1 dag pastd at vi
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slet skal vere der.
Hvis de ikke kan na at deekke bord eller hvad de nu skal pa to timer er de ikke
deres opgave voksen.

P.S. P4 mandag anden paskedag den 18. laver Flemming en tur.
For gvrigt er der Lemmedag samme dag, men det tror jeg nok han har taget med
1 sine planer.

Et lille vers af en alvorsmand Martin Luther:
Nu arets bedste tid er neer,

da alle fugles muntre heer

opfylder himmel, skov og vang

med jubeltoners glade klang.

God péske til jer alle, vi ses den 25. april.

Turen blev pa 12,4 km.

Cykelcaféen 4.-4.-2022

Pa trods af at foraret er sat pa pause, vovede 23 cyklister sig ud pa en vad og
blesende tur.

P4 grund af det ubehagelige vejr blev det kun til 11 km. Men dog gjort
udholdelig pa grund af et pitstop med indlagt doping.

Jeg forstod at dopingen var indfert fra Tyskland og forslaget fra Dr. Nielsen var
en Enkelt dosis Nordsgolie. Det vil vise sig pd mandag om recepten var virksom.
Vejrudsigten for resten af ugen ser ikke sarlig venlig ud, sa det kan vere at et
lille Gruk kan hjelpe lidt pa humeret.

Vir
Det er en usigelig folelse
den
at ga 1 en lysegron majskov
igen!
Jeg sporger mit forherdede
hjerte:
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Hvordan er det?

Og det er - som et bogetre
koligt og skent

et lysende lovbrus, en gejser
af gront!

Skyder til vejrs 1 mit hjerte.
- Sdan er det!

Vi ses pd mandag til sidste officielle tur inden péaske.
Flemming vil dog gerne kore en tur paskemandag den 18.

P.S. det var Anette der havde serget for dopingen.

Cykelcaféen 21. og 28.-3.-2022

Begge mandage med sol og henholdsvis 37 og 32 deltagere.

Den 21. gik turen gennem Jonstrupvang ud af Tyskerledet, Perimetervejen til Vingen hvor vi holdt en
velfortjent pause og takket vere Borge fik tanket op.

Hjemturen gik ad Senderses nordside tilbage til Jonstrupvang og ad Skovvej hjem til kaffe og kage.
Distance 17 km.

Den 28. stod Tonny for turen men den stakkels mand var ramt af en alvorlig omgang influenza og métte
overgive ledelsen til sin faste makker Jorgen.

Turen gik ad Skovvej til Verlese forbi Syvstjerneskolen med et pitstop ved det sorte hul i Harreskoven.

Det var Bjarne Bruun der trengte til lettelse, den stakkels mand havde slabt pd en tung byrde op ad bakke
og havde nzar tabt pusten.

Der var tilsyneladende flere der var solidariske og glade for at lette byrden fra hans skuldre.

Jeg kan ikke forklare hvoraf navnet Sorte hul kommer, men inden laenge vil vi se at det skifter navn til Hvide
hul idet det kommer til myldre med anemoner

Efter pausen fulgte vi Feegyden til Avej, til hojre ad ring 4 tilbage til kaffe og kage.

Distance 16,1 km.
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Cykelcaféen 14.-3.-2022

Solen har rigtig faet kig p4 Danmark. Det gjorde at 42 friske cyklister stod og
trippede for at komme ud 1 det grenne.

Det gronne blev Vestskoven, hvor stierne efter mange dages tervejr er blevet til at
cykle pa.

To pitstop blev det til. Forst ved Hakonsgen og senere ved Stenseen, begge steder
fandtes der livgivende kilder som blev fundet af Hanne og Hans.

Hans havde sendt en substitut som var blevet instrueret godt 1 hvordan man ger.
Et fordrstegn var at jeg fik gje pd en Sergekdbe, en stor sommerfugl med sorte
vinger med hvide kanter, og hvis man ser ngjere efter, kan man begynde at se
svage tegn pa gront 1 skovbrynene.

Nu kommer den gode tid, hvor vi kan ha@nge vintertejet i malpose og fa sol pa
arme og ben.

Taenk at vi snart bare kan hoppe 1 et par shorts og t-shirt og slippe fedderne fri for
snaerende stromper og sko.

Der var desverre lidt tumult da vi kom tilbage efter cykelturen. En anden gruppe
havde besat baghuset. Det var pensionister fra rddhuset, men det var heldigvis
nogle jeg kendte s alt endte 1 fryd og gammen.

Jeg havde hort rygter om at der skulle foregi noget den 14. marts, men Frank
havde forsikret mig om at det ikke var tilfeldet. Det er vist det man kalder en
kommunikationsbrist - det kan ske.

Husk at vi atholder generalforsamling p4 mandag 21. marts.

Magad op og stet cykelsagen 1 Ballerup kommune.

P.S. medmindre man insisterer pa at blive valgt til bestyrelsen sé er der ingen
risiko hele den nuvarende bestyrelse fortsetter.

Til gengazld kan man glaede sig til noget forplejning i form af redvin og ost.

Cykelcaféen 7.-3.-2022

P4 en solrig mandag deltog 42 glade cyklister 1 en ”"Bakketur” til Fegyden.
For enden af bakken var der dekreteret pitstop, dels for at fa vejret og dels for at
nyde godt af diverse urteudtrek, som Bjern havde medbragt. Pausen blev holdt
ved Sorte hul, som om kort tid vil blive omdebt til hvide hul. Det bliver nar

anemonerne blomstrer.
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Hvorfor det hedder sorte hul, er det ikke lykkedes mig at finde ud af.

Det var lige hvad der skulle til, for at vi havde krafter til at fortsette turen ad
Borgmosevej til Gamle Jagtvej, videre ad Fegyden, Birkevangen og
Ravnehusvej. Derfra Skovlystvej og Skovvej hjem.

For gvrigt var der nogle fi der fik gje pa en kongeern pé vej nordpd, og senere da
vi havde krydset Fegyden, en ravn der hejlydt gjorde opmarksom pa sig, men
sddan er der sa meget man er optaget af det der er naermest for.

Turen blev péa ca. 15 km. Men husk at det er kvaliteten der teller og ikke
kvantiteten.

P.S. To vigtige datoer: 21. marts holder vi generalforsamling i1 Skovlunde og den
22. maj er der tur til Kebenhavn under ledelse af undertegnede og Ole Caspersen.

Cykelcaféen 28.-2.-2022

I morgen begynder foraret, men det har taget tilleb de sidste tre dage. I
gér sendag afholdt vi vores traditionsrige fastelavnsfest med
tendeslagning og bollespisning 1 Skovlunde.

14 deltagere. Kattekonge Gert og kattedronning Kirsten, en hyggelig
dag.

I dag ligeledes solskin og 41 deltagere til en tur ud 1 det bla.

To fadselsdage kraevede en pause, dels 1 Jonstrupvang ved Afrodites oje
og en pause 1 Mgllemosen 1 Jonstrup. Fedselarer Gitta og Hornum
begge unge mennesker under 80.

Turen blev pa 16 km, og kaffen og kagen var som sadvanlig second to
none.

Vi ses igen om en uge.
Meteorologerne siger at det gode vejr fortsatter de naste to uger.

Side 28 af 35



Cykelcaféen — 2022

Cykelcaféen 21.-2.-2022.

For forste gang 1 cykelcaféens snart 10 arige historie var vejret sa barsk
med staerk blast og regn/slud, at vi fandt det uforsvarligt at cykle og
derfor afblaste cykelturen, og gik direkte over 1 Baghuset og drak kaffe.
P4 trods af det barske vejr madte 16 cyklister op ved sundhedshuset. En
kerte hjem, og 15 gik som sagt over 1 Baghuset og havde lejlighed til at
onske Jens Peter tillykke med de 70 ar.

Tonny havde ellers planlagt en tur med rickshaw og en alternativ tur
uden, men begge ma vi have til gode til en anden gang.

Det var alt for i dag vi ses om en uge forhabentlig under bedre
vejrforhold.

HUSK: vi slar katten af tenden pa sendag den 27. 1 Skovlunde
vi mades ved stationen/biblioteket k1.10.00.
Husk madpakken.

Cykelcaféen 14.-2.-2022

Storken er landet 1 Senderjylland, s& foraret er pd vej og selv om vi ikke
har haft en streng vinter, er vi alligevel tratte af den.

34 glade cyklister deltog 1 en tur som var planlagt anderledes, fordi vi
ventede en gast fra kommunalbestyrelsen, men hun var pludselig blevet
syg.

Na men besgget er udsat til april, og selvom vores samarbejde med
sundhedshuset er pa vageblus, si er det da rart at der er interesse for
cykelcaféen fra politisk hold.

Turen gik ad Pederstrup til Ledeje, hvor der 1 anledning af Jargens 89
ars fadselsdag var et pitstop til optankning af braeendstof, og efter en ret
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bakket streekning var det tiltreengt.

Egentlig var det s4 meningen at vi skulle have fortsat ad Vejleastien
mod Dyssekilde og igennem Vestskoven hjem, men stiernes tilstand er
s ringe pd grund af skovarbejde og regn at det ikke er tilrddeligt.

I stedet vente vi nesen mod Ballerup ad Agerupvej og pa Valdes
anbefaling igennem et af vores mange kolonihaveomréder.

Det resulterede 1 ca. 15 km.

P4 mandag er det Tonny der star for turen og hvis I synes at vi kerer for
korte ture sd kan I glaede jer.
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Cykelcaféen 7.-2.-2022

Atter en god dag 1 cykelcaféens historie.
Solen skinnede, Lilian havde fodselsdag og havde ™
medbragt bade Jensen og et Marsk produkt
fantastisk.

Efter hyggesnak og opsamling af krafter fortsatte
vi til Pederstrup, hvor Bjern ventede med bal,
chokoladekage og
harmonikamusik.

Sikke en dag bedre kan
det ikke gores.

37 cyklister deltog og jeg tror alle var tilfredse,
selvom vi kun fik kert 10
km.

jg Pd gensyn pa mandag

8 hvor vi far besog af

& Charlotte Holtermann,

: s formand for kultur og
fritid 1 Ballerup kommune.
For agvrigt har vi 1 dag faet 3175 kr. 1 §18 midler
til vores 10 ars jubilaeum til september.
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Cykelcaféen 31.-1.-2022

Normalt hedder det stilhed for stormen, men 1 dag var det stilhed efter
stormen.

En grd og kold dag havde lokket 37 cyklister ud til en tur pé asfaltveje.
Efter to mandage med mudder til op over dekkene og ingen bedring 1
fremkommeligheden pi stierne, er det den eneste mulighed.

Turen gik ad Digterparken til Hjortespringbadet, en kort opsamling og
videre til Peremosehavn, hvor Valde diverterede med noget at varme sig
pa 1 form af en Jensen og vist nok en enkelt.

Da vi havde faet varmen igen, fortsatte vi over Egebjerg og
Kildesvinget ad Jonstrupvej tilbage til Baghuset.

Selle 14 km blev det til, men sé lenge foret 1 skoven ikke er bedre,
bliver det ikke anderledes. Men jeg kan love, at sa snart det dufter af
fordr sa indtager vi skovstierne igen.

P.S. P4 mandag inviterer Bjorn pa bal og chokoladekage 1 Pederstrup sa
husk at tage kaffe med.
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Cykelcaféen 24.-1.-2022

Ingen sol 1 dag. Til gengeld tre fodselsdage, men for sikkerhedens skyld udsked
vi den ene til naeste mandag.

Den ene var Frode skyld i, men en 85-ars
fodselsdag kan man ikke bare forbigé, det er en
engangsbegivenhed, jeg har selv provet det.
For gvrigt har videnskaben fundet ud af at jo -
flere fodselsdage man holder, jo @ldre bliver
man, sa det er en darlig id¢é at springe dem over.
Karen 1 diverterede ogsa med livgivende
dréber pé et tidspunkt, hvor kulden var
begyndt at krybe under huden.

S4 manglede der bare kaffe og Toscakage
nu igen 1 Baghuset, forhabentlig ogsé for
fremtiden. Corona gé hjem, vi er trette af
P4 mandag kan I glade jer over at Frode
bliver turleder, efter de sidste to mandages
strabadser med mudder og med risiko for
blive upopular, tror jeg at det godt at jeg
holder en pause.

34 var vi da vi startede, pd en tur der kun
pa 14 km.
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Cykelcaféen 17.-1.-2022

Igen en solskinsdag efter dage med regn og blast.

Blaesten slap vi ikke for, men sd leenge den kommer bagfra er det til at holde ud.
32 cyklister var med pé turen, som gik over de nye sger ved Vestbuen, over
svanesgen og videre til Vestskoven.

Séa langt s& godt, men sé skulle vi hjem, og for at undgd for meget modvind kerte
vi ad Ydergaardsvej ind 1 skoven igen.

Det begyndte egentlig meget godt, men s kom vi ud 1 mudder som folge af bade
de sidste dages regn, men iser fordi store maskiner har plgjet stierne op.

Jeg er bange for at der mange der skal hjem og vaske cykel.

Der var nogle der spurgte om der var tale om den nye Crossbane man har planer
om at etablere 1 Ballerup, det er det ikke, der skal vare flere buler pa sadan en.
Da jeg var hjemme, havde jeg tilbagelagt 21.1 km.

Det var sa for gvrigt ogsa den sidste mandag uden kaffe og kage.
P& mandag er Baghuset dbent igen sa skal vi bare huske et mundbind desverre,
men det far vel ogsa en ende en dag.

Cykelcaféen 10.-1.-2022

Sa er 2022 vores jubileeums sason for alvor 1 gang.

Som sadvanlig var vejret pd vores side. Efter dage med regn og slud skinnede
solen pd 44 friske cyklister til en tur ud 1 bla.

Alle lignede sig selv, ingen overvagtige pa trods af julens fester, selv coronaen
var gdet udenom. Det eneste der var sket var, at en af vores atholdte deltagere var
blevet et ar @ldre.

P34 et pitstop ved tingstedet 1 Mélov serverede en af vores kagevikarer lidt sgdt og
lidt steerkt, og det bekom alle vel.

Til alles tilfredshed er der nu kommet en forbindelse til Pederstrup over
Tervesletten, ikke helt det der var planer om en gang men dog en forbedring.
Efter turen til Pederstrup fortsatte vi mod Vestskoven over Ronhgjgérd. Der blev
dog en lille uplanlagt pause idet en garvet cyklist med indtil flere cykler 1 sin
stald, havde glemt at spa&nde sin pedalarm fast efter at have skiftet kranken.

Til alt held var vores chefmekaniker til stede og reddede Jens fra at matte ga
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hjem.

Videre over det nogle kalder Peters bro ad den arbejdsvej som vejdirektoratet
brugte under anleeggelsen af Frederikssundsmotorvejen.

Til slut ad Holdan vej mod Ballerup og da Baghuset er lukket pa grund af corona,
s gik flokken 1 oplesning efterhdnden som man nermede sig hjemmet.

Jeg havde tilbagelagt 20 km da jeg var hjemme.

Cykelcaféen 3.-1.-2022

Sa har vi taget hul pa et nyt ar. Coronaen harger stadig, og det betyder desvarre
stadig indskraenkninger i vores hverdag.

Pé grund af restriktioner kommer vi ikke til at kunne drikke kaffe 1 Baghuset for
tidligst den 24. januar, det betyder ikke at vi ogsé holder pause for vores
cykelture, tveertimod vi skal ud og brende lidt julesul af.

Vi kunne godt selv tage kaffe med, men af hensyn til arstiden har vi valgt at afstd
fra det.

For gvrigt nu talen er om kaffe, sd hentede Lilian de sidste tre poser kaffe pa
Sundhedshuset.

En @ra er slut. der skal spares, og det gér ud over vores kafte!!

Til gengald er vi sa heldige at Rema 1000 1 Hedegéirdscentret er vores nye
kaffesponsor, tak for det.

Takket vaere Flemming har cykelcaféen ikke ligget helt stille den mellemliggende
tid. Bade den 20.-12.0g 3.-1 lavede han ture med henholdsvis 18 og 20 deltagere.

Nytarsturen den 1.-1.-2022 samlede 9 deltagere til en tur 1 Vestskoven med det
obligatoriske pitstop og hjemmebagte smakager.

Seren havde taget Jensen med og det var et behageligt mode.

Godt Nytar til alle.
Vi ses den 10. januar.
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