
 

 

 

 

Cykelglæden starter med cykelleg  
Book Cyklistforbundets cykellegekonsulenter og sæt  

fokus på børnecykling med et sjovt cykel-event  
 

 

 

Hvad kan cykelleg? 

Når børn leger på cyklen, trænes de vigtigste cykel-

færdigheder, uden at børnene tænker over det. De lærer at 

starte og stoppe, holde balancen på cyklen, cykle med én 

hånd på styret, dreje, kigge op og orientere sig, mens de 

cykler. Og vigtigst af alt: De har det sjovt!  

Cykelleg er en sjov aktivitet, der kan krydre forskellige 

arrangementer for børn og børnefamilier, hvor kommuner, 

boligforeninger, ngo'er eller andre ønsker at skabe et sjovt 

børnearrangement, der samtidig sætter fokus på børn, 

cykling, sikkerhed og sundhed. 

 

Hvad indeholder et cykellege-event? 

Når I booker Cyklistforbundet til et event, kommer to af vores engagerede cykellegekonsulenter ud og leger cykelleg 

i ca. 2,5 time fordelt på sessioner af 30-45 minutters varighed med pauser derimellem. Der kan være ca. 20 børn i 

gang i legen ad gangen, og der kan løbende ske udskiftning i de børn, der leger med. Vores cykellegekonsulenter 

medbringer alle nødvendige redskaber samt små præmier til de deltagende børn. 

 

 

Pris og praktik 

Et cykellege-event koster 7.000-9.000 kr. ex moms alt efter, hvor i landet eventet foregår, samt udgifter til 

konsulenternes transport og evt. overnatning og diæter. Aflyses eventet senere end 14 dage før planlagt afvikling, 

hæfter kunden for halvdelen af honoraret. 

 

Kunden står for al praktisk planlægning af eventet herunder reservering af egnet areal til arrangementet (ca. 20x40 

meter) med fast underlag, invitation af deltagere (alle skal medbringe egen cykel og hjelm), etc.  

 

Cyklistforbundet bidrager ud over afvikling af eventet med sparring om planlægning og invitation af deltagere.  

 

 

Kontakt 

Har I spørgsmål, eller ønsker I at booke et cykellege-event? Send os en mail til post@cyklistforbundet.dk.  

http://www.cyklistforbundet.dk/
mailto:post@cyklistforbundet.dk

