Cykelcaféen — 2025
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Cykelcaféen 29.-12.-2025

Igen 1 dag en dejlig tur ledet af Anne, solen skinnede og vi kom igennem tre
kommuner Ballerup, Furese og Herlev, s vi kom langt omkring.

Skovvej, Syvendehusvej, Manedalen, Kaj Orgaard stien videre ad Fegyden,
ring4 og endte ved Peremosehavn, hvor vi holdt kaffepause.

Der blev ogsé 1 dag diverteret med bade vadt og tert. Noget var meget tort men
det gled da ned godt hjulpet pa vej af de gyldne dréber.

Der deltog 13 og distancen da jeg var hjemme 19,5 km.

Naste mulighed for at fa luftet héret bliver 1.-1.-2026.
Magadested Ballerup station ved Biblioteket k1. 10.00.

Den 5.-1.- 26 begynder s@son 14.

Cykelcaféen 22.-12.-2025

Selvom cykelcaféen holder juleferie, ligger aktiviteten ikke stille. Anne tilbed at
arrangere ture, og tilslutningen var god. 17 deltog i en spendende tur til steder
som hun har besagt 1 sine yngre dage.

Turen endte 1 Lille Harreskov ved den nye balplads, hvor Anni holdt sjattegilde,
og Anne lokkede med chokolade, der var ingen protester.

Det var ikke kun os der var 1 skoven. Valdes Trz fra julekalenderen - ogsé kaldet
Skraedderen - tiltrak mange foraeldre med bern.

Da jeg var hjemme, havde jeg kort 18 km.
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Cykelcaféen 15.-12.-2025

Vinteren lader vente pa sig, men julen er pa vej og det kunne merkes pé
Cykelcaféens sidste tur 1 r, der var julestemning med julestjerner pd bordene.
Anne havde bagt kokosmakroner, der var chokolade fra Spangsberg og Bjorn
diverterede med julemusik pa klaveret.

Traditionen tro blev der uddelt julegaver til de fantastiske mennesker der serger
for vores velbefindende, nér vi vender hjem fra turene.

Vi kan bare satte os ved bordene, s& kommer kaffen og kagerne som Lilian bager
hver mandag morgen. Skulle hun blive forhindret treeder Bente eller Anne til.
Valde og Anne hjelper med at lede ture. Det er szrlig jeg glad for, idet jeg det
sidste &r har veret udfordret personligt og derfor ikke varet sa aktiv som jeg
plejede at vere.

Til slut vil jeg enske Gladelig Jul og Godt Nytér til alle de gode mennesker der
hver mandag dukker op ved Sundhedshuset og spreder smil og gleede omkring
Cykelcafeen.

Der deltog 33 i turen, der blev ledt af Valde og vi fik kert 14 km.

Hvis nogen oplever abstinenser i juledagene, bliver der mulighed for en frisk tur
den 1. januar k1.10.00 med start pad Banegérdspladsen/Biblioteket.

Ellers begynder det nye ar den 5. januar. Det 14. 4r 1 cykelcaféens historie.

Cykelcaféen 8.-12.-2025

Nastsidste tur 1 2025 undertegnede var turleder 35 cyklister fulgte mig.

I betragtning at vi skriver den 8. december den forste vinterméned sd gjorde 9,5
gr. varme mere indtryk af efterér.

Jeg ved ikke om girsdagens glogg og @bleskiver havde gjort at den planlagte tur
blev til noget andet, eller om de forbandede vejarbejder var skyld 1 det, men efter
adskillige forhindringer lykkedes det at na til Skovlunde. Vi er heldigvis med et
moderne ord pa trods af vores alder omstillingsparate.
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Torveve] 19 har mange gange lagt lokaler til vores aktiviteter. Ogsa i dag hvor
den medbragte kaffe og Lilians kage vederfaredes retferdighed.

Ikke nok med det en @ldre herre pa 89 havde valgt 1 anledning af sin fedselsdag
at donere flode til kaffen, der var bade flade fra Bornholm og Julemanden plus 1-
Enkelt med ukendt oprindelse, man kunne tydelig smage de forskellige
foderstoffer keerne var blevet fodret med.

P4 mandag den 15. bliver det igen Baghuset der laegger lokaler til, og eftersom
julen na&rmer sig, kan det godt vaere at det bliver lidt julet.

Glogg og xbleskiver havde 1 gar tiltrukket 27 glade cyklister og de forterede en
masse &bleskiver ogl?2 1. glagg og eftersom alle dukkede op til dagens tur, havde
ingen taget skade.

Pakkelegen blev ogséa afviklet med succes. Ikke alle fik en gave med hjem, men
underholdningsverdien var stor.

P.s. efter en forhdbentlig glaedelig jul begynder vi det nye &r med en frisk
cykeltur den 1. januar.
Startsted Ballerup Bibliotek/ stationspladsen kl. 10.00.

Cykelcaféen 24.-11.-2025

I dag var det de danske vikinger der var samlede ved sundhedshuset, det var

nemlig blevet vinter med kulde og sne.

Kun 20 af dem, man ma ga ud fra at resten hyggede sig under den varme dyne.

Det kreevede ogsa lidt overvindelse at dbne gjnene, men da man ferst var kommet

op pa cyklen, blev det alligevel en god dag.

Helt udramatisk forleb det ikke. Der var kerespor pd skovstierne, som var

ubehagelige at kore pa, og et enkelt styrt blev det ogsa til. Heldigvis uden

alvorlige folger.

Det begrenser vores muligheder for at komme 1 skoven, men sikkerheden er

vigtigere end noget andet, og selvom det er svert at indremme det, er klientellet 1

cykelcaféen blevet ®ldre pa de 13 ar der er gdet siden starten.

Ikke nok med det, turlederen er ogsé dbenbart begyndt at {4 problemer med

hukommelsen, og det er ikke nyt, nu har han 2 gange ud af to muligheder valgt

den forkerte bro over Frederikssundsmotorvejen.

Samtidig ser det ud til at uanset hvor vi kerer, kommer vi ud for vejarbejde, sa
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kan man naturligvis gleede sig over at vi har réad til det i lille Danmark.

N4, nu ikke mere snak. Alt endte godt. Der var Lilians hjemmelavede @blekage
og varm kaffe pd kanden da vi kom frem til sundhedshuset.

Vi kunne glaede os over at Mogens var der, og det var heldigt, han holder nemlig
meget af @blekage. Det er der for gvrigt ogsa flere andre der gor, jeg lagde
marke til en der spiste 4 store portioner.

Man ma formode at der var flere der var 1 samme situation, eftersom der var lavet
a&blekage til 35, og vi var kun 20 +2 gaster.

P.S. de naste to mandage den 1. og den 8. december bliver kaffen indtaget i
Skovlunde husk at medbringe jeres egen kaffe.

Den 15.er den sidste gang 1 ar og det foregar igen 1 Baghuset.

Sendag den 7. er der Glogg og Ableskiver 1 Skovlunde.
Vi vil gerne have en tilbagemelding hvor mange der kommer, sd giv besked pa
mandag til Lilian eller mig.

Det er pinefuldt at se pa sine egne problemer og vide,
at man selv og ingen anden har skabt dem.
Sofokles.

Cykelcaféen 17.-11.-2025

Den forste nattefrost efter 8 maneder, og medens cyklister i Kebenhavn valtede
pa grund af glatte veje, kunne cykelcaféen 1 Ballerup tilbyde en tur 1 dejligt
solskin og sikre veje.

31 deltog 1 en tur over Herstedgaster, Risby, Ledgje Smerum til Ballerup.

Det bed ikke pé de store oplevelser, men vi fik da set klimaparkens udvikling pa
den tidligere Baltorp plene. Det bliver spendende at se resultatet til fordret.
Alle var alligevel tilfredse med turen og vi fik tilbagelagt 19 km.

Og kaffen var varm og kagen et mesterverk.
Husk glogg og @bleskiver den 7. december. Tilmelding nadvendig.
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Der er ogsa @ndringer den 1. og 8. december, begge dage indtager vi kaffen 1
Skovlunde.
Narmere folger.

Cykelcaféen 10.-11.-2025

Lad mig begynde med en opfordring: efter et par episoder af feerdselsmassig art
de seneste to mandage, husk pa at vi repraesenterer alle cyklister og at
feerdselsloven ogséd gaelder for os 1 cykelcaféen.

I dag var det Valde der var turleder og som sedvanlig meget afvekslende. Vi er
pa det 13. ar med ture 1 Ballerup og omegn, men alligevel lykkes det at finde
steder vi ikke har varet for. Det er en hdrd konkurrence at vare udsat for.

Vi andre prover at gore det sd godt som muligt, men griber ofte til de
gammelkendte steder.

36 cyklister deltog 1 dag +2 gaester til kaffen, der som sadvanligt blev ledsaget af
en delikat kage.

Vejret artede sig godt og distancen blev 16,5 km.

Cykelcaféen 3.-11.-2025

Jeg synes selv at jeg er et roligt gemyt, men nu kan jeg ikke holde min
utilfredshed 1 ave.

Sendag kerte jeg en tur med min datter for at finde en spendende tur til
cykelcaféen mandag. Det blev en kedelig oplevelse, forst Skovvej et vaskebret at
kore pa efter at fjernvarmen var etableret.

Man kaster bare noget asfalt pa cykelstien for at dekke de huller der er tilbage
efter at arbejdet er ferdig.

Cykelstien er ikke fejet for vade blade s& man ikke kan se hvor cykelstien ender
og hvor greften begynder, videre til Harreskovby med mere vejarbejde, cyklister
og fodgaengere skal deles om en rekke knakkede fliser ud for Rema 1000.

Vi vender om og kerer tilbage til Varlose, og ser at Hejrebakken stadig er en
grusvej, efter vejarbejde er faerdig. Jeg har kort der flere gange 1 et ar siden at
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arbejde er ferdig.

Dobbeltrettede cykelstier bliver oprettet pa cykelstier der er for smalle, bade pa
Ballerup Byvej og Skovvej uden problemer, men den dobbeltrettede cykelsti pa
Agerupvej kan ikke forleenges 100 meter for at sikre cyklister der kommer fra
Ledgje en sikker krydsning med den undskyldning at den er 10 cm for smal.

Jeg tror at det mindst er 20 &r siden jeg keorte derud med Hella Tiedemann og den
davarende kommunaldirektor som sagde ja det er da ikke noget problem det
ordner vi, vi forlenger den til indkerslen til Stuve Hojgard.

Jeg har besluttet at jeg ikke har lyst til at bruge resten af mit liv til at vaere
sammen med sure gamle mand og nu er jeg selv faldet 1 graoften, den eneste
undskyldning jeg har at det trods alt vedrerer mig.

N4 men nu til noget mere gladeligt cykelcaféen mandag morgen, det er altid en
forngjelse at medes med glade mennesker der ser frem til en cykeltur, og det var
min tur til at lave en tur, og pa trods af at det ikke blev hvad jeg planlagt fik vi
alligevel en tur 1 solskin pd 16 km.

33 deltog og kunne samtidig glaede sig over Flemmings fedselsdag.

Cykelcaféen 27.-10.-2025

Vejrguderne holder hdnden over cykelcaféen. En hel uge med grévejr, blaest og
regn, og s kommer mandagen med sol!!

I dag var der igen udsigt til en Valdetur og som s@dvanlig ubeskrivelig. Dvs.
bortset fra at vi var 1 Ballerup-Herlev og Glostrup kommune, er det ikke nemt at
beskrive hvor vi kerte, men det var meget afvekslende.

Vi fik set den del af Letbanen der forst bliver klar til sommer, holdt en pause i
Ejby, hvor gadekaret var ved at blive renset for grede og siv.

Hjemturen gik gennem det gl. Skovlunde til kaffe og kage.

34 deltog og vi fik kert 19,5 km.

Cykelcaféen 20.-10.-2025

Vejret er stadig med os. Efter en sondag med sol og varme der fulgte os hele

vejen til Magen hvor 15 cyklister ned den obligatoriske Sejlerfrokost,
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og pa trods af meteorologerne truede med regn og rusk, fortsatte det gode vejr
ogsd mandag, hvor Anne stod for turen. Hun viste os vej til et nyt sted velegnet
til fremtidige muligheder for pitstop.

I lille Harreskov er der blevet etableret en balplads med to sheltere og senere et
multtoilet. Om det er Skovvasnet eller Varlgse kommune ved jeg ikke, men det
er en fornuftig made at bruge vores skattepenge pa.

Vi fortsatte gennem skoven mod Skovvej og Jonstrupvang vej videre mod
flyvestationen og en rasteplads, hvor vi kunne fejre Jorgens fodselsdag.

Efter pausen begav vi os pd hjemvejen og ndede Baghuset kl. 11.30 med god tid
til kaffe og kage.

36 deltog og vi fik kert 16 km.

Tak til alle jer der gor det til en forngjelse at vaere sammen med jer hver mandag.

Cykelcaféen 13.-10.-2025

En mindevardig dag i cykelcaféens historie, dagen begyndte med et besagg foran
Ballerup Radhus.

Arsagen cykelcaféen har deltaget i en konkurrence mellem Ballerup og
Brandenburg an der Havel.

Der var tre kategorier at konkurrere 1 og Cykelcaféen vandt den ene.

Premien er 10.000.- og hver deltager havde kert 219 km.

Morten stod for turen 1 dag, og pé vejen fik vi set hvor de havde planer om at
anvende deres andel af borgermio. Det blev en bade ny og spandende og lang
tur.

Vi var 1 en stor del af Herlev, forbi Fedtmosen og Smermosen, Herlev hospital og
over Skovlunde hjem.

Det sjove var, at jeg har varet pd de fleste stier og veje 1 omradet, men fordi vi
kerte 1 den modsatte retning, blev det alligevel en ny og spaendende oplevelse.
35 deltog og 19,5 km blev tilbagelagt.

Kaffe og hjemmebagte smékager ventede os da vi kom hjem.

HUSK: Lavfaldstur pa sendag til Migen.

10-17 ballerup bibliotek/station.
Husk penge til mad.
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Cykelcaféen 6.-10.-2025

Efter en weekend med besgg af resterne af Amy, var mandagen kun gra og vad.
Om det var arsagen til at der kun var 25 cyklister til stede, er ikke godt at vide,
men de gik glip af en tur til Kildedal, hvor der inden for nogle &r kommer til at
vare en spaendende ny bydel, hvis de planer vi er blevet praesenterede for holder.
Efter en kort pause fortsatte vi turen videre mod Malev og Sendergards omradet.
Der var et udtalt enske om et pitstop, og planen var egentlig at holde det 1
Pederstrup, men sa fik vi gje pé et anlaeg med grill, borde og baenke ved sgen og
samtidig var det blevet solskin.

Det var det perfekte sted at blive bevartet 1 anledning af en ung dames
fodselsdag.

Efter ca. 14 km kom vi hjem til kaffe og kage.

P& mandag er det Morten der stér for turen en lengere end l&enge men ikke mere
end vi kan klare.

Cykelcaféen 29.-9.-2025

Igen en god dag og en god tur. Valde var turleder og som saedvanlig nar det er
tilfeldet afvekslende og spaendende.

Vejret var med os som sedvanlig. September har 1 ar veret usedvanlig varm og
solrig, det ma gerne fortsatte pd den made.

Vi far se. 34 cyklister deltog og vi fik tilbagelagt 15,5 km.

Pa vej over golfbanen madte vi en kendt golfspiller, og nej det var ikke Trump,
men vores tidligere borgmester Ove E. Dalsgérd still going strong,.

Kagen var delikat og en parallelimport fra Sverige hjembragt af Annette,

tak for det, ndr nu Amo ikke gider mere.

Vi ses om en uge til endnu en tur.
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Cykelcaféen 22.-9.-2025

Igen en dejlig dag med sol men kun 10°. Man marker at efteraret nermer sig.
Handskerne blev fundet frem, lidt varmere toj, iser fordi vi 1 dag skulle indvie
Skovlunternes madpakkehus som er en del af borgermio.

Ingen fest uden arbejde. Der skulle naturligvis cykles forst, 15.6 km blev det for
mit vedkommende.

Kaffen havde vi selv med, Lillian havde kagen med og Birger gav fladen.

39 deltog 1 en tur gennem Vestskoven, Harrestrup og over Skovlunde flyveplads
til méalet.

Efter en time 1 hyggeligt selskab kerte vi hver til sit.

Verdenssituationen taget 1 betragtning foler jeg at et digt af Benny Andersen er pa
sin plads.

Sd nu trives jeg blandt skore patienter,
hvoraf flere mener de er preesidenter.
Men i verden udenfor, blandt de normale,
tror preesidenter ikke selv at de er gale.

Cykelcaféen 15.-9.-2025

Sa kom efteraret. Om det var udsigterne til storm og regn der var skyld 1 at der
kun var 31 deltagere, er ikke til at vide. Vi kerte pa skovtur 1 Harreskovene. En
udfordrende tur pd grund af de mange bakker, det gav sved pd panden, men
belenningen kom ved bélhytten pé sletten. Seren har haft fedselsdag, sa han
diverterede med nektar og Ambrosius, til genoprettelse af vaeskebalancen.
Hjemturen gik som en leg, 15 km blev det til og regnen kom ferst pa vej hjem.

Husk pé mandag at tage kaffe med den indtages nemlig i guds gronne natur.
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Cykelcaféen 8.-9.-2025

Sol og sensommervarme 36 cyklister under Valde's ledelse og som saedvanlig ad
spendende veje. 15 km blev det til, men hjemkomsten til Baghuset blev noget
anderledes end normalt.

Der var daekket bord og pyntet op med flag og det vrimlede med mennesker vi
ikke har set lenge.

Arsagen var at jeg har rundet de 90 4r og det syntes man skulle fejres.

Det blev fantastisk fest med boller, kage og chokolade.

Der var gaver og kram og en festlig stemning en rigtig dejlig dag.

Tusind tak til alle jer glade venner som er med til at gere mit liv til en god
oplevelse, jeg kalder cykelcaféen for min foryngelseskur, uanset hvor store
problemer man tror man har, s forsvinder de som dug for solen 1 selskab med
jer.

Jeg er hvad jeg er pa grund af de mennesker, jeg lever iblandt. Det er gennem
fellesskabet, at mennesker ser en mening med livet. Der er en staerk kraft i
feellesskabet. Gennem fallesskabet kommer vi hinanden ved, vi bliver helbredt,
og det er her vi finder hébet.

Cykelcaféen 1.-9.-2025

I en tid hvor verden er af lave med daglige nyheder om deod og edeleggelse, er
det dejligt at man 1 hvert fald en gang om ugen, kan glede sig til et sted hvor der
er mulighed for at legge de triste tanker fra sig og bare vare glad.

Mit sted er Cykelcaféen, hvor man bliver madt af smil og kram, hvor vejret altid
er godt, og man efter en frisk cykeltur kan forngje sig med hjemmebagt kage og
kaffe.

I gér var jeg sammen med 34 andre pa en sensommertur 1 sol og varme, en tur
forbi1 gadekaret 1 Ledoje, videre til gadekaret i Risby hvor vi holdt en lille pause.

Efter 16,4 km var vi hjemme. Det var en god dag.
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Cykelcaféen 25.-8.-2025

29 cyklister begav sig ud pa en tur under Annes ledelse. Jeg ved ikke om det var
pa grund af Annettes uheld med armen, men det blev mest pa asfalt.

Jeg har selv gjort mig overvejelser over hvordan vi skal afvikle turene i
fremtiden.

Resten af turen rundt om Sendersg og kaffepause ved Vingen ved Hjortagard.
Anne havde bagt kage, og bide den og den medbragte kaffe smagte godt.

Fra jeg korte hjemmefra og til jeg var hjemme igen stod min computer pa 19 km.
Tak for en god tur.

Cykelcaféen 18.-8.-2025

Atter en Valdetur i sol og varme, som s@&dvanlig afvekslende og udfordrende.
Jens fadselsdag beted et pitstop 1 Milev ved Tingstedet, hvor man er 1 gang med
at bruge nogle af borgermio. til at feerdiggere stedet.

P4 vejen hjem skete der desverre et uheld, Anette valtede pa sin cykel og slog
albuen.

Hun métte pd skadestuen og syes, jeg hiber ikke at det bliver en trend nu er det
tredje gang det sker.

Béade Bente og jeg har haft forngjelsen.

33 deltog 1 turen og vi fik tilbagelagt 15,3 km.

Husk pa mandag kaffe i det grenne si glem ikke termokanden.

P.s. Erik Hornum har serget for at vi har faet en kaffesponsor: Rema 1000 i
Grantoftecenteret donerer kaffen.
Tak for det.

Jeg har 1 gjeblikket to damecykler stdende som jeg gerne vil af med.
En 7 gears Raleigh 52 cm. og en Kildemoes 3 gear 47 cm.

Begge med kurv for og bag navdynamo og las.

Hvis nogen kender en fattig studerende eller indvandrer er de gratis.
Hvis det ikke er tilfeeldet er prisen henholdsvis 1000.- og 500.-.
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Pengene gar 1 sd fald til Cykelcaféens Jubilaeumsfond.

Cykelcaféen 15.-8.-2025

S4 er ferien forbi og som sd ofte for er sommeren kommet tilbage med sol og
varme.

Det betyder nok ikke sa meget for cykelcaféens deltagere, vi er jo pensionister.
Nér jeg skriver ferie er det ikke helt korrekt. Flere bl.a. Flemming og Anne har
holdt liv i1 caféen med op til 25 deltager, jeg har selv kert med et par gange.

Den 11. deltog 30 i en kort tur pa 11 km. Jeg var selv stadig i ferie-mode og
glemte at dreje det rigtige sted ifelge min plan.

Sa det endte med nye steder vi ikke havde besogt for, hjem kom vi til kaffe og
dremmekage.

Siden 1973 har jeg vearet pa cykelferie 2 gange om éaret og de fleste gange uden
anden plan end hvor til skulle rejsen skulle ga. Ingen reserveringer eller
forudbestillinger.

Jeg har aldrig haft problemer med at finde overnatninger eller forplejning, medt
mange venlige og hjelpsomme mennesker og kert i regn og sol.

I de seneste ar har jeg provet arrangerede ture bade med og uden bagagetransport
gode vel tilrettelagte, men selvom jeg nedig vil indremme det, sd begynder min
alder at spande ben for at bringe egen cykel med for slet ikke at tale om besveret
med at f4 den med offentlig transport.

Sa derfor blev det 2025 til cykelkrydstogt fra Berlin til Stralsund, en eventyrlig
oplevelse pé et flydende luksushotel med mulighed for at cykle gennem et gront
og fredeligt landskab.

Jeg havde lejet en El-cykel, som desvarre havde den uheldige egenskab at den
smed mig af to dage 1 trek, s resten af turen ned jeg fra badens soldek, det var
ikke noget darligt bytte.

De seneste 20 ér har jeg kert med min datter, og vi blev hurtig enige om at sddan
kommer vores cykelferie til at forega for fremtiden.

Naste ars tur er allerede planlagt.

P.s. ogsd 1 Tyskland diskuterer man indvandrere, og giver dem skylden for nasten
alt hvad der galt 1 landet, men uden den besatning der opvartede os med smil og
venlighed havde det ikke varet muligt.

Der var 21 personer ombord fra 11 forskellige lande og bortset fra kaptajnen og
en matros som var holleendere, kom resten fra lande hvor solen skinner mere end
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her hjemme og hvor de taler sprog som vi ikke forstar.

Jeg havde habet pa at genopfriske mit modersmal, men vores bordfeller kom fra
Schweiz, USA, England og Kina sé det blev engelsk der blev talt, men ogsa en
positiv oplevelse.

Jeg ved ikke om det er cykling der har en god indflydelse p4 menneskene, men
det er nu et venligt folkeslag og jeg har stadig til gode at se en sur cyklist.

Undskyld for en lang beretning, men jeg er fuld af begejstring over mine
oplevelser og vil gerne dele dem med jer.

Cykelcaféen 30.-6.-2025

Igen en vellykket sommerafslutning 1 Vestskoven.

Efter en tur i den danske natur som er pa sin hgjde lige nu, alt er gront det er lunt
og solen skinner.

Madpakkehuset ved Kridtbjerget var som saeedvanlig mélet for vores udflugt, og
lige som de seneste 8 ar kunne vi nyde grill og vin 1 sol og varme, ikke en sky pé
himmelen. Flemming havde grillen klar, og snart bredte duften af pelser og
beffer sig. Lillian og Kurt havde serget for vin og sedt.

33 deltog 1 turen, og 4 var pa stedet da vi ankom efter 13,1 km.

Flemming og Bjern havde travlt med bal og grill, og Klaus og Dan gladede os
med deres tilstedeverelse.

Det er dejligt at se at de har lyst til at vere sammen med os selvom det kniber
med krafterne, mange flere kunne benytte sig af muligheden ogsa for bare at fa
en kop kaffe 1 Baghuset.

Til sidst enskes alle en god sommer.

Pé gensyn den 11. August.

Cykelcaféen 23.-6.-2025

Efter en fantastisk weekend med sommertemperaturer og cykelleb 1
verdensklasse tog vi hul pd den sidste ordinzre tur inden sommerpausen.
Valde var turleder og som sedvanlig nér det er ham sd venter der en spendende
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udgave vi kom langt omkring steder vi havde veret for bare 1 en anden udgave
og steder vi ikke tidligere havde besogt.
[ alt 36 deltog i turen vi fik kert 18,5 km.

Vi holder pause i skolernes ferie og starter igen 11. august.

P.s. som s&dvanlig tilbyder Flemming at kere ture ogsi i sommerpausen de forste
tre uger blot med den forskel at der ikke er kaffe og kage bagefter, den ma man
selv medbringe.

P& mandag den 30. atholder vi den obligatoriske sommerfest ved Kridtbjerget 1
Vestskoven, medbring mad til grillen, bestik og glas.
Vi serger for drikke og en varm grill.

God sommer til alle.

Cykelcaféen 16.-6.-2025

Efter en weekend med sommertemperaturer stod vi op til gravejr og blaest.
Alligevel kunne vi gennemfore en skovtur 1 tervejr.

Ad Digterparken og Egebjerg naede vi til Harreskovby og skoven.

En lille pause for at fa vejret og sd ad Borgmosevej, for gvrigt efter min mening
den smukkeste vej 1 Harreskoven.

For nu ikke at komme for tidligt hjem en lille slgjfe ad Gamle Jagtve;,
Grennevej, Sandskredsvej tilbage til Feegyden og Skovlystvej og hjem til leekker
appelsinkage.

35 deltog og vi fik tilbagelagt naester 18 km.

P.s. sommerferien nermer sig og det betyder afslutningsfest med grill og vin.
Mandag den 30. juni ved madpakkehuset ved Kridtbjerget.

Husk at medbringe jeres egen mad og kaffe resten serger vi for.

Madested som sadvanlig og vi cykler en tur forst. Skulle nogle af vores tidligere
deltagere som af forskellige arsager har stillet cyklen 1 kaelderen have lyst til at
deltage, er de velkomne til festen.
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Cykelcaféen 9.-6.-2025 pinse

Selvom det er pinse, holder cykelcaféen ikke fri.

Anne havde lyst til at lave en tur som 19 cyklister deltog 1. Vejret var keligt og
blesende og l® var fravaerende, men vi klarede den alligevel.

Turen gik ud af Skovvej, Jonstrupvang til Verlese flyveplads hvor Anne havde
fundet en lille perle af rasteplads.

Der var bdde sol og le til at nyde den medbragte kaffe, desuden havde en af
deltagerne fodselsdag og det blev fejret med en lille forfriskning.

Efter pausen lidt op ad bakke ned ad bakke rundt om Sendersg, Jonstrupvang og
hjem ad Skovvejen.

Turen blev pa 18 km.

P.s. Skovvej er efter nedleggelse af fjernvarme 1 en forfaerdelig forfatning,

efter at have talt med kommunen om de dérlige forhold for bdde bilister og isaer
cyklister, er status folgende: Der skal renoveres bdde vand og kloakledninger, og
for det er gennemfort, skal vi ikke regne med bedre forhold.

Cykelcaféen 2.-6.-2025

Dagen begyndte med sol og endte med skybrud.

Det vidste 35 cyklister heldigvis ikke, iser ikke dem der havde langt hjem, de méa
vare blevet meget vade.

Det var mig der stod for turen, og det forste mal var den nye biodiversitetspark
der ligger 1 Bueparken mellem Vérbuen og Sommerbuen.

Den officielle dbning er 1 morgen onsdag mellem 14-16 med borgmester ord og
aktiviteter for bade bern og voksne.

Hans som bor 1 omradet, viste vej og det var en overraskelse at se hvor stort og
spendende omradet er.

Den videre tur blev lidt kaotisk. Jeg troede at man pa en eller anden made kunne
undgé nogle trafiklys ved at kere gennem koloniomrdderne og komme direkte ud
til Agerupvej. Det var en fejltagelse, men vi fik da set nogle omrider vi ikke
havde veret 1 for.

At alle kom helskindede igennem var noget af et held, idet stierne absolut ikke er
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cyklistvenlige. Man ma hibe at der ikke bor mennesker der bruger rollator, de far
da sveert ved at komme frem.

Na det korte af det lange med Jonas hjelp kom vi ud pé Vestbuen og
trafiksignalerne undgik vi ikke.

Over Ledgje gik det, ad Risby Mosevej til Dyssekilde hvor vi blev bevertet med
en lille en og noget olie fra en dansk kilde. Arsagen var at Kurt for sidste gang
kunne skrive sin alder med tallet 7 som begyndelse.

Efter pausen vendte vi nesen hjem gennem Vestskoven og Hold-An vej til kaffe
og banankage.

En enkelt punktering ramte Tonny. Et sem havde dristet sig til std med spidsen
opad og lukket luften ud. Til alt held lige overfor Thromsholdt Cykler.

Det tog sin tid at lappe, men der var ogsé kaffe og kage til ham da han dukkede

op.

Der bliver holdt et mede pd Grantoftegard den 17. juni fra kl.17-19, hvor
kommunen vil fortelle om de kommende planer for naturen 1 Ballerup.
Jeg har tre adgangskort 1 overskud s& hvis man er interesseret s giv mig besked.

P.S. selv om det er Pinse pd mandag laver Anne en tur i1 det bla.
HUSK at tage kaffe med, den bliver indtaget 1 det fti.

Cykelcaféen 26.-5.-2025

Igen en god dag at leve 1, sammen med 32 andre mennesker begav jeg mig ud pa
en cykeltur 1 et solbeskinnet og grent landskab.

Turen gik ad Lundegérdsstien Kildesvinget og Jonstrup forbi Mellemosen til
Tingstedet 1 Mélov.

Der blev holdt en pause med lystig snak. To nye deltager sas interaktere med
gamle garvede cyklister, det viser at vi har at gore med dbne og interesserede
mennesker.

Med lidt problemer med vejarbejde naede vi til Pederstrup og til allersidst kaffe
og kage 1 Baghuset.

Vi fik tilbagelagt 14,6 km.

Til sidst et lille Gruk af Piet Hein:

Det er en usigelig folelse,
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den at gd 1 en lysegron majskov igen!
Jeg sporger mit forhardede hjerte:
Hvordan er det?

Og det er- som et bagetrae
koligt og skent

et lysende lovbrus, en gejser
af gront!

Skyder til vejrs 1 mit hjerte.
Sadan er det!

Cykelcaféen 19.-5.-2025

Efter en kolig og blaesende ferie pa Qland, var det godt at komme hjem til sol og
varme.

Og nogle dejlige kram.

Valde var turleder 1 dag. og 37 cyklister fulgte ham pé en tur i en egn vi kender sa
godt, men alligevel formaede han at lave en ny kombination.

Vi kom vidt omkring 1 bade Ballerup og Herlev kommuner, denne gang uden
uheld.

En enkelt pause ved Hjortespring badet. en tor en af slagsen men med masser af
snak.

Den sidste del af turen gennem Harrestrup Adal og efter 19.6 km niede vi
Baghuset til kaffe og kage.

For gvrigt vakte den glade flok opmarksomhed pd Lundebjerggérdsvej. Der var
et par damer der blev interesserede i at cykle med, det kan vere at vi ser dem en
mandag.

Cykelcaféen 5.-5.-2025

Perfekt start pa dagen. Sol og ingen vind. 42 cyklister var samlede ved
sundhedshuset, den eneste der manglede, var turlederen.
Forklaring: problemer med cyklen, tekniske vanskeligheder, pedaler fungerede

men det gjorde baghjulet ikke.
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Til alt held kunne Valde ldne konens cykel uden motor, han kom til at svede.
Ikke nok med det Anni fra Skovlunde fik en bagagestrop 1 sit baghjul, men en
venlig herre hjalp hende ud af miseren, sd hun ndede heldigvis frem for vi kerte.
Ikke alene var vi glade for at hun kom frem, men hun havde ogsa haft fedselsdag
1 gér, og det skulle vi ogsd involveres 1 med lidt nektar uden ambrosius.

Det sluttede ikke der. Jorgen fra Malev var ogsa blevet lidt @ldre, og som det
gode menneske han er, havde han set vejrudsigten og tenkt at han hellere métte
medbringe noget vaeske, som kunne forhindre at vi fik problemer med
vaskebalancen.

Turen gik gennem den gronne skov, og det er noget der i, pd denne arstid er en
opleftende oplevelse, man kan ikke veare 1 dirlig humer nar naturen viser sig
frem 1 al sin magt og valde.

Valde havde fundet en temmelig bakket tur, og pa trods af at han matte undvare
el-cyklen, gennemforte han den som planlagt. Jeg havde varet fristet til at gore
den lidt nemmere for mig selv.

Nu skulle man tro at der ikke ville flere oplevelser i dag, men det blev desverre
ikke tilfeeldet. P4 vej hjem igennem Lundegarden var Bjarne s& uheldig at ramme
en fartchikane og velte. han slog hovedet, hjelmen revnede og blodet flad.
Ordsproget at heldet folger de tossede passede 1 dag. Hjemmehjalpen var til
stede med kompetent personale som tradte til og rensede og trostede.

Plaster havde Lejf med, og efter vi havde faet Bjarne pa hejkant og konstaterede
at cyklen ikke havde taget skade, kunne vi alle fortsatte til Baghuset og nyde
kaffen og kagen.

Hvis nogen begynder at beklage sig over hjemmehjalpen 1 Ballerup, sé far de
mig at bestille. Der var ingen der bad dem om at hjelpe, de gjorde det bare,
tusind tak for indsatsen.

Nu holder jeg ferie en uge, ikke pa grund af alle de obstruktioner vi var udsat for
1 dag, men 1 min alder skal man passe pa med for mange sindsoprivelser.

Det endte trods alt lykkeligt og vi fik kert 15 km.

Cykelcaféen 28.-4.-2025

Det var helt sommerlige temperaturer, da 33 cyklister begav sig ud pa tur.
Farste stop blev ved Kraemmerstien, hvor der som et resultat af borgermillionen,
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er ved at blive opfort et overdaekket opholdssted for alle der feerdes i de gronne
omrader.

Det skal tilfojes at en ggruppe der kalder sig Skovlunterne har serget for at det
sker.

Videre gik turen ad Harrestrupve;j til Vestskoven som fremferte sig 1 al sin gronne
pragt til det farste pitstop ved Bymosevej. To @®ldre gentlemen havde varet sa
forudseende at de havde medbragt vaske, sa vi undgik at blive dehydrerede. Det
spillede selvfolgelig en rolle at de ogsé var blev et ar @ldre, men timingen var
god.

Selv om stemningen var god, matte vi alligevel bryde op. Vi vidste jo at kaffen
og kagen ventede, men ikke desto mindre var der endnu en &ldre herre der havde
tenkt pd vores velbefindende og havde medbragt vand med styrkende
egenskaber, sa en lille pause mere for vi endelig kunne fortsatte fremrykningen
til Baghuset.

Alt 1 alt en perfekt dag i gode menneskers selskab.

16 km blev det til. Et enkelt lille uheld blev det til, men det var ikke de vade
varer der var skyld i det, men en uopmarksom cyklist og en bil.

Cykelcaféen 14.-4.-2025

Det er et held at Carl-Erik har fodselsdag en gang om aret. Det betyder at han far
lov til at lave en tur, og at komme af med sine syndige draber.

Selvom der er et &r imellem, husker han ruten. Vi ender altid pa en bakke af
slagger, men selv om vi keemper for at nd toppen, er der ingen der bider 1 graesset
og det er heldigt.

Péskeferien er begyndt og det kunne ogsé ses pa deltagertallet kun 31 fik
forngjelsen af turen som blev pa 16,5 km.

Smakager og chokolade var 1 dag tilbeheret til kaffen som traditionen pabyder.

Forarsturen sgndag den 13. april.

Forarsturen gik gennem Vestskoven, Risby til Ole Remers museum. Frokosten
indtog vi 1 solen udenfor.
Man kan kebe kaffe pa museet, det benyttede vi os af. Derefter en tur ad en

ukendt og darlig sti til Vridslesemagle. Stien endte ud for Pilenborgvej og det
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bringer os til forklaringen pé at Ole Remers observatorium, kom til at ligge der.
Observatoriet pd Rundetirn blev forstyrret af trafikken, sd da hans svigerfar
Rasmus Bartholin havde en gérd kaldet Pilenborg 1 Vridslasemagle, flyttede han
derud, hvor der var fred og ro.

Efter besoget ved hans statue korte vi til Vikingelandsbyen og Haralds broen.
Broen blev bygget mellem 2017-2019. Et projekt 1 samarbejde med Vestegnens
skoler.

Videre til Ledgje til en pause ved Petanqueklubben med udsigt over gronne
marker og en lille forfriskning og derefter hjem.

Der deltog 9 cyklister og vi fik kert 26,5 km.

Cykelcaféen 7.-4.-2025

Solen skinner, men det blaeser koldt, alligevel star der som sadvanlig 38 smilende
og glade cyklister og venter pa hvad Valde har fundet pa i1 dag.

Det er nemlig ham der star for turen, og det bliver igen en meget afvekslende og
spendende omgang.

Damgérdsparken, Langkervej, Viaduktstien forbi hegjhuset, Lindbjergvej og
tunnellen under Ballerup byve;.

Sa pludselig til hojre, op ad en bakke til Osterhgj. Vi har veret der for, men det er
leenge siden og der var nok flere deltagere der ikke har oplevet Ballerups hojeste
punkt.

To skulpturer af Preben Bgje kaldet Pejlestedet markerer stedet, som ifalge et kort
fra 1899 ligger 43 m. over havets overflade.

Derfra ned af bakken til Malav, hvor der var dekreteret tissepause ved Tingstedet.
Ogsa et passende sted til at fi tanket op til den videre fremfaerd der gik over
Sendergérd, stien til Pederstrup, Rdmosevej Agerupvej og gennem havekolonier
hvor jeg opgav at legge marke til hvilke stier vi kerte pa.

Forst da vi kom ud pd Grennemarken var jeg med igen, og efter 16,5 km var vi
tilbage til kaffe og kage.

P.S. der er cykeltur pa sendag 13. forérstur.
Husk mad og drikke.
Vi mades pa Ballerup station ved biblioteket kl. 10.00.
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Sidste mandag kom Erik Hornum ud for et uheld som resulterede 1 en braekket
skulder.

Arsagen et punkteret forhjul som beted at han mistede styringen og veltede.
Normalt er punkteringer ikke farlige, men en forhjulspunktering er noget andet. Sa
marker man at luften forsvinder, sa stop med det samme og ger det forsigtigt.

Cykelcaféen 31.-3.-2025

Dagen begyndte med skyer og 6 gr. men inden vi havde néet Senderse, kom
solen og varmen. Igen 1 dag var der to pauser, dels Annettes fodselsdag og dels
med lidt forsinkelse Cyklistforbundets 30-ars jubilaeum 1 Ballerup, den 15. marts
1995 blev afdelingen stiftet og jeg har veeret med 1 25 af &rene.

Naturen viste sig fra den bedste side med nyudsprungne Anemoner og en sky af
hvidtjern.

Der var 38 deltagere.

Vi fik kert 18 km.

Cykelcaféen 24.-3.-2025

En kort tur med 37 deltagere kun 11 km. men med tid til 2 pauser pa grund af
diverse fadselsdage.

Det var kun halvdelen af muligheder, men pa trods af de positive virkninger ved
de spirituelle indtagelser, ma der vaere en graense, selv medicin kan man fa for
meget af.

Alle kom velbeholdne hjem til dejlig kaffe og kage.

Cykelcaféen 10.-3.-2025

Det ma have veret pa en af de morke tider 1 min tilvarelse, at jeg havde
accepteret et besag hos min leege mandag kl. 09.40. Det var tilfeldet, men efter
at have konfereret med Tonny dagens leder om hvor turen gik hen, lykkedes det
mig at deltage 1 noget af dagens tur. Da jeg havde en fornemmelse af der skulle
holdes et pitstop et eller andet sted, cyklede jeg turen modsat, og ganske rigtigt

der var pause i Harrestrup Adal.
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Bade Bent og Hanne var blevet lidt @ldre, og det udmentede sig 1 servering af
lykkepiller 1 flydende form. Jeg ndede en enkelt skenket af sade Hanne, det gav
kraefter til hjemturen.

37 deltog 1 en solskinstur. Distancen kender jeg ikke, men efter snakken ved
kaffen lod det ikke til, at nogen var blevet udmattet.

Vi ses pa mandag hvor jeg stér for turen.

Fastelavn 2.-3.-2025

Et traditionsrigt arrangement leb af stablen 1 dag.

Cyklistforbundets tondeslagning tiltrak 24 deltagere i den modne alder, men de
opferte sig som glade bern.

Efter en cykeltur ledet af Jorgen, medtes vi 1 Skovlunde til en fellesspisning med
medbragt madpakke og derefter tondeslagning. Det var hurtig overstaet idet
tonden kun holdt til 4 slag, s var bade kattekonge og kattedronning karet.
Kurt blev konge og Erik H. dronning, bare de ikke far storhedsvanvid vi herte
nogen kalde dem for deres majestat.

Efter den seance var det tid til spisning af leekre fastelavnsboller og kaffe.

Til glede for kassereren indbragte salget af bollerne nok til at arrangementet
hviler 1 sig selv plus et lille overskud.

P.S. vi havde den store glede at Klaus og Helene kom forbi og hyggede sig med
os, det er altid dejligt at venner kommer forbi selv om de ikke kan cykle mere.

Cykelcaféen 3.-3.-2025

Under Valdes ledelse gik turen 1 dag igennem béde Ballerup, Herlev og Glostrup
kommuner.

Farst noget industri 1 vores kommune. Det er blandt andet er dér vores gode
gkonomi kommer fra. S& blev det Herlev og Glostrup kommuner med mange
kolonihaver som 1 dag nasten ligner et parcelhuskvarter med de store huse.
Gennem Harrestrup til Harrestrup Adal hvor der blev holdt pause, og det var ikke
tissepause men drikkepause. Gitta var blev lidt ®ldre og det syntes hun at vi
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skulle fejre, og det gjorde vi gerne.

Tillykke.

Solen skinnede men det blaeste forbandet koldkt.
18 km og sa til Baghuset til kage og varm kaffe.

Cykelcaféen 24.-2.-2025

Efter at have varet inaktiv 1 meget lang tid, blev det lagt i mine hander at lave en
tur.

Jeg havde en id¢ til en tur, som jeg provekerte om lerdagen. Vejret var godt,
solen skinnede, alt var perfekt til opgaven, det eneste der var galt var, at der var
kaos pa stedet hvor jeg havde planlagt et pitstop 1 anledning af en fodselsdag. Der
var mudder og glatte jernplader over hele omréadet. Alt for usikkert for cyklister.
At jeg sd samtidig veltede 1 skoven og tabte mine cykelnegler, gjorde det ikke
bedre. Det eneste gode er, at turen kan gennemfores pa et senere tidspunkt.

N4 nu til mandagens tur. 30 cyklister dukkede op til en gammelkendt tur som gik
over Pederstrup til Ledeje gadekar, hvor vi holdt dagens forste pitstop. Det viste
sig at der var to fadselsdage at fejre. Erik H. diverterede med et udvalg af danske
og udenlandske lekkerier. Derefter fortsatte vi til Dyssekilde ved det gamle
egetre, hvor det var Bjerns tur til at forngje os med diverse flydende
lyksaligheder. Det vakte ogsé gleede hos deltagerne, men inden eksesserne tog
overhdnd, blev der flgjtet afgang til kaffe og kage 1 Baghuset.

Alle kom helskindet hjem og vi fik kert ca.17 km.

Husk at vi slér katten af tenden pé sendag den 3. marts.
Vi meades ved Biblioteket kl1.10.00.
Husk madpakke vi giver kaffen og Fastelavnsbolle kan kebes.

Cykelcaféen 17.-2.-2025

Bedstefar sta op, tag dine tender pa, de morke tider er forbi.
Sadan foler jeg efter en lang pause fra cykelcaféen.
Det var dejligt sammen med 19 andre at kunne deltage 1 turen som Valde stod for,
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og igen en spa&ndende oplevelse. Tak for det.

Det var meget koldt, men solen skinnede og vejene var sikre at kere pa, selvom
der 14 sne og pyntede pé landskabet.

Det blev til ca. 14 km. Og Lilians citronkage var som sa&dvanlig second to none.
Jeg glaeder mig allerede til p4 mandag.

Cykelcaféen 10.-2.-2025

Efter en lang pause fik jeg pumpet cyklen og listede op til Baghuset for at tiltuske
mig en kop kaffe og Annes kokosmakroner.

Det har varet en hdrd omgang med muskelgigt i armene, men nu far jeg den rette
behandling sé alt ser meget lysere ud.

Tak for den velkomst jeg fik og alle de gode kram det hjelper pa humeret.

Nu mangler vi lidt sol og varme, sd vi kan smide vintertgjet og finde de lette
cykler frem.

Tak til alle jer der har taget turene i vinter. Det er dejligt at s mange tager ansvar
og holder vores cykelcafe” 1 gang.

Vi ses mange hilsner Peter.
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