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DRILLECYKLING

DO

REKVISITTER
Kridt, kegler eller aktivitetsringe til at markere banen.

FORBEREDELSE

Lav enfirkantet bane, der akkurat er sa stor, at 3/4 af cyklisterne kan
cykle langsomt rundt imellem hinanden. Pa banens ene side markeres
en boks med plads fil 2-3 ventende cyklister.

SADAN

To bern venter med deres cykler i boksen, mens resten cykler rundt
ude pabanen. Legen gar ud pa at presse hinanden, sa man enten
kommer til at seetter en fod i jorden eller cykle ud af banen. Nar det sker,
skal man cykle hen til venteboksen og stille sig bagerst i keen, mens
den forreste nu far lov til at cykle ind pa banen. Bernene ma ikke cykle
ind i hinanden — de ma kun presse hinanden ved at kere tet pa eller ind
foran hinanden.

IDEER TIL LEGEUDVIKLING

Forenkling: Lad to bern ad gangen dyste mod hinanden pa en lille bane.
Udvikling: Bernene ma kun cykle med én hand.

Variation: Cykelfaegtning, hvor alle cykler rundt imellem hinanden og keemper
med skumsvaerd.

DET OVER CYKLISTERNE

e At holde balancen mens de cykler langsomt
e At observere og lzere af hinanden
e At drille for sjov og med respekt for hinandens graenser

Tip: Juster banens sterrelse til deltagernes antal og niveau. Jo mindre
plads — jo svarere.






