
Torsdag d. 25. april

Solrødgård Klima– og Miljøpark 
I anledning af den nationale klimahandledag 
d. 25. april går sæsonens første cykeltur til 
Solrødgård.
Hillerød Forsyning har valgt at omdanne de 
dele af Solrødgård Klima– og Miljøpark, der 
ikke er tekniske anlæg, til vildere natur i sam-
arbejde med Vild Med Vilje.
Arealet er på 51 ha og består af lysåbne områ-
der, vådområder og små skovbevoksninger, og 
der er cykelvenlige stier.
Der er mulighed for at se et flagermushotel, et 
insekthotel, et fugletårn og vandrensningsan-
lægget.
På udvejen cykler vi af Roskildevej og
Lyngevej.
På hjemvejen afprøver vi den nye cykelsti 
langs Favrholm Allé og tager rute 31 tilbage til 
biblioteket. 

Cyklistforbundet Hillerød
Cykelture 2024

Tidspunkt:	 16:30-17:45

Mødested:	 Foran Hillerød Biblotek,
	 Christiansgade 1

Slutsted:	 Foran Hillerød Biblotek,
	 Christiansgade 1
Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Hanne Hellberg Poulsen
	 (Henrik Nejst Jensen er
	 medturleder)
	 Tlf. 51 90 44 60
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 12 km

Hastighed:	 Max.16 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer (Vand, Kaffe,Te)

Tilmelding:	Senest 25. april kl.12,
	 gerne på mail eller SMS

Torsdag d. 22. august

Skævinge og Meløse
Vi cykler ad Banestien til Freerslev Hegn, 
videre til Ny Harløse, Gl. Harløse og Skævinge, 
hvor vi ser på Skævinge kultur-, idræts- og 
fritidshus samt Skævinge Kirke. Herfra videre 
ad Meløsevej til Meløse og hjem ad Amtsvejen 
og Frederiksværksgade mod Hillerød V.

Tidspunkt:	 16:00-18:30

Mødested:	 Frederiksbro ved Banestiens     
                    krydsning med Trollesminde Alle.
	 (ved Thorsvang 8)
	
Slutsted:	 Frederiksgade ved Ullerød Brugs.
	 (Frederiksværksgade 119)

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Henrik Nejst
	 (Hanne Hellberg Poulsen er
                    medturleder)
	 Tlf. 21 63 38 25
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 20 km

Hastighed:	 Max. 15 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer (Vand, Kaffe,Te) 	
	  
Tilmelding:	Senest 22.august kl. 12,
	 gerne på mail

Onsdag d. 14. august

Glenten
Motions- og natur legeplads
Glenten er en motions- og naturlegeplads, 
som ligger smukt i skoven Knurrenborg Vang i 
Fredensborg. 
Udturen går gennem Grønholt Vang til
Fredensborg Kongevej. Knurrenborg Vang
ligger et stykke op ad Kongevejen.
Vi holder en pause ved Glenten, hvor der er er 
mulighed for at afprøve aktiviteterne eller nyde 
skoven i ro og mag.
Cyklistforbundet Hillerød serverer en lille 
energisnack.
Hjemturen går via Hillerødvejen og
Fredensborgvej. 

Tidspunkt:	 16:00-18:30

Mødested:	 Cafe Havehuset
	 Rendelæggerbakken 2

Slutsted:	 Cafe Havehuset
	 Rendelæggerbakken 2

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Hanne Hellberg Poulsen
	 (Leni Blensø er medturleder)
	 Tlf. 51 90 44 60
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 22 km

Hastighed:	 Max. 16 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer (Vand, Kaffe,Te) 

Tilmelding:	Senest 14. august kl. 12,
	 gerne på mail eller SMS

Turen aflyses i tilfælde af meget dårligt vejr.
Det annonceres på Cyklistforbundet Hillerøds Facebookside.

Turene aflyses i tilfælde af meget dårligt vejr.
Det annonceres på Cyklistforbundet Hillerøds Facebookside.

For de der har lyst, er der fællesspisning på biblioteket kl. 18:00, og frem til kl. 20 er der forskellige 
aktiviteter i anledning af den nationale klimahandledag.

Tilmelding til spisning og aktiviteter er ikke nødvendig.



Store Cykeldag – 
Tur til Store Donsedam
Vi cykler gennem Præstevang, langs Køben-
havnsvej, gennem Store Dyrehave, Kirkelte og 
Tokkekøb Hegn til Store Donsedam, hvor vi 
spiser frokost.
På tilbageturen cykler vi først til Kongedyssen 
og herefter tilbage til Hillerød ad Frederik VII 
Vej og Københavnsvej.

Tidspunkt:	 10:00-14:00

Mødested:	 Frederiksborg Gymnasium,
	 Carlsbergvej 15
	 (Hovedindgang)
	
Slutsted:	 Frederiksborg Gymnasium,
	 Carlsbergvej 15
	 (Hovedindgang)

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Ole Breidahl
	 (Hanne Hellberg Poulsen er
	 medturleder)
	 Tlf. 21 32 63 44
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 18 km

Hastighed:	 Max. 15 km/t

Medbring:	 Mad og drikkevarer

Tilmelding:	Senest 8. juni kl. 12,
	 gerne på mail eller SMS

Søndag d. 9. juni

Tirsdag d. 7. maj

Harløse og Tjæreby til Æbelholt 
kloster
Vi cykler ad Banestien til Freerslev Hegn, 
videre til Ny Harløse og mod Tjæreby, hvor vi 
ser på kirken og kirkegården. Herfra videre 
til Skævinge Skov Hundehegn og til Æbelholt 
Kloster, hvor vi ser på klosterruinen og den 
medicinske have.
Hjemturen går ad Frederiksværksvej til Ullerød 
nord, Sophienborgområdet, langs Selskov og 
tilbage til Hillerød V.

Tidspunkt:	 16:00-18:30

Mødested:	 Frederiksbro ved
                    Churchil-statuen
	 (Frederiksbro Torv 14)                

Slutsted:	 Indkørsel til Hillerød Stadion
	 Selskovvej 76.

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Henrik Nejst
	 (Jesper Jerlang er medturleder)
	 Tlf. 21 63 38 25
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 15 km

Hastighed:	 Max. 15 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer (Vand, Kaffe, Te)

Tilmelding:	Senest 7. maj kl. 12,
	 gerne på mail eller SMS

Onsdag d. 19. juni 

Strødam, Solbjerg og
Alsønderup Engsøer
Vi cykler ad rute 32 (Pølåstien) til Strødam 
Engsøs opholdsplads, videre gennem Gribskov 
til Solbjerg Engsøs fugleudsigtsplads. Videre 
ad Kagerupvej og Baunevej til Alsønderup og 
til Alsønderup Engsøs fugletårn. Hjemturen 
går gennem Tulstrup, ad Enebakken til Ul-
lerød og tilbage til Selskov.

Tidspunkt:	 16:00-18:30

Mødested:	 Indkørsel til Hillerød Stadion
	 Selskovvej 76.

Slutsted:	 Indkørsel til Hillerød Stadion
	 Selskovvej 76.

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Henrik Nejst
	 (Ole Breidahl er medturleder)
	 Tlf. 21 63 38 25
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 20 km

Hastighed:	 Max. 15 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer (Vand, Kaffe, Te)
 
Tilmelding:	Senest 19. juni kl. 12,
	 gerne på mail eller SMS

Fruebjerg og Gribskov
Fruebjerg ligger smukt i Gribskov ikke langt 
fra Gadevang. Vi cykler gennem Slotsparken til 
Selskovvej og gennem Gadevang til Gribskov. 
Ved Fruebjergvej drejer vi ind i Gribskov. Vi 
cykler ad gode stier rundt om Fruebjerg, inden 
vi trækker cyklen op ad ”bjerget”. Fruebjerg 
dannede fra 1896 til 1935 rammen om store 
folkemøder. Vi hører om historien bag folke-
møderne og den første cykeltale på Fruebjerg 
anno 2024. Hjemturen går gennem Gadevang 
til Selskovvej og Slotsparken.

Tidspunkt:	 16:00-18:30

Mødested:	 Cafe Havehuset
	 Rendelæggerbakken 2

Slutsted:	 Cafe Havehuset
	 Rendelæggerbakken 2

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Hanne Hellberg Poulsen
	 (Ole Breidahl er medturleder)
                    Tlf. 51 90 44 60	
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 15 km

Hastighed:	 Max. 16 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer (Vand, Kaffe, Te)

Tilmelding:	Senest 29. maj kl. 12,
	 gerne på mail eller SMS

Turene aflyses i tilfælde af meget dårligt vejr.
Det annonceres på Cyklistforbundet Hillerøds Facebookside.

Turene aflyses i tilfælde af meget dårligt vejr.
Det annonceres på Cyklistforbundet Hillerøds Facebookside.

Onsdag d. 29. maj

Tirsdag d. 21. maj

Aftentur ad Vasestien
Holte - Birkerød
Denne tur starter ved Hillerød Station, hvor vi 
tager S-toget til Holte kl. 18:45.
Fra Holte Station cykler vi langs Furesøen og 
gennem Vaserne ad Vasestien til Bistrup, hvor 
vi krydser Vasevej og cykler gennem Bistrup 
Hegn langs jernbanen til Birkerød Station,
Fra Birkerød station tager vi S-toget til
Hillerød.
Der er mange fugle i Vaserne og gode chancer 
for at høre nattergale.

Tidspunkt:	 18:35-20:45

Mødested:	 Hillerød Station foran 7-Eeleven
                    (ved rejsekortautomaten)

Slutsted:	 Birkerød Station

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Ole Breidahl
	 (Leni Blensø er medturleder)
	 Tlf. 21 32 63 44
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 10 km

Hastighed:	 Max. 15 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer (Vand, Kaffe, Te)

Tilmelding:	Senest 21. maj kl. 12,
	 gerne på mail eller SMS

Målet for bestyrelsen i Cyklistforbundet Hillerød er
at gøre Hillerød til en sikker og tryg kommune for cyklister.

Vi har jævnligt kontakt med Hillerød KommuneTrafik, Vej og Park
om forskellige problemer og projekter, ligesom vi har kontakt med politikerne

i udvalget for Arkitektur, Byplan og Trafik.


