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1. INDLEDNING

| Danmark er cyklen - i modscetning til mange andre lande - ikke beerer af et socialt
stigma. | Danmark cykler alle fra den almindelige gennemsnitsdansker (barn, ung, voksen,
senior) til ministre og kongelige. Cyklen ger os lige. Ncesten. For vi ved, at det ikke gcelder
for mennesker med fysiske eller psykiske handicap. Forskning viser, at cykling som
transportform og fritidsaktivitet bliver anvendt hyppigere af personer uden en
funktionsnedscettelse end af personer med en funktionsnedscettelse (EImose-Qsterlund et
al. 2021a). Derudover tyder det ogsd pd, at cyklen som aktivitetshjoelpemiddel ikke
udnyttes ncer nok som middel til en mere selvstaendig, lige og livgivende hverdag for

mennesker med handicap.

Ncervcerende vidensopsamling er udarbejdet i forbindelse med Cyklistforbundet og
Videnscenter om handicaps projekt 'Cykling for alle'. Rapporten har til formal at skabe et
vidensoverblik, der p& den ene side kan tydeliggere de tendenser, muligheder og
udfordringer, der er forbundet med cykling for mennesker med handicap. P& den anden
side er rapporten med til at tydeliggere, hvor der er videnshuller, og hermed definere og

legitimere projektets andre faser og produkter.

Vidensopsamlingen har veeret udgangspunkt for en yderligere

stor national spergeskemaundersggelse, samt tre fokusgruppe-

interviews med mennesker med handicap over 15 ér, forceldre til

bern med handicap under 15 &r og fagprofessionelle. Lees undersagelsernes
resultater og anbefalingerne

Slutteligt har denne vidensopsamling og den efterfalgende her

nationale undersggelse dannet udgangspunktet for en raekke nye

nationale anbefalinger om, hvordan vii Danmark kan skabe

bedre cykelmuligheder for mennesker med handicap.

Vidensopsamlingen fokuserer pa felgende fem spergsmail:

1. | hvor hgj grad cykler mennesker med handicap?
Hvilken betydning har cykling for mennesker med handicap?

Hvilke faktorer haemmer og fremmer cykling?

Hvilke virksommme nationale og internationale erfaringer, praksisindsatser og
tiltag findes der?

Hvilken viden mangler fortsat at blive belyst?
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2. KONKLUSIONER

| relation til de fem spargsmal, som vidensopsamlingen s@ger at belyse, har vi samlet

hovedkonklusionerne i det felgende:

Cae®

Grad af cykling

Mennesker med handicap er motiverede for at cykle mere. Alligevel viser national og
international litteratur entydigt, at den generelle tendens er, at badde barn, unge og voksne med
handicap cykler i mindre grad end mennesker uden handicap. Dette gaelder b&dde som
transportform i hverdagen og som organiserede og selvorganiserede fritidsaktiviteter.

Betydning af cykling

Cykling har betydning pd mange punkter. Dette gcelder i forhold til oplevelser af fx frihed,
selvstaendighed og bevcegelsesglaede, kropslige mestringsoplevelser og feerdigheder,
identitetspdvirkende og sundheds-, deltagelses- og tilgoengelighedsfremmende.

Fremmende og haemmende faktorer

Der er elementer pd individ-, pdrerende- og omgivelsesniveau, der kan virke fremmede og
haemmede. Imens der pd individniveau er flere overlap i perspektiver med mennesker uden
handicap, bliver det tydeligt, at der p& pdrerende - og omgivelsesniveau er nogle sceregne
hcemmende faktorer, der i hgj grad kan have negativ betydning for mennesker med handicaps
muligheder for at cykle.

Virksomme nationale og internationale erfaringer
Der er gode eksempler p& nationale cykelinitiativer for enkelte malgrupper i lukkede fora. Dog
har vi meget at lcere af scerligt Storbritannien, Norge og Finland. Scerligt i forhold til at:
o Scette fokus p& handicapdagsordenen i relation til transport og infrastruktur i et nationalt
strategisk perspektiv.
o Skabe gode rédgivnings-, l&ne-, leje- og afpreavningslasninger.

Manglende viden

Med udgangspunkt i den eksisterende viden er der fortsat perspektiver, der i en dansk kontekst
kan vcere interessante at undersgge. Dette relaterer sig scerligt til bern med handicaps
cykelvaner, forceldres perspektiver p& hcemmende og fremmende faktorer, forskelle i
perspektiver fordelt pé type af handicap, anvendelse af cykeltyper og oplevelse af infrastruktur.



3. BEGREBSAFKLARING

3.1Cykling

Cykling kan dcekke over flere aktivitetsformer.

For at tydeliggere hvilke konkrete kategorier af cykling vidensopsamlingen sgger at
afdcekke, har vii det fglgende lavet en oversigt. | vores tilvalg af kategorier er vi bevidste

om, at vi har valgt konkurrencecykling og indendarscykling (fx spinning eller banecykling)
fra.

KATEGORIER AF CYKLING

@55 Cykling som transport

Fx i forbindelse med arbejde eller ggremal i fritiden

Cykling som selvorganiseret motion

iﬁ: Fx en cykeltur med familien eller landevejscykling p& egen hand
|

(v&\ Organiseret cykling

(%@{% Fx cykling i en forening

Cykling som alternativ bevaegelsesform
Fx som alternativ til at gé eller lzbe

A& Y-



3.2 Mennesker med handicap

Der findes forskellige definitioner af, hvad et handicap er. | Danmark anvender vi ofte

en relationel handicapforstdelse, hvor handicappet opstar i madet mellem
funktionsnedscettelsen og samfundets barriere. Mennesker er s@ledes ikke deres
handicap, men handicappet kan opstd, ndr omgivelserne og samfundet ikke
imadekommer eller er tilpasset den pdgceldende funktionsnedscettelse. Eksempelvis vil et
menneske med autisme opleve at have et handicap, hvis denne person cykler et sted, hvor
der er kaotisk trafik og umarkerede cykelstier. Modsat vil denne person ikke opleve at
have et handicap, hvis personen cykler et roligt og trygt sted med tydelig definerede
cykelstier.

WHO estimerer at 10-15% af en hel befolkning har et handicap. Dvs. 600.000 - 900.000
danskere. Herudover estimerer VIVE (Amilon & Vernstrem, 2021), at ca. 30% i alderen 16-
64 ar har et handicap - en aldersgruppe der i hgj grad indtager cykelstierne.

FN’s handicapkonvention opdeler handicap i fire forskellige typer. Dog vil mange
handicaps have overlap mellem de fire kategorier.

KATEGORIER AF HANDICAP

?\ﬁ Fysisk
b_ Fx Amputationer, gigtlidelser eller hjerneskade
& Psykisk
Fx Psykoselidelser, bipolarlidelse, angstlidelser, depression, stress
@@ Kognitivt
Fx ADHD, autisme, udviklingshandicap

Sensorisk
Fx syns- og hgrenedscettelse

Q



4. FREMGANGSMADE

| vidensopsamlingen er eksisterende viden om cykling for mennesker med handicap i
Danmark samlet. Undervejs er det blevet tydeligt, at de danske undersagelser og
forskningen p& omrddet ikke alene kan understatte de metodiske krav til et notat som
dette. Derfor traekkes der i notatet pd national og international forskning sével som
undersggelser.

41 Litteraturstudier og sterre nordiske studier
Belysningen af de fem spergsmal, der er listet op pd side 4, tager afscet i de mest
relevante nationale og internationale studier og vidensopsamlinger, der er lavet pd

omrdédet "cykling for mennesker med handicap” de sidste 10 &r (2013 - 2023).

| segningen er der udelukkende udvalgt studier og vidensopsamlinger, der opfylder
nedenstdende tre kriterier:

Litteraturstudierne skal omhandle fund fra lande med en vestlig kultur, som Danmark
i overvejende grad kan sammenlignes med.

Segningen har en tidsmaessig afgraensning pd de seneste 10 &r (2013 - 2023).

Litteraturen er skrevet pd& engelsk eller de skandinaviske sprog.

De inkluderede studier og vidensopsamlinger kan ses til sidst under "10. Referencer’.
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4.2 Vejregler og lovgivning

Som led i vidensopsamlingen er vejreglerne dvs. lovgivningen om udformningen af dansk
cykelinfrastruktur blevet undersaggt for at afdaekke, i hvilket omfang cyklister med
handicap tilgodeses.

| hdndbogen, 'Feerdselsarealer for alle - Universelt design og tilgeengelighed' (2017) star
der indledningsvist, at "veje, gader, fortove og pladser bgr designes universelt/
tilgcengeligt” (s. 5). Men det er imidlertid tydeligt, at mennesker med handicap i
overvejende grad betragtes som karestolsbrugere. Cykelinfrastrukturen naevnes fx ikke i
ovenstdende opremsning, og mennesker med handicap ncevnes kun i ganske fé
sammenhaenge som potentielle cyklister. '3-hjulet handicapcykel' naevnes som en
dimension for lette trafikanter, og under parkeringsforhold pdpeges det, at "ved starre
cykelparkeringsanlceg ber der sikres pladser reserveret til trehjulede cykler” (s. 55).

Cyklister og cykelinfrastruktur fx cykelshunts og cykelsti ifm. busperroner ncevnes
imidlertid flere gange i hdndbogen, som barrierer/udfordringer for mennesker med
handicap men her i forstdelsen fodgcengere.

| ‘Handbog for cykeltrafik’ (Celis Consult, 2014) samles alle cykelrelaterede vejregler, der
ellers findes spredt ud i en raekke forskellige vejregler. Her ncevnes ordet handicap ikke i
sammenhcaeng med cyklister. Der henvises flere gange til synshandicappede, men her
menes gdende, og vejledningen handler her igen om, hvordan der tages hensyn til disse,
nér de skal feerdes taet pd/krydse cykelinfrastruktur. Under afsnittet om udformning af
stibroer ncevnes kun felgende grupper, som nogen der skal tages scerligt hensyn til i
udformningen: bern, celdre mennesker, karestolsbrugere/el-scootere, synshandicappede
og ladcykler/cykler med anhaenger. Men cyklister med handicap ncevnes ikke direkte.



5. GRADEN AF CYKLING

Mennesker med handicap cykler i meget forskellig grad. Dog er der nogle generelle
tendenser og konkrete variationer, der gdr igen i litteraturen. Dette praesenteres i det

folgende.

5.1Den generelle tendens

B&de national og international litteratur peger entydigt pd, at den generelle tendens er,
at bern, unge og voksne med handicap cykler i mindre grad end mennesker uden
handicap. Dette gcelder bdde som transportform i hverdagen og som organiserede og
selvorganiserede fritidsaktiviteter (Elmose-@sterlund et al. (2021a; 2021b), Pilgaard et al.,
2022, Bedell et al., 2013; Nordens Velferdssenter, 2021).

Graferne nedenfor viser, hvor mange mennesker med handicap sammenlignet med
mennesker uden handicap, der i Danmark anvender cyklen som transportform hhv. til og

fra arbejde og uddannelse eller i forbindelse med til ggremal i fritiden [1].

%  Cykling til og fra arbejde eller uddannelse % Cykling til ggremal i fritiden
60 50
54.8 44.6
49.8 42.8
40
35.6
40 371 32.2
30
31.7
216 23.2
20
20
13.4 131
10
0 0
Minimum 1 dag om ugen Sjceldnere Aldrig Minimum 1 dag om ugen Sjceldnere Aldrig

Mennesker med handicap

Mennesker uden handicap

[1] Tallene i graferne er udregnet til netop dette formdl af forskerne bag tabelrapporten af Elmose-@sterlund et al. (2021b). |
rapporten fremgdr disse tal ikke direkte, da de her er fordelt pé forskellige typer af handicap.
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Den felgende graf viser hvor mange mennesker med handicap sammenlignet med
mennesker uden handicap, der i Danmark anvender cyklen som bevcegelse i fritiden (ikke
transport)[2].

%
0 39.0

33.4

30

Mennesker med handicap
20

Mennesker uden handicap

Minimum 1dag om ugen

Den lavere deltagelse over hele linjen er et paradoks, fordi den stér i kontrast til studier,
som viser, at mennesker med handicap i hgjere grad end den generelle befolkning har et
gnske om at veere mere aktive b&de generelt og specifikt indenfor cykling (Elmose-
@sterlund et al. (2021a); Pilgaard et al., 2022; Tonkin et al. 2014). Det kan sdledes
konkluderes, at den lavere grad af cykling ikke skyldes mangel p&d motivation. Hvilke
drsager, der kan ligge til grund herfor, opstilles i afsnittet om fremmende og hcemmende
faktorer (s. 17).

| forleengelse af de generelle tendenser skal det bemcerkes, at der er nogle forskelle
indenfor en raekke omréder, der nuancerer billedet en smule. Disse udfoldes i det
felgende.

5.2 Variationer i graden af deltagelse

Type af funktionsnedscettelse

| tabelrapporten fra 2021 af Elmose-@sterlund et al. har de undersagt graden af cykling
fordelt pd typen af handicap. Deres opgerelser viser, at mennesker med psykiske
handicap[3] er den malgruppe, der oftest anvender cyklen som transportmiddel béde fil
og fra arbejde og uddannelse samt i forbindelse med geremal i hverdagen. Herefter
kommer mennesker med syns- og hgrehandicap. Mennesker med fysiske handicap og
udviklingshandicap er de to malgrupper, der anvender cyklen mindst i forbindelse med
transport.

[2] Tallene i graferne er udregnet til netop dette formdl af forskerne bag tabelrapporten af Elmose-@sterlund et al.
(2021b). | rapporten fremgdr disse tal ikke direkte, da de her er fordelt p& forskellige typer af handicap.

[3]11 deres kategorisering er mennesker med blandt andet depression, bipolar, angst, ADHD og autisme medregnet i
denne kategori. 1



Nedenstdende grafer viser graden af cykling i forbindelse med transport fordelt pd typen
af handicap.
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Overraskende ser det anderledes ud for opgerelsen over cykling i fritiden (ikke som
transport). Her cykler mennesker med et harehandicap mest, mens mennesker med et
psykisk handicap pludselig ligger helt i bunden.
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12



Grad af funktionsnedscettelse
Tallene viser entydigt, at jo sterre grad af funktionsnedscettelse man oplever, jo mindre
cykler man i forbindelse med transport og i fritiden (Elmose-@sterlund et al., 2021a).

Dog er der veerd at ncevne, at disse tal ikke nedvendigvis kun er et udtryk for at
mennesker med starre funktionsnedscettelser ikke vil, kan eller ter cykle i samme grad
som mennesker med mindre funktionsnedscettelser. Tallene kanilige s& hgj grad veere
udtryk for, at omgivelserne i mindre grad ger det muligt for mennesker med sterre
funktionsnedscettelser at deltage. Hvis cyklerne og cykelinfrastrukturen i hgjere grad blev
tilpasset og gjort tilgeengelig for disse malgrupper, vil mennesker med sterre
funktionsnedscettelser antageligt i hgjere grad veelge cyklen til. | relation hertil
fremhcever en nyere engelsk undersagelse, at temaet 'Accessible cycle infrastructure'
(tilgeengelig cykelinfrastruktur) scorer hgjest pd listen over politiske interventionsgreb
man kan anvende for at muliggere cykling for alle (Wheels for Wellbeing, 2021).

Alder

Der er ingen studier af mennesker med handicap, der har undersagt, hvordan deres
cykelvaner er fordelt pd alder. P& almenomrddet er b&de bern, unge, voksne og celdres
cykelvaner dog blevet undersagt. Disse undersagelser viser, at ca. 40% af bernene cykler
i skole (Cyklistforbundet, 2022). Undersagelsen peger ogsd pd, at andelen af bern, der
cykler i skole og til fritidsaktiviteter, er faldene fra ar 2014 til 2022.

En anden undersggelse viser, at de unge (15-29 -drige) cykler mere end bdde de
midaldrende og de celdre aldersgrupper (Ibsen et al., 2022). Det gcelder iscer cykling til og
fra arbejde eller uddannelse. | fritiden er det de 60 til 69- drige, der er mest cykelaktive,
mens de 20 til 49-drige og de celdste (80 &r +) cykler mindst. Det samme finder man i
DTUs transportvaneundersggelse (Malmgren et al., 2021).

Ken

Vi ved ikke noget om det p& handicapomrddet, men pé den almene befolkning er
fordelingen af kan nogenlunde lige. Det vil vaere vores antagelse, at dette ogsd ger sig
gceldende for mennesker med handicap.



Type af cykel

Mennesker med handicap anvender mange forskellige typer cykler. Dog viser en britisk
undersggelse fra organisationen Wheels for Wellbeing, at 60 % af de adspurgte
mennesker med handicap cykler pd en standard 2-hjulet cykel. Denne viden har vi ikke i en
dansk kontekst. Ligeledes har viingen viden om sammenhcengen mellem, hvilken type af
cykel der benyttes, og hvilke udfordringer og barrierer der primcert opleves ifm. cykling.

Et sken p& nuvcerende tidspunkt er, at de mest anvendte cykler af mennesker med
handicap er:

~ é Standard tohjulet cykel G@;&%‘) Tandemcykel
_@%) Eldrevet tohjulet cykel Gy Handcykel

éﬁg Trehjulet (el-)cykel

Under disse kategorier findes der et hav af variationer og tilpasninger, der ger, at de
fleste mennesker, der @nsker at cykle, bar kunne f& muligheden for det.
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Organisationsform

Cykling er overvejende en selvorganiseret fritidsaktivitet. Mennesker med psykisk
handicap er dem der i laveste grad cykler i en forening/klub. Modsat er mennesker med
herehandicap dem, der procentuelt er mest reprcesenteret i foreningslivet - ncesteni lige
sd hgj grad som mennesker uden et handicap. Mennesker med et udviklingshandicap er
dem, derilaveste grad selv organiserer deres cykling, mens mennesker med hgre-
handicap igen er den malgruppe, hvor der procentuelt er flest.

%
40 Organisationsform for cykling i fritiden

31.9

30

22.4
20
10
6.4
4.8
og 11 17 o Jo 18
0 —-->
Forening / Klub Selvorganiseret Anden sammenhceng
Psykisk handicap Fysisk handicap
Synshandicap Udviklingshandicap

Hegrehandicap

Intet handicap
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7. BETYDNINGEN AF DELTAGELSE

| litteraturen er der bred enighed om, at cykling er betydningsfuldt for mennesker med
handicap. Cykling har sdledes potentiale til at scette betydningsfulde spor sdfremt:

Mennesket med handicap er motiveret.

Mennesket med handicap mgdes med engagement, ncerveer, fleksibilitet,
rummelighed, troen pd succes og autenticitet af de sociale omgivelser (pdrerende,
venner, fagprofessionelle og medtrafikkanter).

Cyklen og infrastrukturen er tilpasset tilstraekkeligt.

Ud fra relevante studier (Aasan et al. 2020, Arnet et al. 2016, Bergem 2021; Clayton &
Parkin 2016, Gjessing et al. 2017; 2021, llseng 2018, Inckle 2019; 2020, Pedersen 2020,
Pickering et al. 2013, Springer 2013, Thevarajah et al. 2022, Wheels for wellbeing 2019) er
der lavet en oversigt over betydningen af cykling set i relation til forskellige perspektiver.

Oversigten rummer syv kategorier, der alle vises i det felgende.

@@ OPLEVELSER
MM

e Bevaegelsesgleede - motion pd en cykel har ¢ Udfordrer grcenser.
for mange cendret sig fra at veere en sur

pligt til en sjov og behagelig aktivitet. e Tryggere bevcegelsesform for
mennesker, der har besvceret
e Oplevelse af frihed fra andre og sin gangfunktion - scerligt ndr vejene er
funktionsnedscettelse. glatte.

e Oplevelse af autonomi og selvstaendighed. e Det er en beveegelsesform, der
opleves som behagelig og mindre
e Oplevelse af fart og "adrenalin”. presset at veere en del af, da det
grundet sin almindelighed typisk ikke
e Oger nysgerrighed for og lysten til at er scerlig konkurrencepraeget.
udfordre sig selv og sine bevaegelser.



,i KROP OG MESTRING

Fremmer kropslig og motorisk udvikling. * Giver starre bevcegelsesfrihed.

* Mestringen styrker selvsikkerheden i

Giver kropslige mestringsoplevelser.

2

(@ IDENTITET
Giver identitet som en, der kan og er
akfiv.

Skjuler (eller understreger)
funktionsnedscettelse.

Forglemmelse af handicap - giver en
pause fra den dysfunktionelle krop.

&~  SUNDHED

Fremmer fysisk sundhed.
Fremmer mental sundhed.

Forebygger fedme og andre
livsstilsygdomme.

@ DELTAGELSE

Giver starre bevcegelsesfrihed og
fysisk raekkevidde, s& man nemmere
kan deltage i sociale aktiviteter og

forhold til cykling.

e /Endring i social status. Oplever at

andre ser pd en som mindre
funktionshcemmet, n@r man er pd en
cykel fremfor i en elkarestol.

Vecere en del af den almene
befolkningsgruppe, der cykler.

Belaster kroppen mindre end b&de
gang, gang med krykker og manuel
kgrestol.

Er mere sikkert end at gé for
mennesker, der har en besvceret
gangfunktion.

Letter deltagelse i hverdagslivet -
skole, indkab, lcegebesag,
foreningsdeltagelse.

situationer - imgdekommer ensomhed.
e Tilpassede cykler giver mulighed for at

Fremmer ligeveerdig deltagelse med

familie, venner og i andre grupper.

deltage i aktiviteter, man ellers ikke
kunne have deltaget i.



m—O TILGANGELIGHED

e Nem transportmulighed. e Kan komme lcengere og hurtigere
rundt uden at f& smerter eller blive
e Giver adgang til uderummet i by og for treet (set i forhold til at gd).
natur.
a

{®) SAMFUND

~

e NAar cykling er en reel mulighed, skcerper det bevidstheden om at tage klimavenlige
valg (mindsker taxa- og privat bilkersel).

Til trods for de mange potentielt betydningsfulde elementer er det veerd at huske pd, at
cykling ogsd kan medvirke til negative oplevelser. Litteraturen beskriver ogsd, hvordan
nogle mennesker med handicap oplever, at omgivelserne anser det at cykle og have et
handicap som modscetninger. Hvis du kan cykle, kan du ikke have et handicap - har du et
handicap, kan du ikke cykle. Denne holdning kan medfere, at omgivelserne ikke tager
hensyn til, at man kan have brug for stgtte i andre sammenhcenge. Men vigtigst af alt s&
fastholder denne attitude billedet af, at mennesker med handicap hverken har
feerdighederne og mulighederne for at gere alt det, som mennesker uden et handicap
ger.

At anerkende at mennesker med handicap kan cykle, og at de ofte bruger cyklen som
mobilitetshjcelpemiddel, er afgerende for at sikre, at offentlige rum, herunder
indkabsomrdder, parker og naturreservater, er tilgaengelige for mennesker med
handicap. Ellers er mennesker med handicap udelukket fra at deltage i samme grad i det
sociale liv og offentlige rum.



8. FREMMENDE & HAMMENDE FAKTORER

N&r bdde fremmende og hacemmende faktorer i relation til cykling proesenteresi de
inkluderede studier og vidensopsamlinger (Clayton & Parkin, 2016, Elmose-Qsterlund,
2021a, Gjessing et al. 2017; 2021, Inckle, 2019), inddeles faktorerne typisk i tre

overordnede perspektiver:

INDIVID

PARGRENDE OMGIVELSER

Denne inddeling er for overskuelighedens skyld anvendt i det felgende - til trods for at de
tre perspektiver sjceldent vil std alene, men derimod typisk er relationelt forbundne, og
hermed pdvirker hinanden. | forst&elsen og arbejdet med praksis bar disse tre
perspektiver derfor altid samtaenkes.



8.1Individuelle faktorer

De individuelle faktorer relaterer sig til elementer,
som fokuserer pé& kroppen, indre falelser og
oplevelser samt det sociale mgde med omverdenen.
Nedenfor er de mest udbredte forst&elser listet op i PARGRENDE OMGIVELSER

tilfceldig reekkefelge.

FREMMENDE FAKTORER :l/)

Mennesker med og uden handicap anser fglgende fire elementer som nogle af de sterste
fremmende faktorer:

* Forbedre eller vedligeholde fysisk sundhed.

® Oplevelse af at gere noget man godt kan lide.
* Oplevelse af at ggre noget godt for sig selv.

® At man har lcert at cykle som barn.

Herudover fremhaever mennesker med handicap ogsé falgende elementer:

* Adgang til en cykel, der er tilpasset ens behov, kan bdde fremme cykelfrekvens, -praestation
og -tilfredshed.

* Mulighed for oplevelse af selvstcendighed.

* Mulighed for deltagelse i aktiviteter sammen med venner og familie.

HAMMENDE FAKTORER ®

Mennesker med og uden handicap anser fglgende tre elementer som nogle af de sterste
haemmende faktorer:

* Det tager for lang tid, da afstanden er for stor.
* Det er ofte darligt vejr.
e Kan godt lide at kere i bil.

Herudover fremhaever mennesker med handicap ogsé felgende elementer:

* Anser ikke cykling som en reel mulighed pga. oplevelse af at mangle de ngdvendige
feerdigheder og/eller at deres handicap stdr i vejen.

* Fgler sig utryg pd vejen pd grund af fx trafik eller manglende cykelsti.

® FEr for treet og udkert.

* Oplevelse af at vaere i for dérlig form.

* Ernervgs for at komme til skade.

* Mangler nogle at kunne cykle sammen med.

* Nervasitet for at cyklen gdr i stykker, og man er 'fanget' et uheldigt sted, hvor man ikke kan 20
komme videre fra.



8.2 Pargrendefaktorer

Pdrerendefaktorer relaterer sig til elementer, der

fokuserer pd ncermeste pdrerendes perspektiver pd

mennesket med handicap, deres personlige overskud

og prioriteringer, socialgkonomiske status samt deres INDIVID
viden om deltagelsesmulighederne.

P&rgrende kan b&de veere forceldre, sgskende,
bedsteforceldre eller partner. Dog har forskningen
kun forholdt sig til 'foraeldre’, hvorfor nedenstdende
liste baerer praeg heraf.

PARGRENDE OMGIVELSER

Nedenfor er de mest udbredte forstaelser oplistet.
Punkterne er ikke listet hierarkisk op.

FREMMENDE FAKTORER J)

e Forceldres statte, engagement og vedholdenhed.
e Oplevelse af at barnet har ressourcerne, der skal til.
¢ Hgj uddannelse og indkomst.

HAMMENDE FAKTORER ®

¢ Oplevelse af at cykling ikke er en mulighed for ens barn.

e Begrcenset forestilling om, hvad det vil sige at cykle.

* Mangel pd information om, hvilke tilpassede cykler der findes, samt hvordan man kan
fé& fat pd dem.

* Mangel pd overskud.
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8.3 Omgivelsesfaktorer

Omgivelsesfaktorerne relaterer sig til elementer, der INDIVID
fokuserer pd de fysiske omgivelser, selve aktiviteten,
de sociale omgivelser, sGsom professionelle og
meddeltagere, samt de strukturelle og

. . PARGRENDE OMGIVELSER
organisatoriske rammer. Nedenfor er de mest

udbredte forstdelser angivet i tilfaeldig raekkefalge.

FREMMENDE FAKTORER ::s/>

* Professionelle (scerligt fysioterapeuter) der proesenterer muligheden, vejleder, guider
og motiverer.

e Ldne- og lejelasninger der nedscetter omkostningerne og fremmer tilgaengeligheden.

e Trygge og sikre cykelparkeringsfaciliteter.

e God infrastruktur.

e Politisk opmaerksomhed og viden der sikrer, at der bliver lavet tiltag, som
imadekommer betydningsfulde problematikker.

HAMMENDE FAKTORER ®

e Utilgcengelig og utryg infrastruktur.

e Omkostninger - tilpassede cykler er vaesentlig mere omkostningstunge.

e Lovgivning - dansk lovgivning ger det sveert at f& bevilliget skonomisk statte til et
aktivitetshjcelpemiddel.

e Begrcensning i hvor man kan og vil parkere sin cykel forsvarligt. Det skal ses i forhold
til, at risikoen for tyveri er forhgjet, idet cyklerne er af hgj veerdi, men svcere at sikre
og afldse tilstraekkeligt.

e Mangel pd ledsager.

e Mangel pd arenaer, hvor man kan lcerer at cykle og dyrke cykling.

e Professionelle der ikke praesenterer en for cykling som en mulighed.
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9. VIRKSOMME NATIONALE ERFARINGER OG
PRAKSISINDSATSER

Denne vidensopsamling har indtil nu fokuseret pd pointer, der er fremhcevet i relevant
forskning og viden pd omrddet. | dette afsnit vil vi supplere denne viden ved at rette fokus
mod nogle udvalgte danske praksisindsatser, som har vist sig scerligt virksomme i forhold
til at fremme cykling for mennesker med handicap.

9.1Integreret del af skoledagen

'Byskovskolen - afdeling Asgérd’ i Ringsted er en folkeskole med centerklasser, der
rummer knap 90 barn og unge med motoriske udfordringer, sensoriske udfordringer eller
diagnoser som ADHD og autisme. Et af deres tilbud er fysioterapiilsbet af skoledagen,

hvor cyklen i hgj grad bruges og tilpasses den enkelte elev.

Indsatsen er scerlig virksom af flere drsager:

Indsatsen sikrer, at skolen prioriterer tid til at infroducere cyklen i lgbet af
skoledagen, at alle eleverne far mulighed for at f& oplevelser med forskellige cykler
og f& grundlagt cykelfcerdigheder - faerdigheder de fagprofessionelle hdber,
eleverne tager med videre fra skolen og ud i fritidslivet. For begrn og unge, hvor det
ikke er en prioritet i hjemmet at bruge tid og ressourcer pd cykling, er dette scerlig
tiltalende.

De fagprofessionelle har opbygget erfaring med mange forskellige cykler og
tilpasninger til cykling. De besager hjcelpemiddelmesser for at holde sig opdateret.
De fagprofessionelle kan derfor hjcelpe eleverne og deres pdregrende med at
ansgge om og tilpasse en cykel hjem ftil, hvis der er brug for noget specielt og hvis
barn og/eller forceldre gnsker det.

Skolens opmcerksomhed pd gode fysiske rammer sikrer, at der er plads og tryghed
omkring eleverne til at @ve deres cykelfcerdigheder, fer de bevceger sig ud i
trafikken. Skolen har brede gange indenders, flisebelagte stier og omrader uden
biler. Det giver yderligere mulighed for at tfrcene koordination, orientering og
overblik i frygge rammer, hvilket gavner skolens elever og iscer elever med ADHD.

Tilsammen giver ovenstdende elementer, samt elevernes motivation for at lcere at cykle
og fd de samme muligheder som deres kammerater, et godt udgangspunkt for, at flere

bern og unge med handicap cykler - ogsd i deres fritid.
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9.2 Intens tveerfaglig indsats

Elsass Fonden er en fond, der blandt andet tilbyder forskellige forlgb og arrangementer
for familier, barn, unge og voksne med cerebral parese (CP). Et af deres tiloud er en
cykelskole for barn og unge med CP, der gerne vil lcere at kere eller blive mere sikker p&
en tohjulet cykel.

Cykelskolen laber over tre dage, hvor deltagerne hver dag i to timer mgdes og gver
forskellige cykelfcerdigheder.

Indsatsen er scerlig virksom af flere drsager.

Det relativt korte men komprimerede, intense og fokuserede program sikrer, at alle
deltagere kan opretholde motivationen og energien, til at give den alt hvad de har,
ndr de er til stede pd cykelskolen.

En god normering sikrer, at hver deltager er i gang hele tiden, og derfor fér rigtig
mange gentagelser pd relativt kort tid. Gentagelser der medvirker til, at mange nér
at fé tilstraekkeligt mange erfaringer med cyklen og hermed knaekker cykelkoden.

Personalet hos Elsassfonden er tvcerfagligt. P& cykelskolen medvirker bade
idraetsuddannede med gje for idreetspcedagogiske tiltag, ergoterapeuter der er
dygtige til at tilpasse b&de aktiviteten og cyklen, samt fysioterapeuter der hurtigt
spotter biomekaniske og motoriske kompleksiteter, der skal imadekommes.

Tilsammen giver disse elementer gode betingelser for at lcere en kompleks feerdighed
som cykling pé relativt kort tid.

9.3 Bredt fokus, stort udvalg og god tid

'ldreetsskolen for voksne med udviklingshandicap’ (IFU) er en selvejende institution, der
tilbyder daglig undervisning for voksne med udviklingshandicap i forskellige idrcetsgrene
og beveoegelsesaktiviteter. | deres undervisningstilbud indgdr cyklen i flere forlgb og

underviserne har fokus pd tre primaere formal til at introducere cyklen:

At eleverne Icerer cyklen at kende gennem cykling som fag og forskellige forlgb.
At eleverne fér oplevelser med cyklen som transportmiddel.

At cyklen indgdr som alternativ bevoegelsesform til at udligne elevernes
forskelligheder.



Indsatsen er scerlig virksom af flere arsager:

At IFU har flere formal for gje medferer, at eleverne bliver introduceret til en bred
vifte af méder at bruge cyklen pd. Fx giver forlab med spinning, mountainbike i
skoven og triatlon eleverne kendskab til cyklen og at mestre denne, samtidig med at
de far treenet deres styrke og balance. Derudover bruger underviserne cyklen til at
trcene faerdsel i trafikken, hvilket statter og trcener eleverne i at indgd i forskellige
samfundsarenaer, opleve at vaere pd egen hdnd og blive bedre til at begd sig i det
offentlige rum.

IFU har tiden til sin fordel, da eleverne er en del af et undervisningsforlab p&
minimum et &r. Der er altsd tid til at opbygge tryghed til at cykle og tryghed til
personalet, samtidig understatter god tid punktet ovenfor, nemlig at der er tid til at
prave forskellige elementer af og opnd faerdigheder med cykling.

IFU har en bred palette af cykeltyper til deres radighed: Sofa-, hdnd-, trehjulede,
tohjulede og elcykler, hvilket giver eleverne et nuanceret billede af cyklen. Samtidig
giver det eleverne mulighed for at bruge den cykel, der passer til den enkeltes
funktionsevne, hvilket bidrager til at udligne elevernes forskelligheder i hverdagen.

Tilsammen giver disse elementer voksne med udviklingshandicap, der ellers méske ikke
havde stiftet bekendtskab med en cykel, et kendskab til denne og mulighed for at Icere
nogle af de faerdigheder, det kraever at tilgé cyklen.



10. VIRKSOMME INTERNATIONALE
TILTAG OG ERFARINGER

| dette afsnit vil vi rette fokus mod nogle udvalgte internationale tiltag, som har vist sig
scerligt virksomme i forhold til at fremme cykling for mennesker med handicap.

10.1 Storbritannien (UK)
| UK er begrebet "inclusive cycling” tydeligt pd dagsordenen. | 2020 lancerede

'Department of Transport' den nationale strategi ‘Gear Change: A bold vision for cycling
and walking’, hvor mennesker med handicap tydeligt ses som cyklister, og deres behov

fér klar og konkret prioritet i de nye retningslinjer for udformningen af cykelinfrastruktur i
UK.

Sammen med den nye cykelstrategi blev der afsat midler til at investere i cykel-
infrastruktur med krav, om at Iasningerne lever op til de nye designstandarder.
Regeringen har endvidere i 2022 nedsat 'Active Travel England' (ATE), hvis rolle blandt

andet er at inspicere cykelinfrastrukturen, for at sikre at den er fuld tilgcengelig.

| UK er der sdledes et helt anderledes fokus pd at sikre tilgeengelighed for cyklister med
handicap. Dog skal det tilfgjes, at cyklen heller ikke i England anerkendes som et
mobilitetshjcelpemiddel, og muligheden for at f& bevilget bare delvis statte er lille.

Finansiering af en cykel der passer til ens behov, er dermed ogsé en stor barriere her.

Organisationen Wheels for Wellbeing (WfW) har gennem en &rraekke arbejdet for at
scette cyklister med handicaps forhold pé dagsordenen. De er ogsd én blandt flere
organisationer, der arrangerer sdkaldte "inclusive cycling sessions”, hvor mennesker med
handicap kan komme ned og preve forskellige specialcykler og f& undervisning af
primcert frivillige instrukterer. WfW oplyser, at der findes omkring 200 "inclusive cycling
centers” i hele UK.

Der gennemfares pt. forskellige pilotforsag fx med dele elcykler (bdde tohjulede og andre
typer elcykler) og aktiv mobilitet pd recept.
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10.2 Holland

Til trods for at Holland er anerkendt verden over for sine cykellgsninger og hgje
cykelandel over hele landet, er der ogsd her nogle udfordringer med tilgcengelighed for
cyklister med handicap.

Det hollandske Cyklistforbund, Fietsersbond, gennemfarte i 2021 en interview-
undersggelse blandt cyklister med handicap i Holland. | rapporten identificeres tre
overordnede indsatsomrdder: infrastruktur, finansiering og anerkendelse. | forlaengelse
af rapporten arbejdes nu pd forskellige pilotprojekter fx et projekt med fokus pd
finansiering, hvor der udarbejdes et dokument med gode argumenter, som man kan
vedlcegge sin ansagning om tilskud til at kebe en specialcykel.

Cyklen anerkendes heller ikke i Holland som mobilitetshjoelpemiddel, og cyklister med
handicap oplever ogsé her udfordringer med at blive bedt om at std af i fodgeenger-
omrdder. | byer som Utrecht, Gréningen og Hoogeveen kan man imidlertid sege om
dispensation hos kommunen og f& en godkendelse og en sticker til at saette pd& cyklen.
| Utrecht anviser man pd& hjemmesiden ogsd, hvor der findes handicapvenlig cykel-
parkering.

10.3 Norge

| Norge findes en yderst favorabel aktivitetspulje, hvor barn og unge under 26 ar kan fé
bevilget en specialcykel til op mod 80.000 kr. Man kan veelge mellem 20 forskellige cykler
i denne ordning. Er man over 26 @r, stilles der krav om egenbetaling pd 10 % med et loft
pd 5.000 NOK. | Norge er der dermed ikke den samme udfordring med finansieringen af

specialcykler, som det ses i Danmark og andre lande.

I Norge har de tilmed en rehabiliteringsinstitution indenfor det specialiserede sundheds-
omrdéde, der hedder Beitostelen Helsesportsenter. Helsesportsenteret har hvert ér ca.
900 bern, unge og voksne med funktionsnedscettelser pd et tre uger langt ophold, med
fokus pé& at skabe muligheder for aktivitet og deltagelse. Som en del af opholdet, har
deltagerne mulighed for at f& hjcelp til at afsege, afpreve og opné kompetencer indenfor
de bevaegelsesaktiviteter, de har motivation for. Dette kan blandt andet indbefatte at
stifte bekendtskab, afpreve, regulere og tilpasse en raekke forskellige typer af cykler,
indtil den rette er fundet. P& Helsesportsenteret har de en tydelig ambition og
mdlscetning om, at de skal veere dygtige til at tilpasse alle de aktiviteter de udbyder, sé
alle vanset funktionsnedscettelse kan deltage. Dette betyder som det farste, at
Beitostelen Helsesportsenter har et rigtig stort lager med rigtig mange forskellige typer
af specialcykler til rddighed. For det andet har de et tvaerfagligt team, der kan assistere

med teknisk, fysisk og pcedagogisk hjcelp og stette.
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10.4 Finland

Finland har to hjcelpemiddelscentraler (Solia og Malike), hvor mennesker med handicap
har adgang til at afpreve, leje og fa raddgivning om forskellige typer af hjcelpemidler -
herunder standard- og specialcykler.

Solia
Solia er en hjcelpemiddelcentral, hvor man har mulighed for at leje en standard cykel (fx
tohjulede cykler, hdndcykler eller tandemcykler) i tre uger.

Malike

Malike er en mere specialiseret hjeelpemiddelcentral, og det er scerligt denne, der er
aktuel for mennesker med handicap, der har brug for en mere avanceret cykel, der er
tilpasset deres behov. Hos Malike er der flere favorable muligheder for den enkelte.
Nedenfor oplistes nogle af dem:

Med kyndig vejledning fra det professionelle personale,
kan man teste og tilpasse et stort udvalg af specialcykler
indtil den rette er fundet.

Man har mulighed for at afpreve og I&ne den

pdgceldende cykel, i det omfang der giver mening
for den enkelte.

@nsker man at kabe en cykel, kan Malike
hjcelpe med at radgive og udfylde en +

ansggning om gkonomisk statte.

Al | 4
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11. MANGLENDE PERSPEKTIVER

Med udgangspunkt i de forudgdende kapitler, lister vii det falgende en raekke

perspektiver op, som vi vurderer fortsat er underbelyste eller helt fraveerende i den

nuvcerende vidensafdoekning af emnet 'mennesker med handicap og cykling'.

Perspektiver der giver anledning til yderligere undersegelser.
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Bern med handicap

De store danske undersggelser scetter fokus pd unge og voksne over 15 ar. Der
foreligger derfor ikke en sterre undersegelse pd handicapomrdédet af barns
cykelvaner.

Forceldre

Forceldre har stor indflydelse pd, hvorvidt man kommer til at cykle eller ej. Det er
dog ikke belyst i scerlig hgj grad, hvad forceldre anser som hcemmende og
fremmende faktorer.

Forskellige typer af handicap

Ud fra de undersggelser der ligger, kan vi ikke komme med nogle stcerke
konklusioner omkring, hvilke forskellige muligheder og udfordringer mennesker
med forskellige typer af handicaps oplever i forbindelse med at cykle.

Type af cykel

Der er ingen undersggelser af, i hvor hgj grad mennesker med handicap i
Danmark anvender forskellige typer af cykler, samt hvilke muligheder og
udfordringer de oplever i forbindelse med at kebe, Iane eller leje en cykel tilpasset
deres behov.

Cykelinfrastruktur

Der er ingen undersggelser af, hvordan mennesker med handicap i Danmark
oplever cykelinfrastrukturen, samt hvilke elementer heraf forskellige malgrupper
oplever som scerligt udfordrende.



12. REFERENCER

Aasan, V. (2020). Aktivitetshjelpemidler, i hvilken grad blir de brukt? Masteropgave.
Fakultet for helsevitenskap. Oslo.

Amilon, A., Vernstrem, S. @., & Olsen, R. F. (2021). Mennesker med handicap: Hverdagsliv
og levevilkd@r 2020. VIVE - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Arnet, Ursina, Timo Hinrichs, Veronica Lay, S. Bertschy, Heinz Friel, and Martin W.G.
Brinkhof. (2016). “Determinants of handbike use in persons with spinal cord injury: Results
of a community survey in Switzerland.” Disability & Rehabilitation. 38(1): 81-86.

Bedell G, Coster W, Law M, Liljenquist K, Kao Y-C, Teplicky R, et al. (2013). Community
participation, supports, and barriers of school-age children with and without disabilities.
Arch Phys Med Rehabil. 94(2): 315-23.

Bergem, S. (2021). Aktivitetshjelpemidler, kunnskap og deltakelse. Ph.d. afhandling. Nord
universitet.

Celis Consult. (2014). Handbog i cykeltrafik:
http://www.celis.dk/Haandbog_i_Cykeltrafik_Web_High.pdf

Clayton, W. & Parkin, J. (2016) Cycling and disability: a review. UTSG.
Cyklistforbundet (2022). Alle barn cykler. Megafon.
Department for Transport. (2020). Gear Change: A bold vision for cycling and walking.

Elmose-3sterlund, K., lbsen, B. & Hayer-Kruse, J. (2021a). Bevaegelsesvaner hos
personer med funktionsnedscettelse. SDU.

Elmose-@sterlund K., lbsen, B. & Hayer-Kruse, J. (2021b) Tabelrapport om
bevaegelsesvaner hos personer med funktionsnedscettelse. SDU.

Gjessing, B., Jahnsen, R.B., Strand, L.I & Natvik, E. (2017): Adaptation for participation!,
Disability and Rehabilitation: Assistive Technology.

Gjessing, B. & Jahnsen, R.B. (2021): What fits me? Procurement of adapted tricycle for
activity and participation, Disability and Rehabilitation: Assistive Technology.

30


http://www.celis.dk/Haandbog_i_Cykeltrafik_Web_High.pdf

lbsen, B., Hayer-Kruse, J., EImose-3sterlund, K. & Christiansen, L.B. (2022) Cykling i
Danmark: Under transport og som fritidsaktivitet. SDU.

llseng, L. (2018). HELT FRI! Aktivitetshjelpemidler og deltagelse i fysisk akftivitet.
Masteropgave. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet.

Inckle, Kay. (2019). “Disabled cyclists and the deficit model of disability.” Disability Studies
Quarterly 39(4).

Inckle, K. (2020). Disability, Cycling and Health: Impacts and (Missed) Opportunities in
Public Health. Scandinavian Journal of Disability Research, 22(1), pp.417-427.

Malmgren, A., Elle, I. & Christiansen, H. (2021) Transportvaneundersggelsen: Faktaark om
cykeltrafik i Danmark 2016-19. DTU.

Nordens Velferdssenter. (2021). Se, lytte og inkludere. Deltakelse for barn og unge med
funksjonsnedsettelser i Norden. (See, listen and include. Participation for children and
young people with disabilities in the Nordic countries). Stockholm.

Pedersen, H. (2020) Aktivitetshjelpemidler, endring og identitet. En kvalitativ studie om
betydningen av aktivitetshjelpemidler i fritid og hverdagsliv. Ph.d., NTNU.

Pickering, Dawn. M., Lynne Horrocks, Karen Visser, and Gabriella Todd. (2013). “Adapted
bikes - What children and young people with cerebral palsy told us about their
participation in adapted dynamic cycling.” Disability and Rehabilitation: Assistive
Technology 8(1): 30-37.

Pilgaard, M. et al. (2022). Idrcet for mennesker med handicap | Danmark. Idrcettens
Analyseinstitut.

Springer, B.A. (2013). “Ride 2 Recovery’s Project Hero: Using cycling as part of
rehabilitation.” Physical Therapy in Sport 14: 77-86.

Thevarajah, A. et al. (2023). Impact of adapted bicycle riding on outcomes for children
and adolescents with disabilities: A systematic review. Developmental Medicine & Child
Neurololgy; 65(4): 456-468

Tonkin, B. L., Ogilvie, B. D., Greenwood, S. A., Law, M. & Anaby, D. R. (2014). The
participation of children and youth with disabilities in activities outside school: A scoping
review. Canadian Journal of Occuparional Therapy, vol. 81(4): 226-236.

Vejdirektoratet. (2017). Vejregler.dk, Feerdselsarealer for alle - Universelt design og
tilgcengelighed i tilgcengelighed.

Wheels for Wellbeing. (2017). A guide to inclusive cycling. Whells for Wellbeing. 3



Videnscenter Cyklistforbundet
om handicap

Kontakt Kontakt
Blekinge Boulevard 2 Remersgade 5
Haje Taastrup, 2630 1362 Kgbenhavn K

Handicaporganisationernes Hus

www.videnomhandicap.dk www.cyklistforbundet.dk
post@videnomhandicap.dk post@cyklistforbundet.dk

N\
v 41
X (o
A0
O b
b o
0(4’ O




