Cykelcaféen - 2021
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Cykelcaféen 13.-12.-2021

Sa er den sidste tur for 2021 kert 1 dag, en dag med nasten 6 gr. varme men
fugtig.

Samtidig en god dag for cyklister, vi kunne nemlig konstatere at cykelstien
pa begge sider af Skovvej havde undergéet en forvandling til det bedre.
En fortidig julegave fra kommunen, tak for det.

Turen gik forbi!! Skovlyst med kurs mod Harreskov station, der var der
nemlig blevet etableret nye tyverisikrede cykelstativer, og dem var vi som
cyklister naturligvis interesserede 1.

Lidt af et teknisk vidunder med brug af it-teknologi, med et rejsekort kan
man sikre sin cykel og vare sikker pd at den ogsa er der nar man kommer
hjem.

Det var nu ikke alle der havde benyttet sig af muligheden, der stod flere
cykler som lige s godt kunne have benyttet sig af de ordinzere
cykelstativer, som der var mange ledige af.

Der skete mere nyt i dag, for forste gang i1 cykelcaféens historie skulle vi
fejre et guldbryllup, hvor det kun var guldbruden der var til stede.

Gud ved hvad den naste anledning bliver?

Deltagertallet var det laveste 1 lang tid og det skyldes sikkert
menneskehedens nye svabe CORONA, gid fanden havde det skidt, vi er
treette af dig.

28 var med pa cykelturen som blev pa ca. 16 km.

Til slut ensker vi jer alle en glaedelig jul og et godt nytar.
Vi medes 1 2022 forste gang den 10. januar.
P.S. Flemming kerer en tur pd mandag det bliver uden kaffe og kage.

Til allersidst et vers af Benny Andersen.

Det siges at man ender med

At gd 1 barndom

Det gleder jeg mig til

For jeg havde nemlig en lykkelig barndom!
Men rent kronologisk set ma jeg forinden
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Gé 1 ungdom

Jeg kan naesten ikke vente!
Oh, at vere en gamling
En jubelolding som mig
Tjuhe;j!

Cykelcaféen 6.-12.-2021

Det bliver et kort referat 1 dag, idet ondt 1 halsen gjorde, at jeg under disse
Corona tider fandt det klogest at blive hjemme i sengen.

En test viste dog heldigvis at det ikke er Corona der er arsagen.

Heldigvis er man ikke uundvarlig ndr man har andre der kan treede til.

En SMS til Tonny var nok til at jeg kunne krybe under dynen igen og sove
videre.

Det siges at en god sevn kan kurere mange skavanker og der er noget der
tyder pa det.

34 cyklister fulgte med Tonny pa en 17 km tur, og jeg er sikker pa at der
ogsa blev tid til et pitstop undervejs. En af vores trofaste medcyklister
havde nemlig truet med en Mogens.

Na men det var ikke det eneste problem der opstod 1 dag. Frode ringede til
mig kl.11.00 og fortalte, at Baghuset var blevet lejet ud til anden side.

En opringning til Frank klarede miseren ved at anvise et lokale pa 1. sal, s
jeg haber at alt 1 den sidste ende gik op 1 en hgjere enhed.

HUSK: pa sendag er der Glagg og @&bleskiver 1 Skovlunde.
Vi mades ved biblioteket kl. 13.00 og kerer en lille omvej til Torvevej 19.
Husk en gave at spille om og 20 kr. til forplejning.
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Cykelcaféen 29.-11.-2021

Atter en solbeskinnet mandag efter en uge med grét og vadt vejr.

Jeg tror at cykelcaféen er fadt under en heldig stjerne.

Tonny med sin rickshaw var igen ansvarlig for en spaendende tur, ad veje
hvor jeg aldrig har varet for.

Det tyder pé et stort lokalkendskab, og det nyder vi men ogséd beboerne pa
plejehjemmene godt af.

Undervejs aflagde vi besgg 1 hangar 207 hvor Totalforsvarcenter Varlase
holder til.

Det er en blanding af museum og en redningsstation, som bliver indsat nar
der sker uheld pa flyvestationen.

Gamle ambulancer og brandslukningskeretgjer ventede péd renovering og
istandsettelse, et arbejde der bliver gennemfort udelukkende ved frivillig
arbejdskraft.

Vi fik ogsa demonstreret hvordan den 37 tons tunge port bliver dbnet og
lukket, imponerende.

Kaffe og smakager og chokolade ventede pad os da vi kom hjem.

34 deltog 1 turen og vi fik tilbagelagt 17 km.

P.S. Kommunens budget for 2022 har afsat penge til cyklistforbedrende
tiltag: 0,5 mio., cykelparkering 0,3 mio. og 2 mio. til asfalt péd cykelstier.
Det gaelder hvert ar 1 hele valgperioden.

Det er ikke alverden men dog noget, s& ma vi habe at vi far indflydelse pa
hvordan pengene bliver brugt.
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Cykelcaféen 22.-11.-2021

En pragtfuld dag med hgj sol og 4 gr. Frost. En lille forsmag pa vinteren. 37
cyklister som s@dvanlig 1 godt humer, hvem kan for evrigt forestille sig
andet under de omstendigheder.

I sandags blev der indviet en ny skulptur i Egebjerg, og den skulle vi
naturligvis bese.

Skulpturen er udviklet i et samarbejde mellem Janet Spiegal, en engelsk
kunstner som har boet i Egebjerg 1 20 ar og Peter Hesk en kunstner fra
Skovlunde, de kalder den Egeporten, en blanding mellem et egeblad og et
dansende par.

Nu er der tale om en blivende skulptur, de tre andre har enten ikke kunnet
tile det danske klima, eller ogsd har de veret lant ud af bl.a. Louisiana.
Turen gik videre over golfbanen forbi Tryg forsikring, dels for at f4 samling
pa holdet men lige s meget for at se pa endnu en skulptur nemlig Bent
Serensens Spiral.

En lille tur omkring Semosen, over flyvepladsen forbi endnu et kunstvark
nemlig Ellen Hyllemoses udgave af et badekar uden bund?

Turen blev ikke sa lang 1 dag, men med alle de stop tog det sin tid inden vi
naede kaffen.

Vi har nu ogsé brug for solen nar nu den endelig er der, masser af D
vitaminer.

Frode var med til kaffen og de der er bekymrede for hans helbred, skal vide
at svimmelheden kommer af for lavt blodtryk og hans medicin skal bare
reguleres, sd om 14 dage er han klar igen.

Klaus var ogsa med til at drikke kaffe med os, det er dejligt at man kommer
selv om man ikke kan cykle 1 gjeblikket .

Igen ca. 15 km.

P4 mandag star Tonny igen for en tur med Rickshawen og en glad
plejehjemsbeboer.
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Cykelcaféen 15.-11.-2021

P4 trods af en kedelig grd novemberdag myldrede det med 40 cyklister
foran sundhedshuset 1 dag.

Blandt deltagerne var to keretgjer fra plejehjem Toftehaven, som har faet
gje pa cykelcaféen som en mulighed for, at deres beboere kan fa vind i
héret.

Det er hyggeligt at have dem med, men vi er blevet enige om, at det kun er
hver anden mandag.

Vi skulle gerne kunne tage pé ture, uden at skulle overveje om deres cykler
nu ogsa kan komme frem.

Vi fik demonstreret hvor vanskeligt det kan vere ved enden af den nye sti
fra Magelwos til Brydehusve;.

Bommen er besverlig for vores Cykelrickshaw, og ma ogsa vare det for
kerestolsbrugere, og dem der dbenbart skal forhindres 1 at kere der, de kerer
bare udenom.

Der er allerede lavet to elefantstier som et tydeligt tegn.

Sa pa mandag star det pa skovtur, hvis ellers vejret og foret vil.

Turen 1 dag blev en af de kortere, selvom vi matte kere en omvej pa grund
af vejarbejde.

Byggeriet 1 Jonstrup kraver dbenbart, at der ogsa skal arbejdes pa
perimetervejen, efter sigende bliver der bade cykelsti og fortov nar de en
gang bliver ferdige.

Angaende vejarbejde. Cykelstien pa Skovvej er blevet repareret, sa vi for
fremtiden ikke skal forcere en vandpyt pa vejen hjem fra skoven.

P4 turen blev der ogsa 1 dag et pitstop pa grund af en fadselsdag, Peter
Schmidt var blevet 78 &r ung 1 gér.

Tingstedet 1 Malov er et godt sted til det formal.

Resten af hjemvejen forleb uden dramatik, og kaffen og kagen var klar og
som sadvanlig second to none.

Ca. 15 km. Blev det til.
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Cykelcaféen 8.-11.-2021

En gra dag i november havde lokket 33 cyklister pd tur med Tonny som
guide.

Tonny var ikke alene, han havde Willy med en beboer pa Toftehaven og
hans kerestol.

Til alt held for Tonny havde han taget en speciel Rickshaw fra plejehjem
Senderhaven med, som er beregnet pa at kunne give plejehjemsbeboere en
tur 1 den friske luft.

Et projekt der kaldes ”Cykling uden Alder”. Tonny er den mest aktive pilot
1 Ballerup Kommune.

Turen gik ad Lundegérdsstien og Skovvej til Varlese, Kirke Verlose over
Flyvestationen, hvor der var pitstop, en shelterplads hvor Lejf diverterede
med en enkelt og noget olie 1 anledning af sin fadselsdag.

Videre ad den nye sti og bro til Mélev, og derfra hjem til Baghuset med den
obligatoriske kaffe og kage.

Der blev taget et gruppefoto pé landingsbanen af en venlig
danskamerikaner der var hjemme pa besog.

Turen blev en af de lengere ca. 22 km. Men den var god.

P.S. hvis der er nogen der har brug for en @ldre herrecykel til sommerhus
eller stationscykel, kan den afhentes for 200 kr. til kaffekassen.
Den har faet nye dak.

Cykelcaféen 1.-11.-2021

Sa er det blevet lgvfaldstid og ikke nok med det, det er tilsyneladende ogsa
cyklistfaldstid.
P4 grund af de mange blade der ligger p& kommunens cykelstier, er risikoen
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for at vi cyklister veelter ogsa ret stor. Det s vi 1 gar pd Baltorpvej, hvor
visne og vade blade ligger sa teet, at man ikke kan se hvor cykelstien ender
og fortovet begynder.

Det resulterede 1 at to cyklister kom 1 karambolage med hinanden og den
ene veltede.

Den materielle skade bestod af en edelagt forlygte, den fysiske skade ved vi
ikke endnu, men Carl-Erik slog sin ny opererede albue.

Bortset fra det fik vi en speendende tur under Frodes ledelse, og jeg ma sige
at pa trods af at jeg har boet 1 Ballerup siden 1949, lykkes det stadigvaek at
finde nye steder.

Senderhaven og Kong Svends Hej var nogle af de steder. Vi passerede
udsigtspunktet med et vidt udsyn over omrddet mod vest, og en fortelling
om alle de oldtidsfund der var blevet gjort, indbed ogsa til en pause.

Fuld af oplevelser gik turen hjem til kaffe og kage 1 Baghuset.

44 deltog og vi fik kert ca. 16 km.

Cykelcaféen 25.-10.-2021

Til forskel for sidste mandags regnvejr, blev dagen i1 dag en fantastisk
efterdrsdag, med sol ingen vind og en natur, der viste sig fra den smukkeste
side.

38 cyklister drog afsted pa en tur ud 1 guds frie natur, over Pederstrup,
Smerum Parkvej, et smut om Senderhaven, videre til Jonstrup,
Flyvepladsen, Jonstrupvang og hjem til kafte og kage.

[alt 17 km.

Frode og jeg mangler en gang imellem noget inspiration nér vi skal finde pa
ture, derfor efterlyser vi ideer fra jer, s hvis I lige pludselig far en af dem,
s kom med den.

Vi skal nok lave turen, sa hold jer ikke tilbage. Husk bare at distancen skal
vaere overkommelig, og hvis der er penge involveret i det, si giv os tid til at
arrangere det.
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Cykelcaféen 18.-10.-2021

En spendende tur med afstikker til den nordiske mytologi 1 form af
Valhalla - de faldne kempers paradis.

I dag er det heldigvis en berneinstitution.

Ved siden af den “italienske villa” ogsa kaldt Egebjergtoften, navnet
kommer méske af byggestilen og farven som godt kan ligne en toskansk
villa ligeledes fuld af bern.

Det bld hus som ingen tilsyneladende bruger men som ser velholdt ud og er
fuldmebleret.

En géde som vi ma se at fa lost.

Turen gik videre ad Tranemosevej til Vestersg og Semosen. Vi kerte altsa
kun p4 stien rundt om sgerne, men alligevel blev vi ret vade.

For forste gang i mands minde tillod vejrguderne sig at lade det regne pa os.
Det gav os til gengald mulighed for at teste om regntgjet stadig fungerede,
eller om vi skal investere 1 noget nyt.

Efter 16,5 km endte 40 cyklister til varm kaffe og dremmekage i Baghuset.
Vi havde - ogséd i dag - en gast Johan Muller fra kommunalbestyrelsen
med, som var interesseret 1 at se hvad vi foretager os hver mandag.

Han var vist tilfreds med hvad han sa.

For gvrigt var han forundret over at kommunens gkonomi er s stram, at
Sundhedshuset er nedt til at spare vores kaffe vak.

Jeg kunne troste ham med at vi har ansggt om § 18 midler til at dekke
udgiften.

Pengene kommer sé bare fra en anden kasse.

En rettelse: det var kun to damer der 1 mandags drejede til hgjre for redt ved
Sydbyen.

Tilfeldigvis var en ordenshédndhaver til stede, som matte belere Lena og
Bente om at faerdselsloven ogsa gaelder for pensionister pa cykeltur.

De lovede aldrig at gere det mere, og slap for en bade pa 1000.-.

Det var alt for 1 dag. Vi ses igen pad mandag samme tid samme sted.
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Cykelcaféen 11.-10.-2021

Mandag har vist sig at vaere en god dag at tage pa tur med cykelcaféen.

I de ni r vi efterhdnden har kert, har vi aldrig aflyst pa grund af vejret.
En gang var der faldet s meget sne, at vi gik en tur i stedet for, og en enkelt
gang udsatte vi starten en halv time.

Saledes ogsa 1 mandags, sa selv om vi nasten er mit 1 oktober méned,
skinnede solen som den plejer.

Turen gik over Pederstrup til gadekeret 1 Ledeje, hvor nogle af os besagte
kirkegérden, som gemmer gravminder for to kendte navne 1 dansk kultur.
Det drejer sig om mabelarkitekten Ole Wanscher, hvis foreldre har et
mindesmarke der, og Thorvald Bindesbell som har en forfader, der var
praest ved Ledeje kirke.

Derefter videre ad Vejleastien mod Dyssekilde, gennem Vestskoven, ad
Hold an vej mod Ballerup.

Der gar rygter om at nogle af deltagerne ved krydset Vestbuen - Sydbuen
drejede til hgjre for rodt.

Jeg haber at de kunne ngjes med en loftet finger af den motorcykelbetjent
der sa det?

Men det far vi maske opklaret pA mandag hvis de kommer?

Der var 43 deltagere og vi fik kert 17.4 km.

Husk at vi kerer pd mandag selv om det er efterirsferie.
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Cykelcaféen 4.-10.-2021

Jeg ved ikke om vejret var skyld i at 50 cyklister stod klar til start, det er
ellers rimeligt nok, for regn sendag og regn 1 dag tirsdag gjorde det klart, at
mandag maitte vere dagen.

Der var maske ogsa nogle det havde luret at Flemming havde haft
fodselsdag 1 onsdags, hvem ved?

Ikke desto mindre drog vi ud 1 det uvisse med Frode som guide. Det blev en
lang tur med omveje, bakker, en punktering, lidt vrevl med et gearskifte og
den lengste distance 1 ar.

Mit hjerte hvad vil du mere? For gvrigt blev der byttet jakker. ikke med
vilje men det kan naturligvis godt vaere Flemmings skyld. da det var ham
der havde noget trylledrik med. Det kan veare bevidsthedsdempende og ga
ud over synet.

Jeg haber at de rette ejermand finder deres jakker pd mandag.

Ved en lille pause pa Lassevej gjorde Frode os klogere pa hvorfor den
hedder sddan.

En mand - 1 dag ville vi kalde ham iverksetter - havde fundet ud af, at der
var forekomster af grus ved Sendersg, og det var der behov for i
Kabenhavn. S4 han begyndte at anleegge tipvognsspor for at transportere
det til Varlese station. Der blev det LESSET pé tog til Lygten station, s
derfor Lasseve;.

Det blev ingen succes, der var ikke grus nok.

Erik Frogne Knudsen var en entreprenant person med mange jern i ilden, og
1 mange ar den rigeste mand 1 Varlese.

Hvis der er nogle der er interesseret 1 flere historier om ham i1 Varleose
lokalhistoriske arkiv.

Turen blev pa 24 km. Og for ferste gang kom forst tilbage til Baghuset kl.
11.45.

Side 11 af 33



Cykelcaféen - 2021

Cykelcaféen 27.-9.-2021

Atter en god dag med godt vejr og 40 deltagere.

| onsdags blev Lejf og jeg preesenteret for et foto af en sti der forbinder de to nye sger der hgrer til
forsinkelsessystemet og Svanesgen.

Desveerre var det ikke den jeg troede, sa det var en skuffelse, iszer fordi jeg for en maned siden foreslog Hella
Tiedemann, at det ville veere en god idé. Og sa teenkte jeg at det naerliggende valg maske ville hjzelpe lidt pa
det, men jeg tog fejl.

Bortset fra det sa fik vi da en tur ud af det, ca. 16 km blev det til, og vi fik ogsa set forarbejdet til den nye
fodgeengerovergang ved Hgjagerskolen. Det vil forhabentlig ggre det lettere at krydse Skovvej, naeste gang
turen gar i den retning.

Pa onsdag er vi engageret til at foresta den fgrste faellesspisning pa vores nye foreningscenter ”Posthuset”.
Det bliver spaendende, der er udsolgt med 50 gaester.

Cykelcaféen 20.-9.-2021

Atter en sommerdag med sol og varme i september.

41 cyklister pa tur i Vestskoven, et pitstop ved Hakonsgen, en forsinket fgdselsdag, men ikke desto
mindre vellykket. Efter godt 17 km tilbage i Baghuset til kaffe og kage.

KI. 19.30 Generalforsamling i Skovlunde 15 deltager.

Bestyrelsen fortsaetter usendret sa alt er ved det gamle.

Husk Feellesspisning pa Posthuset pa onsdag 29.-9. fra 17.30-20.00.

Billetter a 50.- kpbes pa Biblioteket senest pa fredag den 24. Der bliver serveret
Mgrbradgryde med Ris og Salat.

Cykelcaféen 13.-9.-2021

Mandag og gravejr maske et lille tegn pa efterar?

38 cyklister var alligevel klar til mandagens hgjdepunkt, en cykeltur hvor man er prisgivet turlederens luner.
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De finder sig i det trods alt, det er jeg glad for.

En tur rundt om Sgndersg med et pitstop i anledning af Sgrens fadselsdag, og for at samle kraefter til en
tur pa bakken til flyvestation Vaerlgse. Der bliver bygget og bygget, men det falder tilsyneladende i god
jord, boligerne bliver solgt sa sare de er feerdige.

Man ma habe at det ikke bliver pa bekostning af et fantastisk omrade, der er til gleede ikke bare for os
mennesker men ogsa for dyr og planter. Turen blev pa godt 20 km.

Husk: Generalforsamling pa mandag den 20.-9.

| kan rolig dukke op, bestyrelsen fortsaetter og beretningen bliver meget kort, til gengaeld vil vi gerne have
hjzelp til at drikke vinen og lidt spiseligt. Vi mgdes kl.19.30.

P.S. Feellesspisning pa Posthuset onsdag 29.-9. kl.17.30-20.00.
Maden bliver: Mgrbradgryde med Ris og Salat.
Billetter til 50 kr. kan kgbes pa Biblioteket.

Det er Cyklistforbundet der star for arrangementet.

Cykelcaféen 6.-9.-2021

Sommeren fortsaetter med uformindsket kraft. Det ngd vi godt af i dag,

41 cyklister deltog i en tur i Vestskoven, kun med det formal at na til madpakkehuset i Harrestrup Adal.
Der ventede Lillian nemlig med hjemmebagte boller.

En tradition der efterhanden har nogle ar pa bagen, men som aldrig bliver umoderne.

44 cyklister ngd bollerne og den hjemmelavede marmelade plus ost og smgr, tak Lilian for din indsats som
alle saetter stor pris pa.

Efter et par timer i hyggeligt samveer brgd vi op og en dejlig oplevelse rigere.
Vi ses igen pa mandag til kaffe og kage i Baghuset.

Turen blev pa 14 km. + det som vi havde til hjemmet.

Pa sgndag er der tur til Store Cykeldag pa Veerlgse Flyvestation. Vi mgdes pa Banegardspladsen ved
Biblioteket kl. 10.00.

Husk madpakke og drikke.
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HUSK: onsdag den 29. september er der Fzellesspisning pa Posthuset.
Arrangementet starter kl. 17.30 og slutter kl. 20.00.
Vi star som vaerter og serverer Mgrbradgryde med Ris og Salat. Pris 50.- Tilmelding pa

bib.ballerup.dk/arrangementer/godt-og-blandet/faellesspisning-paaposthuset

Cykelcaféen 30.-8.-2021

Sa er min ferie forbi for denne gang, og hverdagen er begyndt.

Turen i dag blev en af de kortere men ikke desto mindre flot i solskin og 20 gr. varme.
Det var velggrende efter flere uger med regn og kulde.

40 cyklister var med pé& en tur over Egebjerg, @sterhgj, Malgv og Pederstrup.

En ret udramatisk tur bortset fra at Frode punkterede, og at jeg tabte mine nggler.

Selvom jeg kgrte turen en gang til fandt jeg dem ikke, nu haber jeg bare at de ligger i Baghuset.

HUSK pa mandag drikker vi kaffe ved madpakkehuset i Harrestrup sa husk medbringe jeres egen kaffe.

Vi mgdes naturligvis som saedvanlig ved Sundhedshuset og cykler en tur fgrst.

| den kommende tid sker der fglgende: Vaerkstedet abner 2.-9.
Generalforsamling mandag den 20.-9.

Vi star for feellesspisning pa Posthuset den 29.-9.fra kl.17.30-20.00. Vi fortzeller lidt om vores
aktiviteter i Ballerup og bagefter serveres der Mgrbradgryde med Ris og Salat.

Pris 50.- tilmelding ngdvendig.

Distancen i dag 16 km.

Cykelcaféen 9.-8.-2021

Sa er ferien forbi. Lige som skolebgrnene glaeder sig til at mgde deres venner, saledes summede det ogsa
med glade stemmer ved Sundhedshuset.
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37 cyklister begav sig ud pa en tur over Ledgije til Vestskoven. Pa grund af den lange periode uden
motion, var turlederen ngdt til at indleegge et par pauser undervejs.

Heldigvis havde to beteenksomme damer sg@rget for noget leeskende og styrkende, som gjorde at alle 37
gennemfgrte turen, som endte i Baghuset med kaffe og kage.

N3, det med den manglende motion skal nu tages med et gran salt. Flemming og Frode holdt gang i
cykelcaféen medens jeg holdt ferie, og det var vist nok en succes. De gange jeg var med dukkede henholdsvis
27 og 29 cyklister op.

Det er dejligt at se at cykelcaféen ogsa bestar af initiativrige mennesker, som bidrager med noget som vi alle
har stor glaede af.

P.S.

Den tur som Jgrgen havde pa programmet sidste ar og som ikke blev gennemfgrt pa grund af Corona bliver
kgrt den 29. August.

Turen er grgnne cykelruter i Kgbenhavn.

Startsted som saedvanlig Banegardspladsen kl. 10.00.
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Cykelcaféen 28.-6.-2021

Stralende sol og ingen vind. Den perfekte optakt til dagens tur.

Det endelige mal var madpakkehuset ved Kridtbjerget, men inden skulle
der cykles, ogséa fordi der lige skulle samles appetit til grill og vin.

32 deltagere havde forberedt sig med mad og kaffe, resten havde Kurt og
Lilian serget for.

Vin og sede sager i mengde, Flemming havde serget for at grillen var klar
til brug.

Dagen er ogsa velegnet til at hilse pd gode venner som af forskellige
arsager ikke kan cykle mere, og dem var der 7 af som gledede os med
deres tilstedeverelse.

Vi var ogsa blevet anmodet om at holde en pause undervejs, og det blev ved
balhytten ved Hakonseen 1 Vestskoven. Fadselaren havde husket et par eks.
af en enkelt, men beklageligvis glemt glassene. Na men det blev der réadet
bod pé senere, idet Jonas blev sendt hjem efter dem.

Nu er der demt sommerferie til den 9. august, men Flemming vil kere
sommeren igennem sd hvis man ikke har andre planer, sé er der cykling fra
Sundhedshuset som sa&dvanlig.

Jeg vil nyde sommeren pa landet, ga 1 vandet, lave bal og hvad der ellers
herer en ferie.

Jeg kan se pd min Garmin at vi har veret 6.11.39 om at kere 19,3 km. 1 dag.
Selv om vi ikke er sd hurtige mere s blev det meste af tiden brugt til
hyggeligt samveer.

En god dag 1 gode menneskers selskab tak for det.

God sommer til jer alle og pd gensyn den 9. august.
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Cykelcaféen 21.-6.-2021

Selv et truende skybrud kunne ikke holde alle cykelcaféens trofaste
deltagere hjemme.

22 af dem dukkede i hvert fald op til en fugtig tur.

Efter lidt diskussion, om hvor langt turen skulle vaere inden vi kerte ned pé
vores varksted 1 Skovlunde for at drikke kaffe, endte det alligevel med godt
20 km.

[ mellemtiden var det blev tervejr, sé selv om man ikke blev helt tor, hjalp
det pd humeret, og kaffen og kagen blev nydt af alle.

Et lille ekstra lys var at vi alle 1 dag fik en flaske for os selv, normalt skal vi
dele med de andre, men Klaus var i det gavmilde hjerne i anledning af sin
fodselsdag.

Nu har jeg sprunget et par detaljer over. Dels at vi karte forbi et meget
spaendende projekt som ti kommuner langs med Harrestrup a har etableret
for at mindske risikoen for oversvemmelser, nemlig et nyt naturomrade
bestdende af to store sger som bliver til glaede for alle borgere i Ballerup.
Nér stien under ring 4 bliver faerdig bliver der direkte forbindelse til
Svanesgen og Vestskoven.

En mindre vasentlig ting var at vi pludselig var delt 1 to hold, men da det
kom til stykket og takket veere nogle stedkendte personer, madtes vi
alligevel og kunne som sagt nyde kaffen og det sociale samver.

De sidste to mandage har vi desverre haft et par uheld. Ikke alvorlige men
alligevel nok til at bade Anita og Verner gir derhjemme med bld maerker og
vand 1 kneet. Vi har talt med dem begge og de har heldigvis truet med at
komme igen.

Jeg haber at vi ses pa naste mandag den 28. hvor vi holder den traditionelle
sommerafslutning med vin og grill.

Husk at I skal medbringe mad og kaffe plus glas, kopper og bestik, resten
sarger vi for.

P.S. selv om vi holder sommerpause 1 skolernes sommerferie vil Flemming

fortsette med mandagsturene, si dem der ikke skal pé ferie kan holde
formen ved lige.
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Cykelcaféen 14.-6.-2021

Sommeren varer ved og det ser ud til at vi far hedebglge fra torsdag.

Alt ser med andre ord fantastisk ud. Det gjorde det ogsa 1 dag med 39
forventningsfulde cyklister, der kunne gleede over en tur 1 skoven, en enkelt
Nordseolie og hjemmebagt kage pa Tingstedet 1 Mélgv.

Alt var dog ikke rosenrodt. Anita veltede 1 skoven og matte tage en taxa
hjem, Anne Hellerup blev hos hende til vognen kom.

Jeg har talt med Anita og bortset fra bl merker har hun det godt og truer
med at komme pa mandag.

Det er heldigvis sjeldent at vi har uheld pa vores ture, men helt slippe kan
vi abenbart ikke, og det skal helst ikke betyde at der er nogle der bliver
bange for at deltage 1 turene.

Efter kaffen fortsatte vi ad Ledeje Parkvej mod Tervesletten, og der
oplevede vi noget s sjeldent som en mark med valmuer, kornblomster og
margueritter.

Grantoftegérd er en af Danmarks sterste gkologiske landbrug og bruger
ikke sprojtegifte, derfor fik vi dette pragtfulde syn at se.

Da jeg var hjemme, havde jeg tilbagelagt 18,8 km.
Men husk det er ikke distancen der betyder noget, det er oplevelsen

undervejs og det sociale samveer.

Vi ses pa mandag.
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Cykelcaféen 7.-6.-2021

I dag blev en speciel dag i1 cykelcaféens historie. Det var hverken Frode
eller mig der stod for turen.

To af cykelcaféens trofaste deltagere havde tilbudt at lave en tur, og det ned
vist bade Frode og jeg.

Tonny og Jargen havde fundet en kombination af alle de steder vi pé et eller
tidspunkt havde varet pa, men bade lengden og bakkerne var
ekstraordinere.

Hvis de havde habet pd at knaekke moralen pa deltagerne, havde de altsa
taget fejl.

Cykelcaféens deltagere er ingen svaklinge, alle trodsede strabadserne og
ingen gav op.

De tre der forlod os undervejs havde allerede ved starten gjort opmarksom
pa at de havde aftaler som kraevede deres tilstedevarelse andetsteds.

Det betad dog ikke at de glip af en pause ved gadekaret 1 Ledeje og hvad
deraf folger.

38 ud af 42 klarede strabadserne og lovede at komme igen pa mandag.

28 km stod min gps pé da jeg var hjemme.

Hvis nogen pé et senere tidspunkt fik lyst til lave en tur vil vi tage imod
med kyshénd.

P.S. sat kryds 1 kalenderen den 28.juni hvor vi holder afslutning pé
sommersasonen.

Vi sarger for grill og vin og I serger selv for noget at legge pa grillen og
hvis I skal have vin si husk glas.

Ligeledes kaffe sd serger vi for lidt sedt.
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Cykelcaféen 31.-5.-2021

Sommeren er kommet til Danmark og det betyder normalt Skovtur.
Saledes ogsa i1 gar. 38 deltagere blev lokket pd en bakketur som gav
varmen.

Derfor var det ogsé pa sin plads at indleegge en pause pé halvvejen, et
pitstop som blev forsedet med lidt sadt og sterkt, den glade giver var
Mogens, som efter en lang pause pga. sygdom atter var frisk og kampklar.
Det var et gledeligt gensyn Mogens. Er en af veteranerne og har veret med
siden starten 2012.

Kaffen og kagen blev indtaget pd balpladsen ved kondibanen, Vi var ikke
de eneste der var pa skovtur, adskillige grupper af pensionister kom forbi
og hilste pa.

Turen blev ca. 15,5 km.

Fra pélidelig kilde har jeg hert at der var 11 deltagere med Flemming anden
pinsedag. Hvor langt turen blev er ikke oplyst.

Husk at vi holder afslutning den 28. juni ved Kridtbjerget med grill og
rodvin.

Husk ogsé at medbringe jeres egen grillmad.

Naermere oplysninger senere.

Cykelcaféen 17.-5.-2021

lgen en god dag med 34 glade cyklister. Solen skinnede. Lillian
havde kage i cykelkurven, og Lena havde haft fgdselsdag i gar, sa
alt var perfekt.
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Undertegnede var turleder, og turen gik over Pederstrup, hvor vi
gjorde et lille ophold ved urtehaven, og kunne se at havemalurt
som er ingrediensen i en god jysk bjesk er klar nu.

En dusk i en flaske vodka f.eks. i en dag er nok til en bitter. Den
kan ogsa tale to dage, men absolut ikke mere.

Anisisop kommer f@rst senere men er en "god damesnaps”.
Den er ogsa god mod hoste og forkglelse.

Videre gik turen ud ad Skebjergvej og skolestien til Ledgje. hvor vi
ved gadekaeret fandt en oliekilde. og det var ikke amerikansk olie
narmere noget fra Nordsgen.

En opfordring fra Frode om at komme med forslag til ture eller
lave ture resulterede i at Flemming fra Rgdovre patog sig at lave
en tur pa mandag 2. pinsedag, sa hvis | ikke ved hvad | skal
foretage pa en helligdag, sa er det bare med at dukke op samme
tid samme sted.

Efter pitstoppet gik turen videre mod Risby og Vestskoven til
Madpakkehuset ved Kridtbjerget, hvor kagen blev skaret ud og vi
drak vores kaffe.

Jeg havde kgrt 21 km. da jeg var hjemme.

P.S. Roskilde afdeling holder 40 ars jubileeumsreception pa
Boserupgard den 27. maj kl. 16.00.

Tilmelding senest den 23. maj til: b.johan@youmail.dk
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Hvis man kommer pa cykel er der afgang fra turistbureauet pa
Stendertorvet kl. 15.30.

Vi ses om 14 dage. God pinse til alle.

Cykelcaféen 10.-5.-2021

Sa kom varmen, som vi har laengtes efter og sa to dage i traek.

Fantastisk. Det fik ogsa 42 friske cyklister i sadlen og under Frodes segide
drog vi ud i det bla.

Farst til Egebjerg hvor der igen bliver bygget og cykelstien omlagt,
heldigvis pa en god made.

Derfra forbi traeebanken i Herlev, hvor der var pause en ung dame
inviterede pa en hjertestyrkning p.g.a. fedselsdag, og det falder altid i god
jord.

Videre forbi Cowboybyen til Harreskoven, hvor der var dgmt kaffepause
ved kondipladsen.

Undervejs skete det at en af cyklisterne tabte keeden, men hvis man er en
erfaren cyklist. har man naturligvis altid et ekstra samleled pa sig.

Sa det blev hurtig klaret.

Medens vi ngd kage og kaffe, myldrede det med bgrnehavebgrn i fri
dressur og de var glade.

Efter kaffen var der en af de sma bgrn ked af det, han var blevet vaek, men
medens vi overvejede hvad vi skulle ggre, kom en af paedagogerne
heldigvis og hentede ham. Puha.
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For gvrigt viste Hans os sin fine Nimbus fra 1949, som han skal deltage i
Skagenslgbet med.

Distancen i dag ca. 19 km.
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Cykelcaféen 3.-5.-2021

Det ser ud til at april maned fortseetter ind i ma;j.

Kulde og regn afholder dog ikke 35 friske cyklister fra at begive sig pa en
tur i Vestskoven.

Selv om turen blev afkortet, var der nogle som laengtes sa meget efter
varme og tert tgj, at de forlod holdet og k@rte hjem.

Resten af os fandt lae i madpakkehuset ved Kridtbjerget, og indtog kaffe og
kage der.

Resten af historien er kun, at vi kgrte hjem i spredt faegtning og
formodentlig lige som jeg har faet varmen igen, og ser frem til naeste
mandag hvor meteorologerne har lovet varme fra syd.

Distancen ca. 12 km.

Cykelcaféen 26.-4.-2021

Vinteren er kommet tilbage 3 gr. og sne @v, gv. Nu kan det snart veere nok.

Kalenderen siger forar, men den fglger vejrguderne tilsyneladende ikke og
jeg troede at jeg kunne laegge vintertgjet i depot til naeste ar!!

31 cyklister havde alligevel trodset kulden, og ifgrt varmt tgj og
vinterhandsker gik turen over Malgvhgj og Jonstrup til Tingstedet i Malgv
hvor vi holdt kaffepause.

Anne havde bagt en fantastisk kage, hun kaldte det en gulerodskage. Den
lignede mere en chokoladekage men det betgd ikke noget for smagen.
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Undervejs gjorde vi stop pa Malgvhgj, og besa de ensartede huse som
udger resultatet af et forsgg pa at fa arbejdslgse Kgbenhavnere til
grundlaegge en koloni pa stedet.

De interesserede fik stillet en grund pa 1000 kvadratmeter og 5000 kr. og
en udfgrlig tegning til radighed. Projektet blev ikke en ubetinget succes,
men husene star der den dag i dag.

En lille afstikker til Malgv rensningsanleeg blev det ogsa til, og selvom vi
ikke havde aftalt besgg, fik vi et lille indblik i driften.

For gvrigt er der planer om ad are at nedlaegge anleegget og flytte det til
Frederikssund.

Turen blev en af de kortere ca. 15 km.

Cykelcaféen 19.-4.-2021
En solskinsdag med 9,4 gr. kl. 7.00, det tegner godt for en tur ud i det bla.

43 deltagere syntes det samme, og under Frodes ledelse gik turen over
Skovlunde til den lille hyggelige landsby Ejby.

Ved gadekeeret var der tid til en pause, ikke fordi vi var traette, men fordi
der blev lokket med en hjertestyrkning.

Videre gik turen gennem Vestskoven til Stensgen, hvor der var kaffepause
Kaffen var hjemmelavet og det var de laekre muffins ogsa bagt af Bente.

Vi var ikke de eneste pa stedet, nej vi var omgivet af smukke unge
mennesker hvoraf nogle ovenikgbet ogsa havde soppet i sgen.

Selvom solen skinnede, sa tror jeg at jeg venter med at nyde vandet et par
maneder.
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For gvrigt blev der ogsa under kaffen lokket med lidt staerkt, hvor meget
der blev nydt af lakridsen ved jeg ikke, men der var da en lille kg.

Derefter var det tilbage til Ballerup.

Distancen ca. 20 km.

Cykelcaféen 12.-4.-2021

April gar hvad den vil - siger et gammelt ord og det passer.
| gar sne og slud - i dag sol - og lige i gjeblikket hagler det.

Det er lige som det plejer at veere, men pa trods af det skal der mere til at
afholde cykelcaféens fra at cykle en tur.

Turen gik over Jonstrup, ad Perimetervejen mod Vingehuset ved
naturcenter Hjortggard.

Farst et lille pitstop ved Sgndersg, hvor jeg m@gdte min gamle ven
Arnbitter, som jeg ikke havde set i mange ar. Det var et glaedeligt gensyn.

Videre til udvalgte kaffestop fgrnaevnte Vingehus, der mgdte vi Doktor
Nielsen og en meget venlig tyrker ved navn Veny Raki. Det var et spdt
bekendskab.

Vi skal ogsa naevne Lilians pragtfulde kage, som var en god kompagnon til
kaffen.

Turen hjem Jonstrupvang og Skovve;.
34 deltagere og ca. 16 km.

Nu skinner solen og jeg kan se at vinduerne traenger til at blive pudset.
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(I perioden 1. januar til 28. februar blev der ikke kgrt pga. Covid-19)

Cykelcaféen 29.-3.-2021

Pa trods af en gravejrsdag og en stigende coronaincidens i vores
kommune, lykkedes det alligevel at lokke 30 cyklister til en tur - om ikke i
det gregnne men sa ud i naturen.

Temperaturen var pa 8,7
gr. og t@rvejr, i morgen
k. har meteorologerne

: lovet op til 18 gr. og sol,
sa der tegn i sol og mane
pa, at foraret somi
gamle dage da far var

dreng er pa vej.

Under Frodes ledelse kom vi rundt i bade
Herlev, Varlgse og Ballerup kommune, vi
endte pa balpladsen i Lille Harreskov, hvor
vi ngd vores medbragte kaffe og Lilians
dremmekage. Der var en sponsor der
havde sgrget for flgde til kaffen, sa det var

en ren lyst.
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Pa mandag er det 2. paskedag, sa der holder vi fri. Men vi ses igen om 14
dage.

Husk at indtil videre fortseetter vi med at indtage kaffen udendgrs, som vi
selv medbringer og Lilian bager kage.

Husk ogsa penge til kaffekassen.

God paske til jer alle og pa gensyn.

Cykelcaféen 22.-3.-2021

En glaedens dag var det, solen skinnede, vi matte kgre i et hold og Carl-Erik
holdt fgdselsdag.

41 stod og trippede for at komme pa tur, som i dagens anledning blev
anfgrt af ovennavnte person.

Restriktionerne er blevet lempede saledes, at vi gerne ma veere 50
personer sammen og vi ma ogsa drikke kaffe sammen. Men kun pa
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betingelse af at vi holder afstand, og for gvrigt overholder anbefalingerne
til en sikker Corona bekaempelse.

Ad omveje kom vi til Ejby mose, hvor vi pa toppen af et ”Bjerg” holdt
pause, det var anstrengelserne vaerd, for der var en flot udsigt over
omradet og lidt af det sgde og lidt af det steerke.

Der var et par mandfolk og et enkelt kvindfolk der vovede det helt staerke.
Jeg synes jeg sa en lille tare i gjnene pa dem.

Pa mandag finder vi et sted hvor vi kan drikke kaffe og nyde Lilians kage.
Frode er turleder og har en ide om hvor vi holder kaffepause.
Husk at tage kaffe med og ligeledes penge til kagekassen.

Turen blev i dag en af de laengere i tid, men ikke i distance, jeg havde kgrt
18,3 km.

Vi ses pa mandag.

Cykelcaféen 15.-3.-2021

Kaos ma veere det rigtige ord at bruge nar vi mgdes ved Sundhedshuset.

Bedre kan man nzeppe forklare at jeg kgrer med 18 deltager ,Flemming
med ? og Frode star alene pa Radhuspladsen.

Vi ma kunne fordele os bedre, sa alle far nogen at kgre med.
Min tur blev en af de laengere 24,8 km da jeg var hjemme.

Turen gik over Smg@grum, Ledgje, Risby, Harrestrup og Skovlunde.
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Undervejs blev der holdt nogle pauser. Bl.a. ved Ammetofte mose hvor en
tgrvefabrikant fra Kgbenhavn i 1941 var i gang med at grave tgrv.

Desveaerre blev der gravet sa taet pa den davaerende sognevej mellem
Smgrum og Ledgje, at vejen simpelthen forsvandt.

Vi kunne fortsaette, i forvisning om at t@rvegravning er ophgrt.

Vejret var grat og trist, men det var humgret hos os alle ikke. Nu venter vi
bare pa det bliver varmere, og at coronarestriktionerne bliver lempede. Vi
savner det sociale samveaer med kaffen og kagen.

Pa mandag deler viigen i tre hold og haber, at vi far fordelt os lidt bedre.

Cykelcaféen 8.-3.-2021
Hej Alle

For at undga en lidt kaotisk start pa cykelturen under de nuvaerende
begransninger, er vi blevet enige om at genindfgre den made vi kgrte pa
sidste ar.

Det betyder at vi indtil videre laver tre hold og tre startsteder.

Frode fra Radhuspladsen, Flemming fra Hold-anvej og jeg fra
Sundhedshuset.

Vi vil prgve at fordele jer sa retfaerdigt som muligt, og haber pa at det kun
varer til 4. april, hvor restriktionerne maske bliver lempede, sa vi igen kan
kgre i en gruppe.
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Mandagens tur blev pa trods af kaos en god tur, ikke mindst fordi solen
skinnede fra en skyfri himmel.

Jeg kgrte med 15 deltagere over Jonstrup, Malgv, Sendergardsomradet,
over Tgrvesletten og Pederstrup tilbage til Ballerup distance ca.16 km.

Frode matte traekkes med 24 deltagere og fik kgrt 20 km.
Sa vidt jeg ved omkring Malgv, Flyvestationen og Jonstrupvang.

Pa mandag kgrer Flemming til Vestskoven, Frode vestpa og jeg kgrer gst
pa. Resten ma blive en overraskelse.

Hovedsagen ma vaere at vi kommer ud at cykle, far en lille smagsprgve pa
hvordan det bliver postcorona.

For gvrigt: de der var med i Skovlunde i sidste uge kan jeg fortzlle, at
kommunen er klar over problemet ved Kirkebyvej, og at det bliver Igst sa
sare temperaturen tillader det.

Cykelcaféen 1.-3.-2021

Sa er vi i gang igen, 8 mandage uden at kunne mgdes med cykelcaféens
medlemmer har veeret en hard omgang.

| den tid har jeg lidt, og er blevet 100 ar xldre, sadan fgles det i hvert fald,
og det er ikke frivilligt.

Corona har hjemsggt os med alle de begraensninger det har medfgrt, men
nu er der heldigvis lys forude.

Jeg har faet det fgrste stik. Vi ma nu veere 25 deltagere, og foraret er lige
om hjgrnet.
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| dag dukkede 27 glade cyklister op ved sundhedshuset, og det bet@d sa at
vi pa grund af de nye regler matte dele os i 2 hold.

Frode tog det ene hold mod Malgv, og jeg tog mod Vestskoven. Vi besggte
undervejs Mikael Hansens landart, som er et naturomrade der har veeret
indhegnet siden oktober 2007.

| Skovlunde besa vi et af kommunens forsgg pa at forlaenge en cykelsti
nogle fa meter ved udkgrslen fra Kirkebyvej til Ejbyvej.

Det var ikke saerlig imponerende tvaertimod, den var i sin nuvaerende
tilstand farlig at passere i mgrke. Den er forhabentlig ikke feerdig?

Da jeg var hjemme, havde jeg k@rt 21,5 km.

Frodes hold besggte et af flyvestationens shelters, som var ved at blive
indrettet til veerksted for modelflybyggere. Fik ogsa set hvor
skovhornuglerne nu opholder sig, og fik kgrt 20 km.

Vi ses igen om en uge.

Hilsen Peter
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