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KILDEDILLEN

Q®

REKVISITTER
Kridt og en sammenrullet avis.

FORBEREDELSE

Tegn to parallelle streger med cirka 30 meters afstand. Alle bernene skal
kunne sta ved siden af hinanden med deres cykler bag begge streger.

Tip: Det er vigtigt at bernene forstar, at de skal standse, nar de er naet
om bag ved hellestregen.

SADAN

Den voksne er “kildedillen”, der star midt pa banen med ryggen fil
bernene. Kildedillen raber: "Cyklister frem for en kildedille KOR!” Bernene
skal nu cykle ned bag den fjerneste kridtstreg uden at blive fanget af
den voksne. Du ma ferst begynde at fange bytte, nar du kan se bernene
ud af ejenkrogen, og du "fanger” et barn ved at sld med avisen pa
bagagebareren. Det fangede barn far en kildetur, nar alle er naet i helle.
Man ma selv bestemme, hvor pa kroppen man vil kildes henne — og hvis
man slet ikke vil kildes, bliver det selvfelgelig ogsa respekteret. Efter
kildeturen kan en ny omgang begynde.
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i DET OVER CYKLISTERNE i
1 1
: e Rum- og retningsfornemmelse :
: e At styre cyklen i hojt tempo og med hejt spendingsniveau :
: e At acceptere at man bliver fanget :
1 1

IDEER TIL LEGEUDVIKLING

Forenkling: Kildedillen leber bare rundtf og er lidt farlig og spaendende uden
at fange nogen.

Udvikling: Indszet en ekstra kildedille, og del cyklisterne op i to grupper, som
starter fra hver sin linje. Kildedillerne star pa midten ryg mod ryg og er klar til
at fange dem, der kommer kerende bagfra.

Variation: Nar man bliver fanget, bliver man selv en kildedille. Legen fortsaetter
fil alle er fanget.
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