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Pa cykel ud i naturen - kulturen!

Kaere Cyklist!

74 meget forskellige og speenden-
de cykelture og andre gode cykel-
arrangementer venter forude med
oplevelser i den Nordestsjselland-
ske natur og kultur.
Hovedbudskabet er:

Ta’ ud og oplev Kobenhavn og om-
egn sammen med andre cyklister.

Indenfor de sidste ca. 70 ar er bebyg-
gelsen i Hovedstadsomradet vokset.
Der skal cykles mange kilometer, for
man kommer ud pa landet. Alligevel
findes der mange grenne omrader og
rekreative stisystemer, hvor vi kan
cykle uden at meerke den kraftigt
voksende biltrafik pa neert hold.
Cyklistforbundets afdelinger i Nord-
ost-sjeelland arrangerer ture, hvor vi
besager disse omrader, samt steder
af historisk / kulturel interesse. Vi
benytter sa vidt muligt cykelstier og
cykelruter pa mindre befeerdede veje,
og krydser igennem skeonne omrader.
Kataloget omfatter cykelture i alle
dele af Nordgst-sjeelland, som kan

nés pa cykel eller ved en kombinati-
on af tog og cykel. Arrangementerne
er beskrevet efterfolgende. Alle, ogsa
ikke-medlemmer, der har en cykel i
god stand, er velkomne til at deltage
i dette katalogs ture og arrangemen-
ter. Kataloget indeholder ogsa andre
cykelrelaterede arrangementer, samt
ture til méal uden for hovedstadsom-
radet. Alle arrangementerne er be-
skrevet inde i kataloget i datoorden.
Pa turene indleegges der pauser un-
dervejs, hvor du kan nyde din med-
bragte mad, drikke og eventuelle an-
dre forngdenheder, som f.eks. frugt
og kage.

Husk at medbringe praktisk tej
tilpasset arstiden og den aktuelle
vejrudsigt. Desuden regntej, lappe-
grej, cykellygter Sidstnaevnte hvis
der er tale om et aften arrange-
ment.

Tilmelding er kun nedvendig hvor
det er naevnt under selve turen/
arrangementet.

Her folger en oversigt over arran-
gementer, hvor tilmelding krseves:

HUSK CYKELHJELM
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Arrangementer med tilmeldingsfrist 2026

Tilmelding

Arrangement

Tidspunkt

Fra d. 1. marts

Vinsmagning

3. oktober

Senest d. 6. april

Stegt fleesk og persillesovs 12. april

Senest d. 26. april

Verlese Flyveplads 2. maj

Senest d. 2. august Frokosttur

9. august

Senest d. 5. august

Cyklernes by - historisk set 9. august

Senest d. 9. august Tur til Magen 16. august
Senest d. 14. august Kullen 15. august
Senest d. 16. oktober Billedaften 22. oktober
Senest d. 30 november Juletur 6. december

Senest d. 2. december Gloggtur

6. december
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Remersgade 5

1362 Kebenhavn K
33323121
post@cyklistforbundet.dk
www.cyklistforbundet.dk

Indmeldelse sker pa https://www.cyklistforbundet.dk/bliv-medlem/
meld-dig-ind/ (benyt evt. QR-koden til hgjre) eller ved at maile til
post@cyklistforbundet.dk og oplyse navn, fedselsdato og —ar, adres-
se, postnummer, by og telefonnummer. Ved husstandsmedlemsskab
oplyses tillige navn og fgdselsdato pa gvrige personer.



https://www.cyklistforbundet.dk/bliv-medlem/meld-dig-ind/
https://www.cyklistforbundet.dk/bliv-medlem/meld-dig-ind/
mailto:post@cyklistforbundet.dk
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Sadan er du en god cyklist

Var opmearksom i trafikken - lad fx mobilen blive i lommen.

Lad vaere med at stresse. Sa har du overskud til at vaere venlig i trafikken.
Kig dig over skulderen fgr du traekker ud og overhaler andre cyklister.
Hold til hejre pa cykelstien - sa der er plads til, at andre kan overhale dig.

Vis dine intentioner: Raek fx handen ud, nar du vil dreje. Raek handen op,
nar du vil stoppe.

Lad veere med at kere op foran alle de andre cyklister, der holder for redt
lys.

Lad vaere med at holde pa din ret, hvis det bringer dig selv eller andre i en
farlig situation.

Respekter fodgaengerne. Traek din cykel i fodgeengerfeltet, og lad vaere med
at kare pa fortovet.

Hold gjne og grer abne - undga fx hgj musik i hovedtelefonerne og haetter der
begreenser dit udsyn.

Kor efter forholdene. Det er ikke en rettighed at kere sa hurtigt, du kan.

Kilde: Cyklistforbundet

Tur - Katalog 2026 - 27
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Sondag d. 15. februar

Fastelavn i Dragor

Vi cykler ud pa Vestamager til shelterplads i
Fasanskoven og meder deltagerne fra Keben-
havnsafdelingen. Turen fortseetter til Konge-
lunden og videre langs sydkysten. Der er pau-
se i Draggr, inden vi oplever rytterne sla kat-
ten af tenden. Hjemtur ad neermeste veje.

Tidspunkt: | 11:00 — 18:00

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Skole,
Fortvej 71, Redovre

Arrangeor: Rodovre Afd. Flemming Nielsen
@ 43 64 49 03

Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk

Turlaengde: | Ca. 60 km

Hastighed: | Ca. 18 - 20 km/t

Medbring: | Varmt tej, cykellygter, mad og
drikke samt penge til café.

Bemeerk: Turen gennemferes uanset vej-
ret. Hans Erik Rasmussen ser-
verer fastelavnsboller undervejs.

Fastelavn i Dragor

Vi cykler ud pa Vestamager til shelterplads i
Fasanskoven. Efter pause fortseetter turen til
Kongelunden og videre langs sydkysten. Der
er pause i Drager. Fra kl. 16:00 vil vi opleve de
festklaedte ryttere sla katten af tenden. Hjem-
tur foregar ad naermeste veje.

Tidspunkt: 11:00 - 18:00

Modested: Cyklistforbundet,
Romersgade 5

Arrangor: Kobenhavns Afd.
Hans Erik Rasmussen
® 2120 88 31

h.e.rasmussen@mail.dk

Turlaengde: Ca. 55 km
Hastighed: Ca. 15-20 km/t
Medbring: Varmt tej, cykellygter samt

penge til café

Bemeaerk: Turen gennemfores uanset
vejret. Turlederen serverer
fastelavnsboller undervejs



mailto:Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk
http://www.cyklistforbundet.dk
mailto:Lejf.Knudsen@hotmail.com
mailto:avclsc@besked.com
mailto:h.e.rasmussen@mail.dk
mailto:web.dcf.rosk@gmail.com
mailto:flemming.k.r.nielsen@mail.dk
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Soendag d. 15. februar

Sondag d. 22. marts

Sendag d. 7. februar

Fastelavn i Drager

Fastelavn i Ballerup

Vi slar katten af tenden ved veerkstedet i
Skovlunde og spiser vores medbragte mad i
keelderen.

Grundtvigs Kirke og
Bispebjerg Kirkegard

Fastelavn i Dragoer

Vi ser kirken og den smukke kirkegard.

Tids- 10:00 - 14:00

Modested: | Ballerup Station, ved biblioteket.

Slutsted: Veerkstedet i Skovlunde.

Arranger: | Ballerup-Malgv—Skovlunde Afd.
Peter Bendix @ 22 96 67 35

Tidspunkt: 10:00 - 15:00

Modested: Ballerup Station, ved
biblioteket.

Arrangor: Ballerup-Malgv-Skovlunde

Afd. Gert Schenberg
® 23 80 78 23
Gert.schonberg@adm.ku.dk

Vi cykler ud pa Vestamager til shelterplads i
Fasanskoven og meder deltagerne fra Ko-
benhavnsafdelingen. Turen fortseetter til
Kongelunden og videre langs sydkysten. Der
er pause i Drager, inden vi oplever rytterne
sla katten af tenden. Hjemtur ad neermeste
veje.

Vi cykler ud til Vestamager og holder pause
ved shelterplads i Fasanskoven. Turen fort-
seetter sydpa til Kongelunden og videre langs
sydkysten til Drager, hvor vi holder pause.
Fra kl. 16:00 vil vi opleve de festkleedte ryt-
tere sla katten af tenden. Hjemtur foregar ad
neermeste veje.

Tidspunkt: | 11:00 — 18:00

Tidspunkt: | 11:00 - 18:00

Meodested: | Cyklistforbundet,
Romersgade 5

Turlaengde: Ca. 30 km

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre

anniogpeter@webspeed.dk Hastighed: Ca. 12 - 18 km/t
"Ii‘:.rlaeng- Ca. 15 km Medbring: Mad og drikke.
Ha- Ca. 12-18 km/t
stighed: / Torsdag d. 26. marts

Arranger: Roedovre Afd. Flemming Nielsen
® 43 6449 03

Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk

Arrangeor: Kgbenhavns Afd.
Hans Erik Rasmussen
® 21 20 88 31

h.e.rasmussen@mail.dk

Medbring: | Mad og drikke.

Bemeerk: Fastelavnsboller kan kebes.

Ud i det bla tur

Turlengde: | Ca. 60 km

Turlengde: | Ca. 55 km

Torsdag d. 26. februar

Der er forberedt to ture. Deltagerne vaelger
hvilken tur, de ensker at cykle.

Hastighed: | Ca. 18 - 20 km/t

Hastighed: | Ca. 15-20 km/t

Tidspunkt: | 10:00 - 13:00

Modested: Friheden Station

Medbring: | Varmt tgj, cykellygter, mad og
drikke samt penge til café.

Medbring: | Varmt tej, cykellygter samt
penge til café

Arranger: Brendby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
® 61 31 44 69

avclso@besked.com

Bemeerk: Turen gennemfeores uanset
vejret. Hans Erik Rasmussen
serverer fastelavnsboller un-

dervejs.

Bemeerk: Turen gennemfeores uanset
vejret. Turlederen serverer

fastelavnsboller undervejs

Torsdag d. 25. februar

Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t

Fastelavn i Ballerup

Ud i det bla tur

Medbring: Drikkelse til turen

Lordag d. 28. marts

Vi slar katten af tonden ved veerkstedet i
Skovlunde og spiser vores medbragte mad i
keelderen.

Der er forberedt to ture. Deltagerne vaelger
hvilken tur, de ensker at cykle.

Ud i det bla tur

Broer i Kebenhavn

Tidspunkt: | 10:00 — 14:00

Tidspunkt: | 10:00 - 13:00

Der er forberedt to ture. Deltagerne vaelger
hvilken tur, de ensker at cykle.

Kebenhavn har mange broer - og der kom-
mer stadig flere. P4 turen vil vi opleve mange
af de nyeste broer, og vi benytter en del af de
gronne cykelruter.

Meodested: | Ballerup Station, ved bibliote-
ket.

Modested: | Friheden Station

Slutsted: Veerkstedet i Skovlunde.

Arrangor: Ballerup-Malgv—Skovlunde
Afd. Peter Bendix

® 2296 67 35
anniogpetern@webspeed.dk

Arrangor: Brondby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
@ 61 31 44 69

avclsgabesked.com

Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t

Turleengde: | Ca. 10 km

Medbring: Drikkelse til turen

Hastighed: | Ca. 12 - 18 km/t

Medbring: Mad og drikke.

Tidspunkt: | 10:00 - 13:00 Tidspunkt: | 10:00 — 15:00
Modested: Friheden Station Modested: | Cyklistforbundet,
Reomersgade 5
Arrangor: Brondby-Hvidovre Afd. Arranger: Kgbenhavn Afd.
Lasse Steen Christensen Hans Erik Rasmussen
@ 61 31 44 69 ® 21208831
avclso@besked.com h.e.rasmussen@mail.dk
- Turlengde: | Ca. 50 — 55 km
Hastighed: | Ca. 13-18 km/t Hastighed: | Ca. 15 18 kmy/t
Medbring: Drikkelse til turen Bemaerk: Efter turen er der kaffe og
hjemmebagte kager i Cyklist-

forbundet

Bemazerk: Fastelavnsboller kan kgbes.
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Torsdag d. 17. december

Ud i det bla tur

Juletur Vi kerer en lille tur og derefter slut-
ter vi med en frokost og ensker God Jul og

2027
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Tirsdag d. 7. april

Tirsdag d. 14. april

Abningstur

Rigets Flag

Turen slutter pa Tinderhgj, hvor afdelingen
byder pa kaffe og kage.

Marinestation Kebenhavn med Elefanten og
Sixtus. Solens nedgang og Flagets strygning
saluteres med kanonskud. En mindre del af
turen vil veere til fods. Hjemtur ad Nerrebro-
gade — Hilleradgade.

Tidspunkt: | 18:30 — 19:30 (tur)

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre

Arranger: Rodovre Afd. Karen Bertelsen
® 40 18 39 15
karenlindbertelsen@gmail.com

Turlengde: | Ca. 15 km

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Fredag d. 1. januar

Sondag d. 12. april

Godt Nytar.
Tidspunkt: | 11:00 - 13:00
Modested: | Friheden Station
Arranger: Brendby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
@ 61 31 44 69
avclso@besked.com
Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t
Medbring: Drikkelse til turen
e

Godmorgentur

En frisk tur for de vagne. Vi kerer en lille
tur, far lidt frisk luft og ensker hinanden
"Godt Nytar”

Stegt fleesk og persille-
Sovs

Vi triller en times tid, inden vi seetter os til
bords. Efter maden kerer vi nogle af kalori-
erne af igen.

Tidspunkt: | 18:30 - 21:00

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Redovre

Arranger: Rodovre Afd. Per Holm
22334677
personlig. Per.Holm@gmail.com

Turlaengde: | Ca. 25 km

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Bemaeerk: Varm pakleedning tilrades.
Turen plejer at veere kolig.

Tidspunkt: | 13:00 - 17:00

Modested: Ballerup Station, ved bibliote-
ket.

Arrangor: Ballerup-Malgv—Skovlunde

Afd. Peter Bendix

® 2296 67 35
anniogpeter@webspeed.dk

Turleengde: | Ca. 10 km

Hastighed: | Hvad vi kan klare.

Torsdag d. 28. januar

Ud i det bla tur

Der er forberedt to ture. Deltagerne veelger
hvilken tur, de ensker at cykle.

Tidspunkt: | 10:00 - 13:00
Modested: | Friheden Station
Arrangor: Brendby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
® 61 31 44 69
avclscabesked.com
Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t
Medbring: Drikkelse til turen

Tidspunkt: | 10:00 - 14:00 Sendag d. 19. april
Modested: | Ballerup Station, ved bibliote- >
ket. Forarstur
Arranger: Ballerup—Mél@v—Skovlunde Afd. Forhabentlig er der efter en lang vinter tegn
Jorgen Morch Nielsen pa forar.
Q@ 21774798 -
Turleengde: | Ca. 30 km Tidspunkt: | 10:00 - 17:00
Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t Meodested: | Ballerup Station, ved bibliote-
ket.
Bemeerk: Max. 20 deltagere (til spisnin- Arrangor: Ballerup-Malgv-Skovlunde Afd.
gen). Peter Bendix
Tilmelding: | Senest mandag d. 6. april. @ 22 96 67 35
— anniogpeter@webspeed.dk
Pris: Ca. 150 kr for mad og 1 el. Turlmngde: | Ca. 40 km
Hastighed: | Ca. 12- 18 km/t
Medbring: | Mad og drikke.
FOR
S,
Ny %
o —
- ]
< &)
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Tirsdag d. 21. april

Tirsdag d. 28. april

Sendag d. 1. november

Sendag d. 6. december

Quark Naturcenter

Karens Minde

Hubertusjagt i Dyrehaven

Tidspunkt: | 18:30 - 20:15

Tidspunkt: | 18:30 — 20:45

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre

Vi skal tidligt afsted for at fa en rimelig
plads ved Magadindammen. Vi skal bl.a. se,
hvor mange ryttere der far sig en ufrivillig
"vandgang'.

Redovre Afd.
Flemming Nielsen
® 43 64 49 03

Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk

Arranger:

Redovre Afd.
Arne Stjernholm Madsen
® 30454393

arne.stjernholm@gmail.com

Arrangor:

Tidspunkt: | 09:00 - 17:00

Medested: | Ballerup Station, ved bibliote-
ket.

Juletur

Vi cykler den obligatoriske tur, inden vi
drikker glogg og spiser eebleskiver i keelde-
ren ved veerkstedet.

Tidspunkt: | 13:00 - 17:00

Medested: | Ballerup Station, ved bibliote-

Turlengde: | Ca. 18 km

Turlaengde: | Ca. 22 km

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Web-link: https://quark.hvidovre.dk/

Lerdag d. 25. april

Landsbyer pa Vestegnen

Frisk tur gennem landsbyer vest for Keben-
havn. Der er en del bakker undervejs. Vi
holder pause ved bageren i Ganlgse og ved
Bastrup Se. Hjemturen gar gennem Ganlese
Ore og langs Hareskoven.

Tidspunkt: | 10:00 - 16:00

Modested: Damhusseen ved
Damhustorvet

Arrangor: Ballerup-Malev-Skovlunde Afd.
Gert Schenberg +

Jorgen Mgrch Nielsen

© 238078 23 +

2177 47 98

Turlaengde: | Ca. 65 km

Hastighed: | Ca. 12 - 18 km/t

Medbring: Mad og drikke.

Kobenhavns Afd.

Hans Erik Rasmussen
® 21 20 88 31
h.e.rasmussen@mail.dk

Arrangor:

Torsdag d. 30. april

Ud i det bla tur

Turleengde: | Ca. 65 - 70 km

Der er forberedt to ture. Deltagerne veelger
hvilken tur, de ensker at cykle.

ket.
Slutsted: Veerkstedet i Skovlunde.
Arrangeor: Ballerup-Malev-Skovlunde

Afd. Peter Bendix
@ 22 96 67 35
anniogpeter@webspeed.dk

Turlengde: | Ca. 10 km

Hastighed: | Ca. 12 - 18 km/t

Medbring: En lille pakke til ca. 20 kr.

Bemaeerk: Husk cykellygter!

Tilmelding: | Senest mandag d. 30. novem-

ber.
Pris: 30 kr. for glogg og eebleskiver.
Glaoggtur

Vi cykler en tur i neerheden af Roskilde og
slutter af med glogg og esebleskiver pa en
restaurant i eller ved Roskilde.

Hastighed: | Ca. 18 -20 km/t

Tidspunkt: | 10:00 — 13:00

Torsdag d. 26. november

Tidspunkt: | 13:00 — 16:00

Modested: | Friheden Station

Ud i det bla tur

Modested: | Ved Byens Hus pa Steender-
torvet, Roskilde

Brendby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
@ 61 31 44 69
avclso@wbesked.com

Arrangor:

Der er forberedt to ture. Deltagerne vaelger
hvilken tur, de ensker at cykle.

Roskilde Afd. Susanne
® 24 64 27 09
susannesl@youmail.dk

Arrangeor:

Tidspunkt: | 10:00 - 13:00

Turleengde: | Ca. 15 km

Hastighed: | Ca. 13-18 km/t

Modested: Friheden Station

Hastighed: | Ca. 10 - 15 km/t

Medbring: | Drikkelse til turen

Arrangeor: Brendby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
@ 61 31 44 69

avclso@wbesked.com

Medbring: | Penge til glogg

Tilmelding: | Senest onsdag d. 2. december

Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t

Medbring: | Drikkelse til turen
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Sondag d. 18. oktober

| Torsdag d. 29. oktober

Lordag d. 2. maj

Tur - Katalog 2026-27e 7

Lovfaldstur

Vi kerer ad Vejleastien mod Arken og fort-
seetter ad Hjelmstien til Café Magen i Hundi-
ge Havn, hvor vi keber vores frokost.

Tidspunkt: | 10:00 - 17:00

Meodested: | Ballerup Station, ved bibliote-
ket.

Arrangeor: Ballerup-Malev-Skovlunde
Afd. Peter Bendix
® 2296 67 35

anniogpeter@webspeed.dk

Turlengde: | Ca. 45 km

Hastighed: | Ca. 12 -18 km/t

Ud i det bla tur

Tirsdag d. 12. maj

Der er forberedt to ture. Deltagerne veelger
hvilken tur, de ensker at cykle.

Varlgse Flyveplads

Tidspunkt: | 10:00 — 13:00

Modested: Friheden Station

Fra Redovre cykler vi over Harrestrup Adal,
Ballerup, Malgv, Flyvestation Veerlose, langs
Sendersg, lidt Hareskov og til Veerlgse Bio,
hvor der spises frokost. Herfra retur til Fort-

Frederiksberg

Tidspunkt: | 18:30 - 20:30

Medested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre

Arranger: Breondby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
® 61 31 44 69

avclso@wbesked.com

Tidspunkt: | 10:00 — 16:00

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre

Roedovre Afd. Per Holm
® 223346 77
personlig.Per.Holm(aigmail.com

Arrangeor:

Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t

Radovre Afd. Karen Bertelsen
® 4018 39 15
karenIindbertelsen(&igmail.com

Arranger:

Medbring: Drikkelse til turen

Turlaengde: | Ca. 45 km

Turleengde: | Ca. 20 km

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Medbring: Ca. 100 kr. til frokost pa
Magen.

Torsdag d. 22. oktober

Billedaften

Vi ser pa billeder fra arets ture og far lidt at
spise og drikke

Tidspunkt: | 19:00 - 22:00

Modested: | Vaerkstedet pa Tinderhej Sko-
le, Fortvej 71, Regdovre

Rodovre Afd.

Henning Liljendahl

® 26 74 58 38
henning@liljendahl.dk

Arrangeor:

Medbring: Dine billeder fra ssesonens
arrangementer

Bemaerk: Der er max. plads til 14 til-

meldte

Tilmelding: | Senest fredag d. 16. oktober
(p& mail) til arrangeren efter
forst-til-melle princippet

Pris: 90 kr.

Sendag d. 1. november

Hastighed: | Ca. 18 - 20 km/t

Tirsdag d. 19. maj

Hubertusjagt i Dyrehaven

Medbring: Husk kreditkort, Mobilepay
eller kontanter.

Braandemosen

Vi skal tidligt afsted for at f& plads ved Ma-
gasindammen. Vi cykler ud for at se, om alle
rytterne bliver pa hesten. Pa hjemvejen har
Inge inviteret os indenfor til varme, kaffe og
kage.

Tilmelding: | Senest sendag d. 26. april

Tidspunkt: | 18:30 - 21:00

Pris: 2 stk. smerrebred, 1 ol og 1
snaps til 135 kr. eller 3 stk.
smeorrebred, 1 ol og 1 snaps
til 155 kr.

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Redovre

Tidspunkt: | 09:00 — 16:00

Modested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Redovre

Web-link: https://www.vaerloesebio.dk/

Arrangeor: Rodovre Afd. Birger Madsen
® 61303810

Birger261 O(a?gmaﬂ.com

caf% C3%A9 /menu-kort/

Turleengde: | Ca. 25 km

Arranger: Rodovre Afd. Flemming Nielsen

® 43 64 49 03
Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk

Tirsdag d. 5. maj

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Turlengde: | Ca. 50 km

Herstedhgje

Tirsdag d. 26. maj

Hastighed: | Ca. 18 - 20 km/t

Tidspunkt: | 18:30 - 21:00

Medbring: Frokost og drikkevarer

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre

Semosen

Bemaerk: Husk varmt tej (Vi star stille

leenge).

Web-link: hubertusjagt.dk/

Radovre Afd.

Poul Mgller Christensen
@ 30 25 89 56
Moeller-Kudahl@mail.dk

Arranger:

Tidspunkt: | 18:30 - 21:00

Medested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Redovre

o

Turleengde: | Ca. 25 km

Roedovre Afd. Lis Jakobsen
@ 28 47 66 22
Iiroedovre(u»gmail.com

Arrangor:

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Turlengde: | Ca. 22 km

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t
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Torsdag d. 24. september

Lordag d. 3. oktober

Ud i det bla tur

Store Cykeldag — Radovre

Der er forberedt to ture. Deltagerne veelger
hvilken tur, de ensker at cykle.

Tidspunkt: | 10:00 — 13:00

Kl. 10:00 vil borgmesteren cykle forrest pa
en tur rundt i Redovre med stop ved Redov-
re Frivilligcenter, Knallerbanen, Byggelege-
pladsen og Heerup Museum.

Ud i det bla tur

Vinsmagning

Der er forberedt to ture. Deltagerne veelger
hvilken tur, de gnsker at cykle.

Modested: Friheden Station

Tidspunkt: | 09:30 — 15:00

Tidspunkt: | 10:00 — 13:00

Arranger: Breondby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
® 61 31 44 69
avclso@wbesked.com

Modested: Radhuspladsen i Rgdovre,
foran Viften.

Modested: Friheden Station

Vi cykler langs Harrestrup A, forbi Ejby
Mose, Svanesgen, Harrestrup Mose og Ris-
by. Pause ved Herstedhgje, inden vi cykler
tilbage til Tinderhgj Skole. Her er der vin-
smagning og mad ved Bert Thomsen med
efterfolgende kaffe og Hans Eriks kager.

Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t

Slutsted: Redovregard, hvor der serve-
res polser ledsaget af musik.

Arrangor: Breondby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
® 61 31 44 69

avclso@wbesked.com

Tidspunkt: | 14:00 - ?

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71 i Redovre

Medbring: Drikkelse til turen

Arranger: Redovre Afd. Flemming Nielsen
® 43 64 49 03

Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk

Hastighed: | Ca. 13-18 km/t

Medbring: Drikkelse til turen

Turlengde: | Ca. 15 km

Hastighed: | Efter eget valg. Ruten er af-
meerket, og alle far udleveret
kort.

Sondag d. 27. september

Arrangeor: Rodovre og Kebenhavns Afd.
Flemming Nielsen og

Hans Erik Rasmussen

@ 43 64 49 03 0g 21 20 88 31
flemming.k.r.nielsen@mail.dk

+ h.e.rasmussen@mail.dk

Turlaengde: | Ca. 33 km

Bemeerk: Der vil blive trukket lod om
preemier pa Redovregard.
Adgang til Heerup Museum er
gratis for deltagere i cykeltu-
ren.

Kgbenhavns Havnelgb pa
zigzag over broerne

Hastighed: | Ca. 18 -20 km/t

Bemeerk: Der er kun plads til 30 til-
meldte til vinsmagningen

Web-link: rk.dk (seg "Store Cykeldag”)

Vi finder frem til 1. bro via Vestvolden mod
syd, og lander efter passage af en hel del
broer (ogsa Artillerivejsbroen) pa Christians-
havn / Café Steerkodder — derefter hjemad
via Bispebjerg Kirkegard, Utterslev Mose og
Tingbjerg.

Tilmelding: | Fra sendag d. 1. marts til
Flemming Nielsen

Pris: Ved tilmelding betales 275 kr.
for mad og drikke

Lordag d. 10. oktober

Tidspunkt: | 10:00 — 17:00

Modested: | Ballerup Station, ved bibliote-
ket.

Birkerod og Vaserne

Arrangor: Ballerup-Malev-Skovlunde Afd.

Hardy Kreuder @ 28 34 77 55
hardy@kreuder.dk

Turlaengde: | Ca. 60 km

Vi cykler til Farum og videre gennem Breg-
nerod til Birkered. Efter pause fortszettes
gennem Vaserne, langs Furesgen til Holte og
derefter til Eremitageslottet. Hjemtur langs
@resund.

Hastighed: | Ca. 15 km/t

Tidspunkt: | 10:00 - 15:30

Medbring: Mad og drikke til dit velbefin-
dende.

Moedested: | Cyklistforbundet,
Romersgade 5

Arranger: Kobenhavn Afd.

Hans Erik Rasmussen
©® 212088 31
h.e.rasmussen@mail.dk

Turleengde: | Ca. 60 km

Hastighed: | Ca. 18 -20 km/t

Bemaeerk: Efter turen er der kaffe og
hjemmebagte kager i Cyklist-
forbundet
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Sondag d. 31. maj

Tirsdag d. 9. juni

Ud i det bla tur

Ud i det bla

Der er forberedt to ture. Deltagerne veelger
hvilken tur, de ensker at cykle.

Hvor turen gar hen, vides ikke. Vi skal hyg-
ge med hinsnden uden stress og jag.

Tidspunkt: | 10:00 - 16:00

Moedested: | Ballerup Station, ved bibliote-
ket.

Arranger: Ballerup-Malev-Skovlunde Afd.

Jorgen Merch Nielsen

@ 2177 47 98

Tidspunkt: | 10:00 - 13:00
Meodested: | Friheden Station
Arranger: Brendby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
® 61 31 44 69
avclso@wbesked.com
Hastighed: | Ca. 13-18 km/t
Medbring: Drikkelse til turen

Turlengde: | Ca. 30 km

Sondag d. 30. august

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Helsingor

Medbring: Madpakke, drikke og muligvis

lidt penge til café besog.

Vi kerer fra Hillered over Fredensborg via
Gurre til Helsinger. Hjemtur over Espergeer-
de og Asmindergd til Hillergd.

Sondag d. 20. september

Tidspunkt: | 10:00 - 16:30 Midt_ Og Nordamager
Meodested: | Hillerod Station Vi kerer over Brondby Strand og Tarnby til
Arrangor: Redovre Afd. Kastrup Havn. Hjemtur langs Amager
Henning Liljendahl Strandpark, tveers over Amager og via Valby
@ 26 74 58 38 til Redovre.
henningwliliendahl.dk
Turleengde: | Ca. 62 km Tidspunkt: | 10:00 - 16:30
Hastighed: [ Ca. 18 - 20 km/t Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
Medbring: Frokost og drikkevarer le, Fortvej 71, Redovre
Bemeerk: Har man lyst, kan man cykle Arranger: Redovre Afd.
hele eller dele af streckningen Henning Liljendahl
tilbage til Redovre (total di- ® 26 74 58 38
stance ca. 95 km). henning@liljendahl.dk
- Y Turleengde: | Ca. 58 km
Ud ! det bla Hastighed: | Ca. 18 - 20 km/t
Vi kerer nordpa. Medbring: Frokost og drikkevarer
Tidspunkt: | 10:00 - ??
Modested: | Ballerup Station, ved bibliote-
ket.
Arrangor: Ballerup-Malev-Skovlunde Afd.
Gert Schenberg +
Jorgen Merch Nielsen
@ 23807823 +21 774798
gert.schonberg&iadm.ku.dk
Turleengde: | Ca. 60 km
Hastighed: | Ca. 12 - 18 km/t
Medbring: Mad og drikke.

Stengardens @kologiske Valbyparken
Tidspunkt: | 18:30 - 21:00

Vi smutter gennem Hare.skoven., passerere Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
S@ndeﬁrse og Farum S@, inden vi lander pa le, Fortvej 71, Radovre
Stengarden. Efter hvile, madpakke / leekke- Arrangor: Rodovre Afd.
rier fra garden, kerer vi hjemad via Furesg, Poul Moller Christensen
B?gsvaerd So og Semosen. @ 30 25 89 56
Tidspunkt: | 10:00 - 17:00 Moeller-Kudahl@mail.dk
Medested: | Ballerup Station, ved Turleengde: | Ca. 25 km

biblioteket. Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t
Arrangor: Ballerup-Malgv-Skovlunde Afd.

Hardy Kreuder

@ 28 34 77 55 Sondag d. 14. juni
Turlaengde: | Ca. 50 km

Greve Landsby
Hastighed: | Ca. 15 km/t
g a m/ Vi kerer over Herstedvester og Staerkende til

Medbring: | Mad og drikke til dit velbefin- Greve Landsby. Hjemtur over Mosede og

dende. Vallensbaek Strand.
Web-link: www.stengaardenoko.dk/ Tidspunkt: | 10:00 — 16:30

- - - Modested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
TlrSdag d. 2. juni le, Fortvej 71, Redovre
Arrangor: Rodovre Afd.
Ryvangen Natu rpa rk Hennlng Llljendahl
- @ 26 74 58 38

Tidspunkt: | 18:30 - 21:00 henning@liliendahl.dk
Medested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko- Turlaengde: | Ca. 65 km
Arranger: Rodovre Afd. Hastighed: | Ca. 18 -20 km/t

Henning Liljendahl

@ 26 74 58 38 Medbring: | Frokost og drikkevarer
Turlaengde: | Ca. 22 km
Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t
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Sondag d. 14. juni

Store Cykeldag, Hvidovre

Lordag d. 15. august

Tirsdag d. 18. august

Veddelev

Veddelev Havn med en smuk udsigt ind mod
Roskilde.

Tidspunkt: | 10:00 — 17:00

Vi kgrer en tur i Hvidovre og ser pa udvalgte
steder i Hvidovre og neermeste omegn. Vi
slutter af sammen med Brendbyturen.
Neermere program folger senere.

Kullen

Modested: | Ballerup Station, ved
biblioteket.

Tidspunkt: | 09:30-14:00

Modested: | Kometen, Hvidovrevej 280

Arranger: Ballerup-Malev-Skovlunde Afd.
Gert Schenberg +

Jorgen Merch Nielsen

@ 23807823 +21 774798
gert.schonberg@adm.ku.dk

Slutsted: Middelalderlandsbyen i
Brendby kommune

Vi tager toget til Helsinger og feergen til Hel-
singborg. Herfra cykler vi gennem kystbyer-
ne til Moélle og videre i kuperet terrzen til
fyret pa Kullen. Efter en frokostpause fort-
seetter vi gstpa til kaffe og kager pa Alberts-
garden. Hjemtur gennem Kattarp til Helsing-
borg. Fra Helsinger tager vi toget til Keben-
havn.

Grantofteparken

Tidspunkt: | 18:30 — 20:45

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre

Arrangeor: Rodovre Afd.

Henning Liljendahl

® 26 74 58 38
henning@liljendahl.dk

Turleengde: | Ca. 60 km

Arranger: Breondby-Hvidovre Afd.
Thomas Otzen @ 50 57 92 83

otzendk@gmail.com

Tidspunkt: | 08:00 — 20:30

Turlengde: | Ca. 21 km

Modested: | Kbh. Hovedbanegard (midt i
hallen under uret)

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Hastighed: | Ca. 12 - 18 km/t

Turlengde: | Ca. 20 km

Medbring: Mad og drikke.

Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t

Arrangor: Kobenhavns Afd.

Hans Erik Rasmussen
@ 21 20 88 31
h.e.rasmussen@mail.dk

Sondag d. 23. august

Tirsdag d. 16. juni

Turlaengde: | Ca. 93 km

Roskilde Havn

Store Cykeldag, Brendby

Hastighed: | Ca. 18 - 20 km/t

Vi medes ved Marinegarden, hvorefter vi
korer til speendende steder i Brondby. Der
bliver bade en berne— og voksenrute. Neer-
mere program folger pa: brondby.dk .

Skoven uden navn

Medbring: | Betaling til keb af tog— og
feergebilletter samt til café

Vi kerer over Smerumovre og Agerup til
Roskilde Havn. Hjemtur via Hedehusene og
Hgje Taastrup.

Tidspunkt: | 18:30 - 21:00

Tidspunkt: | 09:30-14:00

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre

Bemaeerk: Hvis der er greensekontrol pa
dagen, skal kreevet ID-
dokumentation medbringes

Tidspunkt: | 10:00 - 16:30

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre

Tilmelding: | Senest fredag d. 14. august

Modested: | Marinegarden, Sognevej 35

Slutsted: Middelalderlandsbyen i
Brondby kommune

Arranger: Redovre Afd. Birger Madsen
® 61303810
Birger2610(u‘£mai1 com

Sondag d. 16. august

Arranger: Brendby-Hvidovre Afd.
Brendby Kommune og Cyklist-
forbundet

® 319003 39
Henrik@puukka-sorensen.dk

Turleengde: | Ca. 28 km

Arrangor: Rodovre Afd.

Henning Liljendahl

@ 26 74 58 38
henning@liljendahl.dk

Tur til Magen

Turlengde: | Ca. 63 km

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Turlengde: | Ca. 20 km

Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t

Medbring: Drikkelse til turen

Vi kgrer en tur forbi Vallensbaek Mose og
fortseetter ad Voldstien, Ishgjstien og Lunde-
stien til Koge Bugt Strandpark og keber
vores frokost i Café Magen, Hundige Havn.

Hastighed: | Ca. 18 -20 km/t

Medbring: Frokost og drikkevarer

Tidspunkt: | 10:00 — 16:00

Tirsdag d. 25. august

Medested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Redovre

Lukketur

Arrangor: Redovre Afd. Karen Bertelsen
® 40 18 39 15
karenlindbertelsen@gmail.com

Turen slutter pa Tinderhgj, hvor afdelingen
byder pa kaffe og lagkage.

Turlaengde: | Ca. 45 km

Tidspunkt: | 18:30 — 19:30 (tur)

Hastighed: | Ca. 18 - 20 km/t

Medbring: Husk kreditkort, Mobilepay
eller kontanter.

Modested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Redovre

Tilmelding: | Senest sendag d. 9. august

Pris: Her fas 3 stykker smerrebred,
1 snaps og 1 el for ca. 100,-
kr.

Arranger: Rodovre Afd. Borge Nielsen
©® 9399 54 80
BoergeNielsen38@gmail.com

Turlaengde: | Ca. 15 km

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t
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Sondag d. 9. august

Frokosttur

Cyklernes by - historisk
set

Tirsdag d. 23. juni

Vi cykler i alt ca. 40 km. Frokosten indtages
pa et speendende, men hemmeligt sted.

Cykeltur i Kebenhavn hvor der bliver fortalt
om historiske sejre for cyklismen, brokvarte-
renes betydning, cykelkgreskoler mm.

Kridtbjerget

Mulighed for at grille medbragt mad og se
Sankthansbal.

Tur - Katalog 2026-27¢ 11

de. Hvis vejret ikke er til det, kan madpak-
ken spises i fortets to messer mod entré.

Tidspunkt: | 10:30 - 16:00 Tidspunkt: | 10:45 — 15:00
Meodested: | Foran Osterport Station

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko- Arrangor: Roskilde Afd. Bjarne

le, Fortvej 71, Rodovre ® 27 64 64 19
Arrangeor: Redovre Afd. b.johan@youmail.dk

Borge Nielsen Lis Jakobsen Turlaengde: | Ca. 20 km

S 93 913,514 8‘;82? 47 ?16 22 Hastighed: | Ca. 10— 15 kmj/t

oergeNielsen38@gmail.com — -
IJroedovre@gmail.com 'I:I:dbrll:g' Zladpakke ;)g pznie til cafe
i ing: t . 5. t

Turlengde: | Ca. 40 km Tme'ding cnest onscas augus
Hastighed: | Ca. 18 -20 km/t Tirsdag d. 11. august
Medbring: Husk kreditkort, Mobilepay

eller kontanter. Stuekar
Tilmelding: | Senest sendag d. 2. august Tidspunkt: | 18:30 - 21:00
Pris: Ca. 200 kr. Meodested: | P-pladsen ved Tinderhej Sko-

le, Fortvej 71, Redovre

Garderh ijortet Arranger: | Roedovre Afd. Birger Madsen
Vi seetter kursen mod Lyngby. Garderhgjfor- ®' 6130 387\10 .
tet er et af Kebenhavns gamle forsvarsveer- ol B1rger2§10(a£ma11‘com
ker, med gode muligheder for frokost i det urlengde: | Ca. 25 km
grenne ved borde og beenke pa fortets omra- Hastighed: | Ca. 16— 18 km/t

Tidspunkt: | 10:00 — 16:00

Meodested: Ballerup Station, ved bibliote-
ket.

Arranger: Ballerup-Malev-Skovlunde Afd.
Jeorgen Merch Nielsen
® 21 77 47 98

Turlengde: | Ca. 30 km

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Medbring: Mad og drikke.

Pris: 80 kr. pr. person.
Ved medlemskab af Aldresa-
gen -20%

Tidspunkt: | 17:00 - 21:00
Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Rodovre
Arranger: Rodovre Afd. Borge Nielsen
@ 93 99 54 80
BoergeNielsen?)&d)gmaﬂ.com
Turlengde: | Ca. 25 km Sﬂndag d. 28. juni
Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t
Medbring: | Drikke og grillmad Jylllnge Havn
Vi kerer over Herstedester og Hove til Jyllin-
- - ge Havn. Hjemtur over Stenlese, Vekso og
Torsdag d. 25. juni Ballerup.
Tidspunkt: | 10:00 - 16:30
Ud ! det bla tur Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
Der er forberedt to ture. Deltagerne veelger le, Fortvej 71, Rodovre
hvilken tur, de gnsker at cykle. Arranggr: Rodovre Afd.
- - - - Henning Liljendahl
Tidspunkt: | 10:00 - 13:00 ® 26 74 58 38
Meodested: | Friheden Station henning@liljendahl.dk
Turleengde: | Ca. 67 km
Arrangor: Brondby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen Hastighed: | Ca. 18 -20 km/t
©@ 61 31 44 69
avclsc@besked.com Medbring: Frokost og drikkevarer
Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t
Medbring: Drikkelse til turen
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Tirsdag d. 30. juni

[ Sendag d. 5. juli

Milebuen Kirke Veaerlgse
Tidspunkt: | 18:30 - 21:00 Vi kerer over Ballerup, Hove og Veksp til
Kirke Veerlgse. Hjemtur over Bistrup og
Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko- Lyngby.
le, Fortvej 71, Redovre
Tidspunkt: | 10:00 - 16:30
Arrangor: Rodovre Afd. Flemming Nielsen
@ 43 64 49 03 Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk le, Fortvej 71, Redovre
Turleengde: | Ca. 25 km Arrangor: Redovre Afd.
Henning Liljendahl
Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t @ 26 74 58 38
henningtililiendahl.dk
Turlaengde: | Ca. 63 km
Hastighed: | Ca. 18 - 20 km/t
Medbring: Frokost og drikkevarer

| Tirsdag d. 7. juli

Ud i det bla

Tidspunkt: | 18:30 - 21:00

Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Redovre

Arranger: Rodovre Afd. Jens Andersen
® 40 58 21 15
cykelroed@gmail.com

Turleengde: | Ca. 25 km

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Tirsdag d. 14. juli
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Torsdag d. 30. juli

3 * Rosenhaver

Ud i det bla tur

Tidspunkt: | 18:30 — 20:30 Der er forberedt to ture. Deltagerne veelger
hvilken tur, de ensker at cykle.
Meodested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-
le, Fortvej 71, Redovre Tidspunkt: | 10:00 - 13:00
Arranger: Redovre Afd. Modested: | Friheden Station
Per Holm @ 22 33 46 77
personlig. Per.Holm@gmail.com Arrangeor: Brendby-Hvidovre Afd.
Lasse Steen Christensen
Turleengde: | Ca. 20 km @ 61 31 44 69
s 0@ .
Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t avclsa@besked.com
Hastighed: | Ca. 13- 18 km/t
Medbring: | Drikkelse til turen

Tirsdag d. 21. juli

Tirsdag d. 4. august

Jernbanebyen
Tidspunkt: | 18:30 - 21:00 Aldershvile Slotspark
Medested: | P-pladsen ved Tinderhej Sko- Tidspunkt: | 18:30 - 21:00
le, Fortvej 71, Redovre - -
Arranger: Rodovre Afd. Modested: P—pladser? ved Tinderhgj Sko-
Arne Stjernholm Madsen le, Fortvej 71, Radovre
@ 30454393 Arrangor: Rodovre Afd. Flemming Nielsen
arne.stjernholm@gmail.com @ 43 64 49 03
Tarl o [Ca o5k Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk
urlengde: a m Turleengde: | Ca. 30 km
Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

Hastighed: | Ca. 16 - 18 km/t

| Tirsdag d. 28. juli

Labyrinten
Tidspunkt: | 18:30 - 20:15
Medested: | P-pladsen ved Tinderhgj Sko-

le, Fortvej 71, Redovre

Arrangor:

Redovre Afd.
Henning Liljendahl
@ 26 74 58 38

henning@liljendahl.dk

Turleengde:

Ca. 17 km

Hastighed:

Ca. 16 - 18 km/t
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