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Folg os pd Facebook og deltag i debatten [ facebook.com/cyklistforbundet

Nu skal der leveres pa
valgkampens cykelballoner

— ”God morgen og tak fordi I cykler.” Sadan lgd det
fra en politiker ved en cykelsti dagen fgr folketings-
valget. I Cyklistforbundet kunne vi selviglgelig ikke
undgad at bemerke, at valgkampen bgd pa en mangfol-
dighed af politikere, der gerne ville associeres med
cyklen. Det er top med politikere, der er opmarksom-
me pa de enorme klima- og sundhedsmassige fordele,
der er ved, at vi som samfund ggr cyklen til et attrak-
tivt transportvalg i s mange situationer som muligt.
Nu truer hverdagen pa Christiansborg igen. Sa vil det
vare top med politikere, der er parate til at sikre, at
cyklen ogsa reelt bliver et attraktivt transportvalg.

Fakta er nu engang, at feerre og faerre danskere
cykler, og desverre er oplevelsen af at vere for udsat
i trafikken ifglge Vejdirektoratet en af hoveddrsager-
ne til, at danskere stiller cyklen. Der er ingen vej
udenom. Hvis vi vil hgste de mange sundhedsmassi-
ge og klimamaessige fordele, der er ved cyklen, skal vi
have politikere, der trakker i, ikke cykeltgjet, men
arbejdstgjet og arbejder for de lgsninger, der ggr en

forskel. Det skal vere sikkert og let at

vere cyklist.

I Cyklistforbundet har vi et bud
pd, hvad der er brug for. Lad os
forst sla fast, at cykelpolitik ik-
ke kun er transportpolitik. Det

er mindst lige sa meget klima-

politik, sundhedspolitik,
bgrne- og ungepolitik, by-

politik. Vi er ngdt til at tenke cykelpolitik meget bre-
dere end hidtil. Vi er ngdt til at fortzlle politikerne,
at cykelpolitik ikke er et lille nicheomrade, men et
stort og tveergdende politikomrdde. Vi fremlagde fgr
valget vores politiske oplaeg Cykelland.Nu. Her gav vi
politikerne fire forslag - blandt andet at indfgre til-
skud til kgb af el-cykler. El-cyklens stgrre radius giver
os helt nye muligheder for at flytte bilister til cyklen.
Det skal vi selviplgelig udnytte.

Under valgkampen kunne vi glade os over andre
forslag fra flere politikere - herunder et forslag om at
fjerne investeringer i cykelinfrastruktur fra regne-
stykket i det kommunale anlegsloft. Anlegsloftet er
en granse for, hvor mange penge kommunerne ma
bruge pd bygge- og renoveringsopgaver, som staten
sa@tter hvert dr for kommunerne. Vi kan kun bakke
op om sddan et forslag. Loftet er ofte en kedelig hin-
dring for, at kommunerne kan anlaegge nye cykelstier
og sikre den trafiksikkerhed, som er sa ngdvendig for,
at vi bliver ved med at cykle.

Valgerne har med deres kryds kravet en grgn ret-
ning for Danmark. Vi haber, at Danmark har fdet et
Folketing, som tenker cykelpolitik meget bredere
end transport. Vi glader os til at holde politikerne op
pa deres udmeldinger og cykelvalgballoner - og til at
hjelpe alle, der har brug for det, med en venlig hilsen
om, at cykelpolitik - det er sterk klima- og sundheds-
politik.

Ha’ en rigtig dejlig sommer.

AL

AF JETTE GOTSCHE, LANDSFORMAND

Danmark har brug for flere cyklister.
Sigja til et cykelvenligt Danmark sammen
med Cyklistforbundet og lad os sammen
cykle til en sund, grgn og beredygtig
verden.
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KILDE OG FOTO: SUPERCYKELSTI-SAMARBE|DET

INDLAND

Cykelpehdlere gnsker

Supercykelsti-samarbejdet har
fdet undersggt informationsbe-
hovet hos cykelpendlere.
Formadlet var at forsta pendlernes
behov for trafikinformation, og hvil-
ke kanaler og platforme de gnsker
at modtage trafikinformationen i.
Konklusionen er, at cykelpendlere
gnsker mere information og gerne

‘ _ ’ AF JORGEN SCHLOSSER
o

bedre information

som én samlet kanal, hvor de kan
finde cykeloptimeret information,
som er relevant for netop dem.
Pendlerne gnsker blandt andet
information om: Ruteplanlagning
og-optimering, aktuelle vejr-og vej-
forhold, cykelfaciliteter og -ressour-
cer, social kgrsel og koordination og
samspil med kollektiv trafik.

Meget af den information, cykel-
pendlerne gnsker, findes allerede i
dag, men den er spredt over mange

kanaler og sjldent malrettet cykli-

sters specifikke behov.
Undersggelsen er gennemfart af
Epinion for Supercykelstierne som

et kvalitativt studie af 25 cykelpend-

lereifem uger.

ULYKKER

Cykelsikkerheden gar

Forste samlede kort over
cykelruter ved Gudenden

Seks turistorganisationer langs Gu-
denden er gdet sammen om udvik-
ling af et nyt cykelkort med cykel-
ruterne langs aen.

Kortet, der distribueres i 15.000
eksemplarer, er det fgrste samlede
kort over de afmarkede cykelruter
langs Gudenden, og det giver gae-
sterne et godt overblik over og be-
skrivelse af ruterne. Udover en
samlet oversigt over ruterne, giver
kortet ogsa udsnit af de byer, som
ruterne gar igennem, sd gaesterne
nemt kan navigere.

Fire frivillige fra Cyklistforbun-
det har testet og kvalitetssikret cy-
kelruterne, sd gesterne nemt kan
finde og fglge Gudenaruterne.

Med kortet i handen kan gaester
forvente at finde en ngje afmark-
ning af ruterne samt information
om overnatning, vandposter, ind-
kgb, udsigtspunkter og attraktio-
ner langs ruterne. Kortet kan findes

online.
SE RUTERNE HER: BITLLY/2KATKX0

den forkerte vej

Er man cyklist, er tallene for ulyk-
ker i trafikken 2018 trist lsning.
16 procent flere cyklister kom al-
vorligt til skade, lettere til skade
eller blev draebt i trafikken fra
2017 til 2018: 28 cyklister mistede
livet, og 893 kom til skade.

Antallet af drabte cyklister er pa
niveau med de seneste ar, men der
er sket en stigning i antallet af til-
skadekomne cyklister i forhold til
tidligere ar, hvor cirka 8oo cyklister
arligt er kommet til skade eller er
blevet draebtien trafikulykke.

Dobbelt s3 mange drazbte

pa elcykel

Der har ovenikgbet vaeret en eks-
plosiv stigning i antallet af elcy-
kelulykker. Cirka fem procent af
de kilometer, der sidste ar blev
kort pd cykel, blev tilbagelagt pa

FOTO: SHUTTERSTOCK
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en elcykel. Men elcyklisterne ud-
gjorde i samme periode hele ti
procent af alle drabte og tilska-
dekomne cyklister.

Siden elcykler fik plads i stati-
stikken, har to-tre elcyklister hvert
armistet liveti trafikken. Men i
2018 blev antallet af draebte for-
doblet, da seks elcyklister omkom.

Havarikommissionen for Vej-
trafikulykker er ved at legge sid-
ste hand pa en analyse af elcykel-
ulykkerne, der forventes at ud-
komme til efterdret.

Flere cykler til arbejde

Trods indsatser for at nedbringe
trengsel og os fra biler steg ande-
len af bilture i Kgbenhavn i 2018.
Det viser Kgbenhavns Cykelrede-
gorelse 2019.

Bilture udgjorde i 2018 32 pro-
cent, mens cykelture udgjorde 28
procent. Det ser noget bedre ud
med cykling til og fra arbejde. Igen
i 2018 tog andelen af cykelture til
arbejde et ordentligt ngk op, sd an-
delen nu er steget med 11 procent-
point siden 2009. | 2018 udgjorde
cykelture 49 procent af turene til

og fra arbejde.
SE REDEG@RELSEN HER: BITLY/2XTZMPA




EU
Kraever bedre udsyn fra
lastbiler

Udsynet fra en lastbils

kabine er desvaerre

ofte begraenset, og der

kan vaere decideret

blinde vinkler, som

medfgrer ulykker - fx
hgjresvingsulykker med dgden til
fglge. Det vil EU nu ggre noget ved.
EU har i fordaret vedtaget en ny
standard, som betyder, at designer-
ne skal tenke anderledes, nar de
designer nye lastbiler. Den nye
standard indeberer, at chauffgrer-
ne skal have stgrre direkte udsyn
til vejen, og det ma ikke vaere via
kameraer.

Fra september 2025 skal alle nye
modeller lastbiler og busser, der
bliver solgt, leve op til den nye
standard, og fra 2028 skal alle nye
lastbiler og busser, der bliver solgt
i det hele taget.

- Det vil forebygge dgdsfald,
fordi chauffgren har direkte udsyn
til gdende, cyklister og andre kgre-
tgjer, siger Samuel Kenny, der er
ekspert i transportsikkerhed hos
Transport & Environment. En orga-
nisation, der arbejder for baredyg-

tig og sikker transport i Europa.
KILDE: TRANSPORT & ENVIRONMENT.

HOLLAND
Utrecht bedste cykelby

Den hollandske by Utrecht er ble-
vet udnavnt til at vaere den bedste
cykelby i Verden.

Undersggelsen er udarbejdet af
det tyske digitale forsikringssel-
skab Coya. 90 byer over hele verden
er omfattet af undersggelsen. Byer-
ne blev bedgmt ud fra en score,
hvor man lagde vaegt pa faktorer
som kriminalitet, sikkerhed, inve-
stering og infrastruktur og vejret.
Ogsa udlejningstilgengelighed,
cykelrelaterede arrangementer,
dgdsfald og ulykker spillede ind.

Utrecht slaridenne undersggel-
seKgbenhavn, der endte pd en
fjerdeplads i bedgmmelsen. Under-
sggelsen er en ud af flere undersg-

gelser, der bedgmmer cykelbyer.
KILDE: POLITIKEN

AF JORGEN SCHLOSSER

UDLAND

NORGE

App belgnner cykling

En ny norsk app vil belgnne cyk-
lister og fodgaengere med gratis
offentlig transport.

Ifglge nyhedsbureauet NTB vil
appen Ruter teste et system,
hvor du optjener bonuspoint,
hvis du vaelger at cykle eller ga
frem for at tage bilen.

De point kan sa konverteres
til gratis billetter til den offent-
lige transport.

Tiltaget er lavet for at lette
belastningen pa busser og spor-
vogne i myldretiden i den nor-
ske hovedstad.

Alle ture over 400 meter giver
point, og det giver flere point at
gore deti myldretiden.

I begyndelsen vil det kun ceptet.
vere en r&kke testpersoner, der
kan prgve den nye ordning. Men
en af folkene bag Ruter, Marius

BELGIEN

Parlament vil reducere
momsen pa cykler, men...

Det belgiske parlament gnsker at reducere
momsen pa cykler og elcykler fra 21 til 6 procent.
Begrundelsen er de store fordele, som cykling har
pa sundhed og miljg.

Beslutningen stgder imidlertid pd EU’s moms-

direktiv, der betyder, at Belgien ikke alene kan sat-

te momsen ned.
Nogle arbejder dog for, at det kan lade sig gare.

Rgstad, er klar pd at udvide kon-

- Vived, at det fungerer, men
vived ikke nok om, hvor meget
det koster. Spgrgsmdlet er, om

vi kan lave en model, der er for-
nuftig forindbyggerne, samtidig
med at den er baeredygtig, siger
Rgstad til det norske medie
Aftenposten ifglge NTB.

EU kommissionen offentliggjorde sidste ar et for-
slag om at revidere EU-lovgivningen, sd det var
lovligt for lande at seette momsen helt eller delvist
ned pd almindelige mekaniske cykler.

Det europaiske cyklistforbund, ECF, arbejder for,
at ogsa e-cykler kommer med i @ndringen pa reg-
lerne for momsundtagelser, sd landene kan fremme
cyklisme. KILDE: ECF
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KORT TEGNER DYSTERT BILLEDE
»Fortzl, hvor det ikke er sikkert at
cykle,« bad Cyklistforbundet for
nogle maneder siden. Knap 4000
indmeldinger fik vi; 4000 sorte
pletter i cykellandet Danmark. De
tegner et dystert billede: Alt for
mange steder er det farligt at cykle.

Der mangler cykelstier. Der er ringe
udsyn. Krydset eller svinget er
utrygt. Der er ingen belysning.
Cykelstien er ikke vedligeholdt.
Eller der er alt for stort pres pa
cykelstien.

Flere indberetninger handler om
steder, hvor mennesker er dgde
eller kommet til skade. Det lgfter
slgret for, at cyklisterne i Danmark
onsker store forbedringer, og at de
onsker dem nu.
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4000 steder

du ikke har lyst til
at vaere cyklist
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Skagen
VESTHIMMERLAND: "Der 9
er meget tung trafik. Vores Hirtshals
sgn b}Iev valtet af en % < Frederikshavn
lastbil, og selv om han var * L Det interaktive kort var
kommet pnt til skade Vegdsygel en del af Cyklistfor-
stoppede |nAgen bileri bundets kampagne
morgentrafikken” Cykelland.nu, som ogsa
Klitme®er indeholdt fire konkrete
'3. X s 0 forslag til politikerne.
-..39'.":1 Forslag som vil gare
L u; e Danmark til et bedre og
- . _'_‘ mere sikkert land at
- ., . KALUNDBORG: "Vejen er cyklei.
= 2 ujavn med store og sma

Se de fire forslag pa

huller og asfalti flere SralEnaT

niveauer, som ggr det farligt
at cykle med fare for at ryge
ud i vejbanen og blive kgrt
ned.”

SKANDERBORG: "Meget
trafik og hgj fart gor det
livsfarligt at ga og cykle pa
strekningen. Specielt fra
Jeksen by og ned mod
motorvejs-tilkgrslen ved
CircleK”

iri® Slsingl
o L o
Oy e
we® 28

KOBENHAVN: "Bilister,
der drejer til venstre fra
Vester Voldgade, for-
venter ikke krydsende
cyklister. Jeg har allerede

. F"_-.-!-""ﬁ‘ k. set er par stykker blive let
Nationalpartk o o . pakort”
Vadehavet e r o
.
$ X !‘ .
*se .,
.
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Flensborg . 2
ODENSE: "Ingen lygtepzle o
nasten hele vejen fra l._*.,"""
Odense til Rynkeby. Utrolig el L

farlig straekning. Ingen
markeret cykelsti heller.”
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TEKST:JORGEN SCHLOSSER. FOTO: SHUTTERSTOCK

Udbredt utryghed i
cykellandet Danmar

Danmark er et cykelland, og vi plejer at sige, vi
er blandt de bedste i verden. Men de knap 4000
indberetninger, Cyklistforbundet har fdet, viser,
at cyklister i Danmark gnsker store forbedringer.

— Meld ind pad vores interaktive kort, sagde
vi i Cyklistforbundet. Og det gjorde cyklister i
Danmark i stort tal. Cirka 4000 indberetnin-
ger fik vi. Fra nord til syd meldes om straek-
ninger, hvor det ikke er rart at vaere cyklist.
De mange kritiske indberetninger handler
iseer om én ting: utryghed.

Alt for mange steder, iser pa landet, er der
slet ingen cykelsti. Det betyder fx, at bade
voksne og bgrn oplever, de kgrer med livet
som indsats. For eksempel pa hovedveje hvor
lastbiler drgner tet forbi med 9o kilometer i
timen, og cyklister er henvist til at kgre pa
det, man i Belgien i folkemunde kalder en
’drabs-stribe’, der er et smalt spor i siden af
vejen.

Ved Kalundborg lyder en af indberetnin-
gerne:

- Smalle cykelbaner, langt sterkt trafike-
ret indfaldsvej til Kalundborg med hurtigkg-
rende biler og tung trafik. Flere drebte cykli-
ster pd denne straekning.

Eller en indmelding fra Randers-egnen:

- Mange biler, store lastbiler, og de kgrer
ret steerkt, max 2 cm udenfor striben til at
cykle pd og ofte en lidt hgj kant ned.

Ogsa utrygt i byerne

I byerne oplever cyklisterne ogsd, at det kan
vare utrygt at feerdes. Det gelder ofte i kryds
og i sving. Tag fx HC Andersens Boulevard i
Kgbenhavn, hvor en indberetning lyder:

- Cyklerne bliver gennet ud i bilernes dre-
jebane. Det er ubehageligt og farligt. Cykel-
stien bgr fores helt op til krydset. Der skal
evt. indfgres en gron pil til de bilister, der
skal dreje.

Eventyrdigteren, som boulevarden i Kg-
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benhavns er opkaldt efter, blev fgdt i Odense.
Ogsa i den fynske hovedstad oplever cykli-
ster, at trafikplanlegningen kunne vare bed-
Ie:

- Der er enormt mange venstresvingende
cyklister, der kommer nordfra og cykler forbi
Giersings realskole. Der er ingen cykeldreje-

bane eller lysregulering, og der er rigtig man-

ge biler, specielt om morgenen. Det er svert
at komme over, fordi der kommer mange bi-

ler sydfra, og en del af dem er ogsd hgjresvin-

gende.

Og iJyllands hovedstad Aarhus, i Sgnderal-
1é, oplever en cyklist det sdledes:

- Kaotisk gade uden cykelsti. Mange bus-
ser ved rutebilstationen. Op mod Park Allé er
der smalt og parkerede biler.

Hvor er lyset?
Indberetningerne rundt i landet viser des-
uden, at der er problemer med darligt udsyn,
cykelstier der ikke er vedligeholdte, mang-
lende belysning og for stort pres pa de cykel-
stier, der findes.

Eksempler pa det finder vi i Herning:

- Cykelsti fra Lind - langs Messevejen til
Rundkgrsel. Der mangler lys, der er mgrkt.

Eller fra et andet sted i samme by:

- Cykelstien er lap pd lap = meget ujevn.
Der bliver aldrig saltet eller sneryddet.

Kom med cykelpuljen!
Cyklistforbundets direktgr, Klaus Bondam,
mener, at de mange indberetninger tegner et
dystert billede.

- Det er faktisk skremmende l@sning.
Folk er bekymrede for liv og forlighed og
henviser flere steder til tidligere ulykker,

hvor cyklister er blevet draebt eller kommet
til skade, siger han.

Ifplge Klaus Bondam viser kortet, at der er
stort behov for investeringer i fx cykelstier.

- Kortet dokumenterer, hvad vi har sagt i
flere @r. Der er behov for massive investerin-
ger i cykel-infrastruktur i Danmark. Det er ik-
ke rimeligt, at cyklister er sa utrygge ved at
cykle, at de helt opgiver at cykle pd bestemte
strekninger. Det betyder, at faerre cykler, og
det er bestemt ikke det, vi har behov i en tid,
hvor faerre og ferre danskere valger cyklen,
siger Klaus Bondam.

For nylig kom ulykkestallene for 2018, som
viser, at 16 procent flere cyklister kom alvor-
ligt til skade, lettere til skade eller blev drabt
i trafikken fra 2017 til 2018.

- Vi har fdet nye tal for ulykker i trafikken,
der viser, at det gar den helt forkerte vej med
sikkerheden for cyklister. Jo hurtigere, der
bliver oprettet en pulje til investeringer i
blandt andet nye cykelstier, desto bedre. Vi
gnsker en statslig pulje, der er vaesentlig
stgrre, end den ene milliard, der blev sat af
fra 2009 til 2014. Her skal kommuner kunne
sgge statslig medfinansiering af cykelstier
og andre cykelfremmende initiativer.

‘Skal lgge pres pa

De flere tusinde indmeldinger pa kortet er
blevet sorteret og sendt til Cyklistforbundets
lokalafdelinger.

- Alle de mange indberetninger pd kortet,
som viser hvor det er galt fat med sikkerhe-
den, bruger vi fremover til at legge pres pd
bdde nationale og lokale politikere, siger
Klaus Bondam.
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En sort lagkage

Opgjort som en lagkage viser de mange indberetninger, hvad der er galt med cykelsikkerheden. Der er to klare topscorere:
Op mod halvdelen handler om, at der mangler cykelstier, mens en fjerdedel fortaller om utrygge kryds og sving.

Daérligt udsyn, manglende vedligehold, pres, manglende belysning og til sidst ‘andet’ fylder lagkagen ud.

Manglende belysning
Andet

5,1% 4,7%
Pres pa cykelstien Smal |e CykE|'
6,3% baner, langt
staerkt trafike-
Manglede vedligeholdelse ret indfaldsvej
6’40/0 Manglende cykelsti tll Kalundborg
3 med hurtig-
4 kgrende biler
Darligt udsyn :
80/0 ’ og tung trafik.
Flere draebte

o cyklister pa
o denne straek-
ning.

Utrygt kryds og sving

25,9%
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Noget kan nemt lgses

Jeg har set nogle indberetninger og der er man-
ge fine beskrivelser af hvad der opleves som
problematisk. Vi vil gerne gennemga data og se
narmere pd, hvordan vi bedst anvender oplys-
ningerne. Noget kan maske Igses relativt nemt,
mens andet kraver stgrre eller mindre investe-
ringer.

Stgrre og mindre &ndringer kan komme til at
indga i kommunens prioritering af cykelprojek-
ter.

Det er rigtig fint at give cyklister et supple-
ment for at melde ind. Vi har i forvejen flere an-
dre muligheder hvor at man kan melde ind, hvis
man oplever det er utrygt, der er huller i cykel-
sti, mangler belysning eller andet.

= T

Det valtede ind

Vi har mange indmeldinger, og jeg bemarker,
at de fleste drejer sig om, at der mangler cykel-
sti.

Davidbnede for kortet vaeltede det ind med
indmeldinger. Det viser, hvor vigtigt det er for
folk i Randers.

Folk er bekymrede over sikkerheden, og vi
vil igen legge pres pd byrddet om, at der bliver
investeret i cykelstier. Der er flere steder, folk
ikke tor at cykle, det er ikke holdbart.

Randers Kommune har muligheden for at
man kan melde ind med ’Giv os et praj’. Det er
udmarket og fungerer fint, hvis der er huller i
vejen og lignende. Men cykelkortet her er pa
et andet niveau og viser, at der er behov for

BIRGIT BERGGREIN
INGENI@R, RANDERS KOMMUNE

store anlagsinvesteringer.
JENS PETER HANSEN,

HB MEDLEM, FORMAND FOR
CYKLISTFORBUNDET, RANDERS

Sorte pletter
legger pres
pa politikere

Cykelkortet afd®kker massive problemer. De mange kritiske indberetnin-

aE

ger vil Cyklistforbundet og lokalafdelingerne blandt andet bruge til at

legge pres pa politikerne, sd de handler og forbedrer sikkerheden.

CYKLISTER har ringet rundt og talt med flere lokalafdelinger og kommu-

ner.
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Kan fa landspolitisk betydning

| Cyklistforbundet i Vejle kan vi bruge
indberetningerne, nar vi mgdes med for-
valtningen - det ggr vi cirka hver anden
maned.

Vejle Kommune har udarbejdet priori-
teringslister over nye cykelstier og trafik-
sikkerhedstiltag, men vi oplever, at det
ikke altid er de projekter med stgrst sam-
fundsmassig relevans, der bliver valgt
pga. politiske prioriteringer, eller at det
er de bedste Igsninger for cyklister vael-
ges, fx i forhold til sikkerhed og fremkom-
melighed. De nye indberetninger kan vise
os, hvordan cyklister oplever forskellige
strekninger, og nogle af strekningerne i
vores omrade har vi ikke ngdvendigvis
selvvaeret opmarksomme pd. Sd maske
kan det give et bredere perspektiv pa,
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hvordan det er at cykle i Vejle.

Men jeg tror, at de her 4000 indberet-
ninger kan fa stgrre landspolitisk betyd-
ning, end lokal. Kortet viser, at der er
mange steder i Danmark, hvor det er
utrygt at cykle, og at der er behov for in-
vesteringer i bedre cykelveje.

Savi kan lzgge pres pa Folketinget for,
at der bliver oprettet en ny national cy-
kelpulje.

VisdiVejle, at det havde helt konkret
betydning sidste gang, der var en natio-
nal cykelpulje. Da Vejle kommune fik 10
millioner kroner fra den, lagde den selv
20 millioner kroner oveni til ny cykel-in-
frastruktur.

CLAUS BEHRENDSEN
HB MEDLEM, CYKLISTFORBUNDET, VEJLE

90

VisdiVejle, at det havde helt konkret betyd-
ning sidste gang, der var en national cykelpul-
je. Da Vejle kommune fik 10 millioner kroner fra
den, lagde den selv 20 millioner kroner oveni.”
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Det halter bagefter i
Kalundborg

Der erjo imponerende mange indmeldinger fra
Kalundborg Kommune, men det passer meget
godt med min egen opfattelse af, at det halter
bagefteriKalundborg.

Der er behov for, at vi far meget bedre cykel-
infrastruktur i Kalundborg. Byen er pd mange
mader en udfordring at cykle i, blandt andet pa
grund af geografien, som er sadan, at folk bor
vest for byen, men arbejder gst for, og derfor
skal mange transportere sig igennem byen. Der
mangler simpelthen cykelstier.

Jeg har de seneste 5-6 dr Igbende holdt mgder
med kommunen og oplever en stgrre lydhgrhed
nu. Den har gjort noget og har flere planer om at
bygge i det dbne land - og den har sat 35 millio-
ner kroner af over tre ar. Men der sker ikke me-
getiselve byen, hvor der er store udfordringer.

Jeg har udarbejdet en cykelanalyse, og det er
faktisk i byen, der er stort potentiale for flere
cyklister, hvis man binder cykelruterne bedre
sammen.

KALUNDBORG

sa udfordringer pa landet med veje, der er

meget utrygge at cykle pa, sa der er nok at
forbedre i Kalundborg Kommune.

OLE STAHL NIELSEN

REPRASENTANT FOR CYKLISTFORBUNDET |
KALUNDBORG

Vi kan bruge det
fremadrettet

Kortet viser, at vi har nogle dejligt aktive cyk-
lister i Kalundborg kommune. Der er rigtig
mange gode indmeldinger, som vi kan bruge
fremadrettet. Det geelder bade i vores scree-
ning og vurdering ved udvelgelse af projek-
ter i trafiksikkerhedsarbejdet samt i’Infra-
strukturplan for Kalundborg By’ som vi skal
udformeiar.

Y3ll3ITd I140S @ O @

BIRGITTE KOFOD MOLLER
LANDSKABSARKITEKT,
KALUNDBORG KOMMUNE

Jeg kan ogsa se pd indberetningerne, at man-
ge cykelstier har ujevne overflader, s der er og-
sd behov for udbedringer af det. Og s har vi og-

99 o

Store successer giver
problemer

Der er jo overvaeldende mange indmeldinger i
Kgbenhavn, sd vi skal have tid til at dykke mere
ned i materialet, inden vi kan bruge det i vores
dialog med Kgbenhavns Kommune.

En ting, der slar mig, ndr jeg ser pd indmeldin-
gerne, er, at der ikke er noget, der er sa godt, at
det ikke er skidt for noget - hvis jeg ma vende
ordsproget om. De store infrastrukturtiltag i Kg-
benhavn - Inderhavnbroen og Cykelslangen -
har givet et stort kvalitativt Igft. Men de er sa
store successer, at det har nogle negative fglge-
virkninger. Ved indkgrslen til dem er der for lidt
plads, og det skaber utryghed.

Kortet bekrafter ogsd, hvad bade vi og eksper-
terne i Kgbenhavns Kommune nok vidste i forve-
jen:)a, Kebenhavn er en cykelby, men der er sta-
dig mange ting, der kan ggres meget bedre. Det
er ogsa derfor, jeg stadig gerne gor en indsats for
Cyklistforbundet.

Jeg haber, kortet blandt andet kan give nogle
eksempler pa steder, hvor man for fa eller ingen
penge, kan ggre hverdagen bedre for cyklister.

99

Vi vil gennemga samtlige bemzrkninger

Det skal ikke ngdvendigvis vare far-
ligt, fgr end vi forbedrer forholdene -
hvis cyklisterne ikke er trygge og fg-
ler sig godt tilpas, kan vi ikke fa flere

Vi har rigtig mange cyklister i Odense,
og derfor fylder Odense jo ogsa godt i
denne opggrelse. En del af bemaerk-
ningerne har vi allerede med som

kommende anlagsprojekter, mens pa cyklen. Og det har vi bestemt brug ERIK HJULMAND
andre mere kraever en forklaring fra for! AFDELINGSFORMAND, CYKLISTFORBUNDET,
vores side - der kan f.eks. vaere tale TROELS ANDERSEN KOBENHAVN

om nogle juridiske forhold, som cykli-
sterne ikke kender til. Men nu vil vi
gennemgad og kommentere samtlige
bemarkninger, sa alle bliver hgrt.

PROGRAMLEDER FOR CYKLISTERNES
BY, TRAFIKPLANLAGGER ODENSE
KOMMUNE
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Lastbil efter lastbil
- far born og voksne
til at droppeicyikie




TEKST HENRIK STANEK / FOTO JENS HASSE

Cyklister tvinges til at kgre sd tet pd tonstunge lastbiler pd
den trafikerede hovedvej mellem Skive og Mors, at det er et
mirakel, at alle har overlevet indtil nu. Lokale borgere har i
flere dr keempet for at fa en cykelsti pd ruten

—> Tungen lige i munden og et solidt tag i styret. Det
er hovedkravene til at balancere den tohjulede hen
ad den mest cykelfjendtlige streekning pa A26, som
fgrer massiv trafik gennem Salling til og fra Mors og
Thy.

Jeg provekgrer det 1,7 kilometer lange stykke mellem
landsbyerne Harre og Nautrup, hvor der hverken er cykel-
sti eller en reel alternativ rute. Det er fgrst pa eftermidda-
gen, og pa den korte tur bliver jeg overhalet af hele fire
vogntog. Hver gang suger en kraftig vind mig ud mod last-
bilerne pa trods af, at chaufgrerne slar en bue uden om
mig, fordi der tilfeeldigvis ikke kommer modkgrende pa
den smalle hovedvej.

Landevejen i Salling er et af de mange steder, hvor
cyklister har meldt ind pa Cyklistforbundets interak-
tive kort, at det er utrygt at cykle.

A26 dbnede sammen med Sallingsundbroen i 1978,
men der blev ikke etableret en cykelsti. Pd store straek
kan man cykle ad smd veje, som lgber mere eller
mindre parallelt med hovedvejen, men det kraever
lokalkendskab eller et godt kort at finde dem. Det helt
store problem er dog streekningen mellem Harre og
Nautrup. Her er A26 anlagt direkte oven pa den gamle
vej, sd cyklister md enten kaste sig ud i den tette
trafik eller cykle en omvej pa otte-ni kilometer for at
undga hovedvejen.

- Vi vil helst have en cykelsti hele vejen fra Mors til
Skive, men vores fgrsteprioritet er denne strekning,
sa folk i omrddet kan cykle pd arbejde og i skole,
siger Else Marie Larsen. Hun reprasenterer lokalom-
rddet i det kommunale landsbyudvalg og kemper
som flittig cyklist for at fa Vejdirektoratet til at bevil-
ge penge til cykelstien.

Dgdsfald en markelig indikator

Kampen har stdet pd, siden Else Marie Larsen i 2012
tog initiativ til, at borgere og Skive Kommune gik
sammen om at fd en cykelsti mellem de to landsbyer.
Reelt har lokalomradet dog gnsket sig en cykelsti lige
siden 1978.

- Vi har haft skiftende transportministre og trafik-
ordfgrere til at cykle mellem Harre og Nautrup, og in-
gen er uenige med os i, at det er farlig vej. Men vi fdr
blot et standardsvar om, at ressourcerne er begraen-
sede, sd de er ngdt til at prioritere, siger Else Marie
Larsen og viser breve frem med svar fra trafikmini-
stre, hun har skrevet til.

Vejdirektoratet har i Salling Avis peget pd, at over-
sigtsforholdene er tilfredsstillende, og at der ikke er
registreret uheld med cyklister de seneste ar.

- Vi ved godt, at der skal slds nogle ihjel, for Vejdirek-

toratet tager os alvorligt. Men jeg legger ikke krop
til. Jeg forstdr ikke, at dgdsfald skal vere en indika-
tor pG, om der er behov for en cykelsti. Folk undgar at
cykle pd det stykke, fordi lastbilerne suser forbi grer-
ne pd én. Jeg cykler aldrig den vej, fordi det er alt for
ubehageligt, siger Else Marie Larsen.

Journalist Helle Lenschow pa Salling Avis kan fortzl-
le om flere cyklister, som er blevet strejfet af en last-
bil. En kalder det i en artikel for et mirakel, at han
kan fortelle sin historie om, hvordan han blev ramt
pd sin ene arm, sa han mistede herredgmmet over
cyklen og blev slynget ud pa vejen.

- Vi begyndte at skrive om den manglende cykelsti
i 2015 og har hert fra mange, som er blevet ramt af
sidespejlet pd en lastbil. Men de vil ikke ribbe op i
forskrekkelsen, sd ofte vil de ikke std frem, fortaeller
Helle Lenschow.

Hun har merket vindstgdene fra lastbilerne, nar
hun har veret ude at fotografere A26 til avisen. Det
bekymrer hende ogsd, at afstanden mellem rabatten
og den hvide stribe langs vejen nogle steder er nede i
skostgrrelse 43.

- Det er en af de farligste strekninger at cykle i
Danmark, sd da vi gav leserne et talergr, veltede 40
drs frustrationer ud. De foler, at man i Kebenhavn er
ligeglad med, at de er utrygge, ndr de er ude at cykle,
siger journalisten.

Born far ikke lov at cykle

Else Marie Larsen fra landsbyudvalget er overbevist
om, at en cykelsti vil tiltreekke flere cyklister. Det er
Mette Line Lundgaard Laursen enig i. Hun bor ud til
strekningen uden cykelsti og er mor til fem bgrn. De
tre yngste pa 8, 9 og 11 ar far ikke lov til at cykle pa
hovedvejen, for de er 12. Derfor md hun kgre dem til
fritidsaktiviteter og besgg hos veninder.

- Min ®ldste datter pd 16 bryder sig stadig ikke om
at cykle pd vejen. Jeg cyklede selv til og fra arbejde i
en drrekke og oplevede tit, at bilisterne dyttede ad
mig. Hastighedsgransen pad 9o kilometer i timen far
dem til at forveksle A26 med en motortrafikvej, sa de
tror, det er ulovligt at cykle der, siger Mette Line
Lundgaard Laursen.

Else Marie Larsen hdber, at Vejdirektoratet finder
penge til cykelstien i den nationale pulje pad en milli-
ard kroner, der er afsat til at skabe bedre cykelinfra-
struktur fra 2021 til 2030. Men hun er ikke optimist.

- Vi har fdet afslag pd ansggninger til den nuve-
rende cykelpulje, sd jeg er bange for, at A26 kommer
til at fejre guldbryllup, for vi far en cykelsti, siger Else
Marie Larsen.

Y3ll3ITd I140S @ O @
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Ingen plads til
cyklister fra
Harrebjergvej
til Nautrupve;j
trods derergo
km/t vej. Det
er med livet
som indsats at
cykle der.

INDBERETNING
VEDRORENDE A26
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Kommunen har tilbudt
at anlaegge cykelstien

Vejdirektoratet sa@tter prisen pd en knap to kilometer
lang cykelsti alt for hgjt, mener formanden for teknik- og

miljpudvalget i Skive Kommune

— Det er sd farligt at cykle pa A26, at Skive Kommune sid-
ste ar tilbpd Vejdirektoratet at anlegge en cykelsti mellem
landsbyerne Harre og Nautrup, hvor der ikke er en alter-
nativ rute for cyklister.

- Vejdirektoratet estimerer, at en cykelsti koster otte-ni
millioner kroner, men hvis vi far seks millioner, laver vi
den for dem, siger Jens Peder Hedevang (V), formand for
teknik- og miljgudvalget.

Vejdirektoratet reagerede fgrst pa henvendelsen, da
Skive Kommune rykkede for svar. Det finder udvalgsfor-
manden arrogant.

- Vores tilbud var selvfolgelig lidt provokerende, men
det var ogsd reelt, for uden en cykelsti holder bdde borge-
re og turister sig fra at cykle pd A26. Men Vejdirektoratet
vil Gbenbart ikke ind i at give kommuner penge. Heller ik-
ke selv om direktoratet kan spare pd det, siger Jens Peder
Hedevang.

Skive Kommune har beregnet, at en dobbeltsporet cy-
kelsti kan laves for hgjst 2,6 millioner kroner, men ud-
valgsformanden vil anlaegge en fire meter bred vej paral-
lelt med A26, sd traktorer ogsd kan komme vak fra den tra-
fikerede statsvej. Alligevel kan kommunen stadig ggre det
vaesentligt billigere end direktoratets overslag.

- Vejdirektoratet leegger altid 25 procent oven i for at
vere sikker pd, at prisen holder. Desuden vil vi bruge lo-
kale entreprengrer, og de er ikke sd dyre, forklarer ud-
valgsformanden, som vil henvende sig til den nye trafik-
minister.

- Folk skal ikke cykle med livet som indsats, siger Jens
Peder Hedevang.

Vejdirektoratet afviser kritikken

Cyklister har bedt om en kommentar fra Vejdirektora-
tet. De afviser kritikken.

- Vi er i Vejdirektoratet bekendt med, at der er et lokalt
onske om at fd en cykelsti pd den pdgeldende strekning
- ligesom der i gvrigt ogsd er sterke gnsker om cykelstier
andre steder i Danmark, siger pressechef Martin @ster-
gaard-Nielsen og uddyber:

- Som vi ogsd har gjort opmerksom pa tidligere, er det
imidlertid ikke Vejdirektoratet, der fordeler midlerne til
cykelsti-projekter rundt omkring i landet. Det sker fra po-
litisk hold. Der er altsd ikke tale om, at Vejdirektoratet
kan beslutte - eller afvise - at bevilge penge til en cykelsti
pd Rute 26. Dette gelder i gvrigt ogsd for kommende mid-
ler til en ny cykelpulje.
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- Hvad angdr vores prisoverslag for at anlegge cykel-
stien, sd kan jeg oplyse, at ndr vi fra Vejdirektoratets side
skal estimere, hvad et projekt vil koste, lagges der altid
sikkerhed ind i budgetterne, afhangigt af hvor godt pro-
jektet er beskrevet. I dette tilfelde er der ikke lavet et de-
tailprojekt for cykelstien, hvorfor der sagtens kan vaere
udfordringer, som kan fordyre projektet, og den slags for-
hold skal vi tage hgjde for i det samlede budget, siger
pressechefen. @+

ANNONCE
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Tilbyder unik evernatning til mountainbikere

og landevejsryttere i Skerping by, som ligger

ved den naturskenne Rold Skov og Rebild Bakker
med 5 minutter til togforbindelse.

Cykeludlejning er en mulighed.

Her er 4 vaerelser med plads til 8 personer.




Kaere Folketing

CYKELPOLITIK ER IKKE KUN
TRANSPORTPOLITIK

| Cyklistforbundet siger vi stort tillykke fil alle jer valgte
folketingspolitikere.

Vi haber, det er nu, at | endelig lefter cykelpolitik fra at
vaere ren fransportpolitik til ogsa at vaere klimapolitik,
sundhedspolitik, bypolitik samt berne- og
ungdomspolitik.

Cyklen er en yderst billig made at tage fat i de tre enorme
udfordringer, vi som samfund kaamper med:
Livsstilsygdomme, traengsel pa vejene og klima.

Heldigvis er de samfundsmaessige argumenter for at
skabe de rammer, der far flere til at cykle mere i
hverdagen, for laengst pa plads.

Derfor har vi denne melding fil jer: | kan roligt ga i gang
med at give cyklismen i Danmark det keempe left, som
gavner os alle sammen.

| Cyklistforbundet lover vi at vaere cyklismens vagthund!
Vi vil holde @je med, om | saetter penge nok af og lovgiver
pa en made, som far flere fil at cykle. Det betyder flere og
bedre cykelstier, skattefordel til cykelpendlere, flere 30
km/1 zoner i byerne og tilskud til keb af el-cykler.

Vi er klar til at arbejde for et sundere, grennere og mere
baeredygtigt Danmark.

Venlig hilsen
Alle Danmarks cyklister
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- TEKSTJORGEN SCHLOSSER

% — FRA SOFA TIL CYKEL—

Gode sundhedsrad
til en sofakartoffel

Er din xgtefelle eller kereste lidt af en sofakartoffel?
Eller har du selv lidt sveert ved at rejse dig fra
divaneseren? De her cykelfakta bgr fd jer op i sadlen.

—> At sette sig i sadlen og cykle en gang imellem har sd store positive
sundhedseffekter, at legerne nesten burde udlevere det pa recept.
Det viser tal, som Jens Troelsen, der er professor og forskningsleder for
forskningsenheden Active Living ved Syddansk Universitet, har sam-
let.

- Hvis du er inaktiv, sG kan man se en sundhedsmessig effekt efter
bare en times cykling om ugen, siger Jens Troelsen.

Naturen har desuden gjort tilskyndelsen til at rejse sig fra sofaen
ekstra stor. Det er is@r i begyndelsen, at der er store sundhedsmassi-
ge gevinster. Senere flader kurven ud, forklarer Jens Troelsen.

- Men det gor det jo ret nemt at se motivationen. Du behgver ikke
cykle superlangt; bare 2 til 3 kilometer er bedre end ingenting.

Ogsd andre motionsformer er gode for sundheden, men cyklen har
én stor fordel.

- Cykling er fantastisk, fordi du fGr motion samtidig med, at du
transporterer dig, fx til arbejde. SG der er ingen spildtid ved det.
Cyklen er ikke en tidsrgver, siger Jens Troelsen.

Han forklarer desuden, at cykelturen er mere skansom for kroppen
end lgbeturen, fordi du ikke har den samme belastning pa bevageap-
parat og led. Nar dit korpus sidder godt i sadlen, slipper du for at bare
det.

Et mentalt brusebad

Selv sma cykelture betaler sig altsd, men én ting gelder dog stadig: Jo
hurtigere, du cykler, desto stgrre sundhedsmassig effekt, far du. Pul-
sen skal op. Til gengzld belgnner cykelturen dig med det, professoren
kalder ’det mentale brusebad’.

- Du far emotionelle sundhedseffekter ved at cykle fx til og fra ar-
bejde. Mange bruger cykelturen til at fd ferdigbehandlet nogle ting
og omstille sig fra fritid til arbejde. Og turen kan frigive endorfiner,
som giver lykkefglelse, siger Jens Troelsen.

Det md da kunne fa selv den dovneste sofakartoffel til at tage cyk-
len frem og spaende hjelmen. @b
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Cykelturen
kan redde
dit liv

8%

mindre risiko
for at do

[1? EO
30.640 kgbenhavnere i
alderen 20-93 ar deltog i

et 28-drigt sdkaldt
kohortestudie.

B

Knap 7.000 cyklede
dagligt svarende til tre
timer om ugen.

Studiet viste, justeret for
bl.a. BMI, blodtryk,
rygning og andre former
for fysisk aktivitet i
fritiden, at cykling til
arbejde isoleret set
reducerede risikoen for
dod med 28 procent.

Britisk
undersogelse

w
AT

263.450 vokskne briter deltog et
femarigt opfalgningsstudie.

3O

Cykling til arbejde var associeret med
41 procent lavere risiko for tidlig ded
sammenlignet med bilister og brugere
af offentlig transport.

Cyklisterne havde i sammenligning
med de samme trafikanter:

4
52%

lavere risiko for
atde
af hjertesygdomme

46%

lavere risiko for
atudvikle hjertesygdomme

A
40%

lavere risiko for at dg af kraeft

45 %

lavere risiko for at udvikle
kreftsygdomme.

Bare én time gor
positiv forskel

Der er en non-linear effekt
forbundet med aktiv transport Det
betyder, at aktiv transport de fgrste

1-2TIMER
OM UGEN

har ca. dobbelt sa stor
sundhedseffekt end tilfeldet for de
efterfglgende timer. Derfor vil aktiv
transport have forholdsvis stor
effekt for de fysisk inaktive, hvor
der kan ses en effekt ved blot en
times aktiv transport.

Kan det
betale sig?

Et cost-benefit studie viser,
at det gennemsnitligt

VIL KOSTE:

370 kr.
per person pr ar at overflytte
bilister, der dagligt karer
10 kilometer i bil, til i stedet at
cykle.

Det medfgrer samtidig
en arlig
BESPARELSE
i sundhedsudgifter
pa gennemsnitlig

9.700 kr.

pr person pr. ar.

BESPARELSEN i
sundhedsudgifter er sdledes

26 gange

stgrre end udgiften.

—
—
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CYKLISTERS ADFAERD

TEKST JORGEN SCHLOSSER.

Korer

cyklister
raddent?

To undersggelser af cyklisters adfeerd i trafikken giver vidt forskellige karakterer
til cyklister: Vognmendenes organisation DTL giver cyklister bundkarakter, mens
cyklister far topkarakter i en ny undersggelse fra Vejdirektoratet.

—> Det sete afhanger af gjnene, der ser, siger
man, og kigger man pa cyklisters adfaerd, ma
der vere noget om det. To forskellige under-
spgelser giver to vidt forskellige billeder af,
hvordan cyklister opfgrer sig i trafikken. Den
ene og positive undersggelse viser, at de al-
lerfleste cyklister overholder reglerne - i
kryds i hvert fald - mens den anden undersg-
gelse er meget kritisk over for cyklisters ad-
feerd.

Den kritiske stdr vognmandenes blad DTL
Magasinet bag, og en egentlig undersggelse
af cyklisters adfeerd er det ikke. DTL Magasi-
net har foretaget en rundspgrge blandt deres
medlemmer. Cyklister fgrer suverant vogn-
mandenes liste over trafikanter med den
darligste kdrsel, set fra et trafiksikkerheds-
synspunkt og far bundkarakter fra fire ud af
fem vognmend.
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Det er fx svaerere at
vide, hvilken hastighed,
de kommer med, og
det kan skabe farlige
situationer

ERIK @STERGAARD
ADMINISTRERENDE DIREKT@R | DTL

- Hver gang man som chauffer har veret
pd arbejde, kan man ga pd vandet, for man
har reddet 20 menneskeliv i dag. Det er dig
som chauffer, der er grunden til, at der ikke
sker noget. De andre trafikanter er ikke op-
merksomme. Cyklisterne tenker ikke over
eller prover at gennemskue, hvad chauffo-
rens hensigt er. De korer bare, for det md de
ifplge ferdselsloven.

Sddan siger vognmand Steen Tofteng til
DTL Magasinet i anledning af rundspgrgen.
Det sker i en artikel med overskriften: Cyk-
list, se dig for!

Kun knap 5 ud af 100 bryder reglerne
Den positive undersggelse er en optzlling,

Vejdirektoratet har fadet gennemfgrt i ni dan-

ske byer.
Optellingen har holdt gje med, hvordan

28.579 cyklister kgrte igennem vejkryds. Kun
knap fem ud af 100 ggr noget, de ikke ma. Og
langt de fleste lovovertredelser blev begdet
af cyklister, der drejede til hgjre uden at ge-
nere andre trafikanter.

Den nasthyppigste forseelse er at cykle pa
fortovet, mens nummer tre pa listen handler
om at cykle til venstre over fodgaengerfelter-
neikrydsene.

Men hvorfor er vognmandene sd kritiske,
ndr Vejdirektoratets undersggelse viser, at
kun fa cyklister bryder reglerne? Det giver di-
rektgr i DTL, Erik @stergaard, et bud pa.

- Lastbilchaufforer, iser i byerne, er ekstra
opmearksomme pd trafikken og medtrafikan-
ters adferd, og jeg tror magasinets rundspgr-
ge afspejler deres frustration over, at der er
nogle cyklister, der kgrer med hovedet under
armen. Det er ikke fordi, vi mener, at alle
cyklister korer ddrligt, men det er vigtigt, at
alle overholder reglerne i trafikken, siger di-
rektgren.

Erik @stergaard sidder i en taxa i Kgben-
havn, mens Cyklister interviewer ham pr. te-
lefon, og kan fra passagers®det se en cyklist
cykle i en fodg®ngerovergang.

- Det er et eksempel pd, hvad vores chauf-
forer oplever, som kan fore til farlige situati-
oner. Men vi har ikke noget gnske om med-
virke til mudderkastning. Vi gnsker en kon-
struktiv debat, hvor vi kan tale dbent om tin-
gene. Hovedpointen er, at trafiksikkerhed er
et felles ansvar, og vi skal tage hensyn til
hinanden, siger direktgren.

Han glaeder sig over, at der i dag er et godt
samarbejde om at forbedre sikkerheden,
blandt andet mellem DTL og Cyklistforbundet.



- Til forskel for tidligere er debatten i dag
mere konstruktiv, og vi har etableret et godt
samarbejde. Vi skal passe pd hinanden. Vo-
res medlemmer investerer fx i udstyr for at
undgd ulykker. Ingen har lyst til at lemlaste
eller sld nogle ihjel, siger Erik @stergaard.

Han navner hgjresvingsulykker som et ek-
sempel pa, hvor et bredt samarbejde mellem
forskellige aktgrer, har fgrt til, at der er feerre
ulykker end tidligere. Det er iser sket i den
sdkaldte hgjresvingsgruppe under Ferdsels-
sikkerhedskommission, hvor blandt andre
Politiet, Radet for Sikker Trafik, Cyklistfor-
bundet og DTL sidder med.

Chauffgr blev frifundet

Debatten om hgjresvingsulykker blussede op
i fordret, hvor en chauffgr blev frifundet for
uagtsomt manddrab i en hgjresvingsulykke.
Advokaten for chauffgren, Jacob Forman,
skrev bagefter i sin blog, at dommen bekref-
tede, at den menneskelige opfattelsesevne er
begranset af kun at kunne se i én vinkel ad
gangen. Advokaten, der selv er tidligere lang-
turschauffgr, skrev blandt andet:

- Det er pd tide, at cyklisterne fdr klar og
&rlig besked om, at ansvaret for at tage vare
pd den lille i trafikken pad flere tidspunkter
under lastbilens hgjresving er overladt til
dem selv i og med at chauffaren - til trods
for hjelpemidler som spejle og kameraer - af
menneskelige drsager ikke kan se dem.

Og advokaten beskyldte Cyklistforbundet
for at vaere med til at stikke cyklister bldr i
gjnene i kampagner.

Det fik Cyklistforbundets direktgr Klaus
Bondam til at reagere skarpt i et modsvar:

- Vi siger ved enhver relevant anledning,
at det er vigtigt, at man som cyklist passer
pd sig selv og andre i trafikken - og at det i
forhold til lastbiler iseer handler om at vere
opmearksom pd, at chauffererne har be-
grenset udsyn. Vi stikker ikke "cyklisterne
bldr i gjnene”, og lader cyklister tro, at ny
teknik er lgsningen pd alt. Ny teknik og an-
derledes indrettede forerhuse gor en stor og
vigtig forskel. Derfor er vi optaget af at fd
mest muligt af det ud i lastvognene. Men
selvfolgelig siger vi ogsd, at cyklister skal
sprge for at agere hensigtsmeessigt og sik-
kert i trafikken.

I DTL er direktgren Erik @stergaard be-
kymret pa chauffgrernes vegne. De mange
nye kgretgjer med elmotor har gjort det end-
nu sverere for chauffgrerne at kgre i de
stgrre byer.

- Det er fx sverere at vide hvilken hastig-
hed, de kommer med, og det kan skabe farli-
ge situationer, siger han.

Men ser man bort fra omstendigheder og
jura, er der sa ikke et serligt ansvar hos den
part, der sidder beskyttet i en tonstung last-
bil?

- Man skal vere varsom med at tenke pd
den mdde. En chauffer, der er involveret i en
hgjresvingsulykke, kan blive s market psy-
kisk, at han ikke kan arbejde igen, og far
mdske gdelagt resten af sit liv. Han er be-
skyttet, men han er ikke beskyttet pa sin
sjael, siger Erik @stergaard. @b

VE]JDIREKTORATETS
UNDERS@GELSE:

Kun knap
5 procent
brod regler

Rygterne om cyklisters darlige
kgrsel viste sig i en undersggelse
fra Vejdirektoratet at vaere
sterkt overdrevne. Undersggel-
sen opgjorde cyklisters adfaerd i
kryds med lyssignal.

Undersggelsen viser, at kun knap
fem procent af de 28.579 observe-
rede cyklister overtradte udvalg-

te dele af ferdselsloven. I alt blev
1.649 overtraedelser registreret.

Ifglge afdelingsleder Marianne
Foldberg Steffensen, Vejdirekto-
ratet, er undersggelsen et vigtigt
bidrag til arbejdet med at skabe
stgrre trafiksikkerhed.

- Resultaterne viser os, at det ik-
ke bare handler om, at cyklister-
ne skal blive bedre til at overhol-
de ferdselsreglerne. Det er deri-
mod afg@rende, hvordan viind-
retter lyskryds, og om vi anleg-
ger cykelstier eller ej, siger hun.

KILDE OG GRAFIK: VEJDIREKTORATET
SE UNDERS@GELSEN HER: BIT.LY/2X8HK)B
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GRE], GEAR OG GUIDES

Har du overvejet at tage pa
en lengere cykeltur med
overnatning? Sa far du her
en guide, som kan bruges
bdde af dig, der er begynder
og af dig, der bare gerne vil
gore det uden de store
investeringer i udstyr og

grej.

—> Cykeltouring eller turcykling er en helt
fantastisk made at holde ferie og opleve ver-
den pa, og du behgver slet ikke at spendere
en formue pa udstyr for at komme i gang. Til
at starte med kan du faktisk bruge meget af
det, du har i forvejen kombineret med lidt

indkeb i det lokale byggemarked og en hand-

fuld nyttige tips.
Nar fgrst du har veret afsted, vil du helt
sikkert selv finde ud af, hvad der fungerer
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Turcykling
for begyndere

bedst for dig. Denne guide er derfor en slags
kickstarter, der sender dig godt pa vej, og sa
kan du jo se, om du bliver helt bidt af det og
senere vil opgradere udstyrspakken.

Alle de gode rad i denne guide er naturlig-
vis generelle. Nar alt kommer til alt afhen-
ger valget af det rette udstyr jo i hgj grad af,
hvor du har tenkt dig at cykle hen, hvor
langt og med hvilken grad af komfort.
Rigtig god tur @b

Las ogsa
50 ars

cykelferie
side 26

0g husk,

at touring ikke handler om
at komme hurtigst fra A til
B, men om at nyde turen.



TEKST MORTEN BRACKER

Cykel

Cyklen er fundamentet for det
hele, og det er vigtigt, at du veal-
ger en cykel, der passer til tu-
ren. Du kan sagtens tage pa tur
med den cykel, du allerede har,
men det er selvfglgelig behage-
ligere at cykle langt pd en cykel,
som er lavet til det. Far du smag
for touringlivet, kan du pa sigt
valge atinvestere i noget bed-
re udstyr, da det uden tvivl vil
give en bedre oplevelse og udvi-
de mulighederne.

Sorg altid for, at saddel, sid-
destilling, greb og den slags
passer dig. Og t&nk ogsd pd, om
cyklen passer til det terran, du
planlegger at kgre i. Det vigtig-
ste er dog, at styr, saddel og
hgjde er indstillet korrekt, og at
cyklen er tjekket, velsmurt og i
orden fra start. Alt dette kan du
fa hjeelp til hos en cykelhandler.

Sovepose og
liggeunderlag

De fleste har allerede en sove-
pose og et liggeunderlag, som
det vil veere fint at starte med.
Far du smag for liveti naturen,
kan du overveje at investere i
en lekker sovepose som fx kan
klare koldere vejr og et liggeun-
derlag med luft. Du kan eventu-
elt kombinere med et teppe.
Kravet til soveposens kvalite-
ter er helt afhangig af, hvor du
cykler hen, arstid og vejrudsigt.

Spandebiand
_og strips

Deteren godide, at tage span-
deband og strips med til at

faestne dit udstyr og fikse sma-
ting undervejs. Brug elastikker

med kroge i enderne eller gen-
brugelige strips. Dette kan kg-
bes meget billigt i et byggemar-
ked, men du kan ogsad sagtens
starte med at bruge, hvad du
har derhjemme.

Vaerktoj

Husk vaerktgj. Du behgver ikke
at tage skruemaskinen og hele
vaerktgjskassen med, men blot
de helt basale redskaber til at
skifte slange, lappe, sp&nde
skruer og mgtrikker. Man kan fa
mange slags multisaet, men
mindre kan ggre det. Fx Unbra-
co str 4-5-6, dekjern, pumpe,
lappegrej og en ekstra slange.
Og husk lygten. Det er bade en
fordel, ndr du skal navigere i
teltet midt om natten, men og-
sd hvis du star med en punkte-
ring efter solnedgang.

Telt

Maske har du har et gammelt
liggende derhjemme, eller ogsa
kan maske du lane af familie el-
ler venner. Blot til en start, in-
den du selv gar ud og kgber no-
get. Ligesom med soveposen er
valget af kvalitet og type meget
afhangigt af, hvor du skal hen
og hvilke vejrforhold det skal
kunne klare. Stgrrelsen giver
naturligvis sig selv, alt efter
hvor mange der skal kunne ve-
reiteltet, men telte kommeri
mange vagtklasser, og her kan
der vaere en del at spare pa to-
talvaegten. Man kan dog sag-
tens leve med, at ens udstyr ve-
jerlidt mere de fgrste par gan-
ge, mens man tester touring-
livet af.

Hvis dit telt ikke er super
vandtet, sa planlag turen efter
vejret. Og husk, at du rigtig
mange steder jo ogsa kan over-
natte i shelters. Se mere om
dette pd fx udinaturen.dk og
bookenshelter.dk

Cykeltasker

| stedet for at spaende dine ting
fast med remme og elastikker,
kan du ogsd investere i nogle
praktiske cykeltasker. Der fin-
des rigtig mange former for cy-
keltasker. | Cyklistforbundets
butik kan du ogsa fa gode rad
om dette, og her kan du faktisk
ogsa leje cykeltasker til turen.
Som medlem af Cyklistfor-
bundet kan du leje et st Ace-
Pac Bike Packing tasker for kun
300 kr. for en uge. Et st bestar
af en sadeltaske, en rammeta-
ske og en styrtaske. Skriv til
Cyklistbutikken for yderligere
information eller for at reserve-
re: 1905@cyklistforbundet.dk

|
Vaske
Vaske er vigtigt at have med,
og sgrg for at regne lidt frem
her. Hvor langt er dit naste
strek, og har du vand nok plus
lidt ekstra til hele strekningen?
Der er ikke noget veerre, end at
Igbe tar for vaeske. Kgrer du pri-
mart i befolkede omrader, kan
du ofte finde steder at "tanke
op”, men hav altid en reserve
under alle omstendigheder.

Du kan have din flaske vand i
en kurv ellerien cykeltaske,
men du kan ogsa kgbe en fla-

skeholder og en flaske som pas-
ser til.

Kogegrej

Det er skgnt at lave sin egen
mad i det fri. Er det ogsa noget,
du har lyst til, kan du med for-
del tage lidt kogegrej med. Du
kan sagtens bare lave mad pa
bdl. Find en gammel pande eller
gryde, du ikke bruger mere. Vaer

kreativ og byg fx en lille holder
ud af 3 sten som gryden/pan-
den kan sta pa.

Du behgver heller ikke inve-
stere i det dyreste campingud-
styr. Tag de mest basale kgk-
kenting med, 1an, hvis du ikke
har noget, og ellers bare snup,
hvad du allerede har i kgkkenet.
Du skal som udgangspunkt pri-
mert bruge bestik, maske en
kniv, og en ske til gryden.

Toj

Valget af tgj til turen behgver
ikke veere en videnskab, og det
er ofte et meget individuelt
punkt. En tommelfingerregel er,
at tjekke vejrudsigten og pakke
efter det. Tag kun et komplet
set tgj med.

Uld errigtig godt til touring.
Det er selvrensende, det lugter
ikke som syntetiske materialer
gor, og det regulerer kropstem-
peraturen virkelig godt.

RQE
Toiletpapir

Det man aldrig t&nker pa, men
altid mangler. Husk det, enten
som almindelige ruller eller

som sma pakker engangsservi-
etter (Kleenex), der kan pakkes
mere fleksibelt rundt omkring.

Handsprit

Handsprit er altid den nemme-
ste og mest hygiejniske made
at fa vasket hander pa, nar
man ikke lige har en handvask
og s@beinarheden. Fas i man-
ge stgrrelser, men sma tuber
kan pakkes ilommer og hulrum,
for at udnytte pladsen bedst.
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gode rad

fra
tour-cyklisten

T e A F.a. —

e Pak sa lidt, som mu-

ligt: Helst bare lidt un-
dertgj, nogle fa ekstra
sokker og t-shirts, der let
kan skylles op i brusekabi-
nen - og naturligvis regn-
slag, sweater og vindjak-
ke. Det rad har Folke Tor-
rild Thomsen altid selv
fulgt, og han kgber aldrig
sarligt cykeltgj. Hans nu-
varende kone sniger dog
gerne ekstra skonheds-
produkter og en laptop
med i bagagen - men ikke
ngdvendigvis ned i sin
egen taske.

Undga lige vejstraek-

ninger: Folke kgrer al-

tid efter kort - de bed-
ste, han kan finde. Nar
han planlagger ruten
undgar han helst alle vej-
strekninger, der ser mis-
tenkeligt lige ud. Det er
nemlig som regel ogsa
her, der er mest trafik og
faerrest spendende ting
at set se pa. Sa hellere kg-
re en lidt kringlet omvej,
hvor der er bade smukke-
re og mindre trafikeret.

e Vzlg en enkel cykel:
Pd sine mange, lange
cykelture har Folke of-
te oplevet, at der blev be-
hov for at reparere pa cyk-
lerne undervejs. De fleste
reparationer kan han kla-
re selv, hvis der er tale om
en enkel cykel. Han har
bl.a. derfor beholdt den
samme Centurion Super
Le Mans-cykel med stal-
ramme i na@sten 30 ar. De

AFLOTTE RUBY/FOTO LOTTE RUBY OG PRIVATFOTO

Folke Torrild Thomsen har gennem 50 dr veret pd cykelferie fleste dele &r dog erer
i hele verden. Her forteller han og giver gode rdd om de T 1) T G e

140.000 km pad teelleren.

ture, der pd godt og ondt gjorde stgrst indtryk.
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—> - Jeg kommer oprindelig fra den lille by
Aars i]ylland, hvor bgrnene cyklede rundt.
Men de voksne cyklede normalt ikke, for-
teeller Folke Torrild Thomsen.

Det har han til gengeld selv gjort hele
livet, bade til arbejde og i ferierne. Og da han
i 1973 tog til Paris for at lese jura pa Sorbon-
ne-universitetet, havde han en minicykel
med sig i bagagen. Den bragte ham rundt
overalt i byen, hvor der ellers var langt mel-
lem cyklerne pa den tid.

- Sd en vesentlig del af turene foregik pa
fortovene, men det kunne godt lade sig gdre,
fortaeller Folke.

1 Paris fik han sig en fransk kareste, som
ogsd kegrte pd cykel. Og det var en af hendes
veninder, der lidt indirekte blev drsag til, at
der kom en &gte tour-cyklist ud af Folke.

- Veninden kom nemlig fra Korsika, og jeg
tenkte straks, at man da mdtte kunne cykle
rundt pd gen. Men det troede hverken min
kereste eller hendes veninde pd, husker
Folke - men det fik ham nu ikke overbevist.

Hjemme igen blev den unge jurist hurtigt
gift og fik bgrn med en dansk kvinde, men

Korsika havde han stadig lyst til at se - og
det havde konen heldigvis ogsa. Sd da den
lille familie i 1979 tog turen til Korsika,
havde de to cykler med sig.

- Pd den tur opdagede vi, hvilken frihed,
det gav, at vi selv kunne komme omkring.

Vi var ikke afhengige af at vente pd bussen
- og sd gjorde det mindre, at nogle af stig-
ningerne endte som vandreture, fordi cyk-
lerne kun havde tre gear, og jeg havde det
ene barn foran pd min cykel, og det andet
sad bag pd min daverende kones, fortzller
Folke.

Efter den tid husker han kun fa ferier - pa
ner skiferier - som ikke er foregdet i hvert
fald delvist pa cykel. Og bladrer man i famili-
ens fotoalbums, er det tydeligt, at cyklen
har spillet og stadig spiller en keempe rolle i
familien Thomsen liv.

Gennem fem artier, er det blevet til et utal
af kortere og l&@ngere cykelture - bade i
Europa og under mere eksotiske himmel-
strgg. De bedste af turene har Folke gentaget
flere gange over arene. Og det er bla. fire af
dem, du kan lese om her. @

Den kulturelle: Fra Atlanterhavet til
Middelhavet

graense til Tromsg

Den lyse: Nordkap - fra den russiske

| Sydfrankrig - helt nede ved grensen til Spanien - begynder cykel-
ruten fra Biarritz ved Atlanterhavet til Perpignan ved Middelhavet.
Den rute har Folke cyklet i alt fem gange, og han ggr det gerne igen.
En enkelt gang har han klaret turen pa en uge, men det var for hur-
tigt og for hardt til hans smag. Et par uger passer bedre. Sidste ar i
september cyklede han og hans kone de i alt 750 km pa 12-13 hele
cykeldage.

Derudover kan man kan altid selv indlzgge de hvil, man gnsker pa
vejen.

Turen fra Biarritz til Perpignan er en af dem, som den garvede
tour-cyklist allerhelst anbefaler. Men han holder sig altid til den
spanske side af Pyrenzerne, hvor stigningerne er mildest, og man
deler vejen med pilgrimme pa vej til Santiago de Compostella.

Der er stadig rigeligt med benarbejde i turen, men i bytte far man
en forrygende rejse igennem fem-seks kulturelt og sprogligt helt for-
skellige omrader - bl.a. Baskerlandet, Andorra og Catalonien. Dertil
kommer bjergenes storsldede natur, mange historiske sevardighe-
der, god mad og vin. Efteraret er det ideelle rejsetidspunkt.
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| de lyseste maneder, er der ingen bedre steder at cykle, end i det
nordligste Norge, hvor en af de oplagte destinationer er Nordkap.
Folke har fattet stor karlighed til ruten fra den russiske graense ved
Jakobselv til Tromsg, og det er endnu en tur, som han har cyklet flere
gange. Bade alene med to bgrn pd 8 og 10 dr tilbage i 80’erne - og sa
sent som sidste ar. Her blev turen gjort pa syv dage, mens midnats-
solen og den ekstremt milde sommer gik hand i hand og gjorde
turen ekstra skgn.

1 8oerne var den russiske gransepost ikke meget mere end et skur,
hvor kun fa rejsende lagde vejen forbi. Men den var bevogtet af sol-
dater, som ikke tillod, at man spejdede for ivrigt ind over russisk ter-
ritorium. | dag er det en ivrigt brugt graenseovergang, hvor de lokale
kan passere visumfrit.

Nordkap-turen gar langs de smukke norske vige - og i modsat-
ning til den svigefulde danske sommer, er vejret i det nordligste Nor-
ge som oftest bade relativt mildt og stabilt i de tre sommermadneder.



« Folke med sin
gamle Centurion
Super Le Mans
cykel med
stalramme. Den
har fulgt ham pa
nesten alle turene.

— Korsika 2003.
Toethalvt argamle
Zara faren lurpa
cyklen.

Den vilde: Fra Kunming i Kina til
Saigon i Vietnam

Folke er efter eget udsagn ikke nervgst anlagt. Det fremgar tydeligt,
ndr han fortaller om dengang i 1995, da han tog kone og bgrn med
sig pa seks uger cykeltur fra Kunming i det sydlige Kina til Saigon i
det sydlige Vietnam. | fly kan turen klares pa godt tre timer, men pa
cykel tager det noget I&ngere - ogsd lengere end seks uger, matte
familien sande.

Detvar heller ikke let af finde hverken vej eller overnatning, og da
de vietnamesiske gransevagter tiltuskede sig stort set alle familiens
kontanter, og da der ikke var mulighed for at returnere til Kina, blev
det nasten for spendende. Alle problemerne blev dog Igst efterhan-
den, som de opstod - og du fdr ikke Folke til at sige, at han fortryder
rutevalget. Turen var nemlig ogsa fuld af fantastiske oplevelser for
hele familien, selv om alt fra mudderskred til sprogforviklinger krze-
vedesit af dem alle.

Turen har dog trods alt ikke kaldt pa en gentagelse. | dag er den
70-arige tour-cyklist dog mere bange for at se, hvad det moderne
Kina har gjort ved omgivelserne end for strabadserne pa vejen.
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Den hyggelige: Pa cykel langs med
den franske Loire-flod

Her er en tur, hvor alle kan vaere med - og en tur, som ogsa passer
glimrende til en kortere ferietur, gerne med bgrn. Pd denne tur gen-
nem Frankrig er der ingen slemme stigninger, og den nermeste
overnatningsmulighed ligger altid inden for behagelig raekkevidde.
Floden snor sig gennem et mildt og frodigt landskab, hvor en hel
stribe smukke gamle borge og slotte troner mellem bakkerne.

Loire er Frankrigs lzngste flod. Den udspringer fra en kilde i 1.300
meters hgjde i Cervennerne og bevaeger sig herfra i en stor krumning
gennem landet, for den munder ud i Atlanterhavet i nerheden af by-
en Nantes. For Folke er der en srlig glade ved at fglge en flod fra
dens spade udspring til dens brede munding ud mod havet. Men
man kan naturligvis ogsa ngjes med at cykle en mindre bid af vejen.

Efterdret er den bedste tid at tage af sted pa, da sommeren er me-
getvarm, og fordaret kan vare blesende og regnfuldt. Og tranger
man til mere af det samme efter en tur langs Loire-floden, sd kan
den naste tur gd den modsatte vej op langs Dordogne-floden mod
udspringet i Massif Central. Pa vejen kan man bl.a. se hulemalerierne
i grotterne ved Les Eyzies, anbefaler Folke.
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E-CYKLER TEKSTJORGEN SCHLOSSER

Alle elsker at hade el-lgbehjul
Men nogle elsker dem faktisk

Meningerne er i hgj grad delte, ndr det handler om el-lgbehjul. El-lgbehjul blev

gjort lovlige i Danmark i 2018 (i en forsggsperiode uden udlgbsdato), og siden har
debatten raset - isar i byerne.

I Kobenhavn er lgbehjul rykket ind pa cykelstier, gader og torve, blandt andet fra
virksomhederne VOI og Lime, der lejer dem ud. Kgbenhavns Kommune har netop
vedtaget, som et forsgg, at l&gge begraensninger pa antallet af lgbehjul.

I Aarhus mener Claus Bech, direktgr for Aarhus City Forening, at “
el-lgbehjulene skal vak fra Strgget, byens torve og andre steder - .
i midtbyen, hvor folk gar. ML e
“ F. !
I Sverige, hvor VOI kommer fra, har debatten om W4
lgbehjulene faet ny nering, da en 27-arig mand i maj
maned blev draebt, fordi han kgrte ind i en bil. Manden
kgrte pa et el-lgbehjul fra VOI, og ulykken fik en
efterforsker fra Transportstyrelsen i Sverige til at
udtale, at el-lgbehjul ikke burde vare i trafikken.

Vi treekker her debatten ind i CYKLISTERS spalter og
taler med bade tilh®ngere, modstandere og de, der er
begge dele.

90

Iverks=tter-succeser
som gavner gkonomien

El-lgbehjul kan vare centrum i spaendende
ivaerksatter-succeser, som jo gavner gko-
nomien, og de giver ogsd god meningi et
miljg- og klimaperspektiv, hvis det kan fa
nogen til at droppe bil eller bus til fordel
for den nye transportform. Men selvfglge-
lig skal bade virksomheder og brugere
opfgre sig ansvarligt. Udbyderne skal for
eksempel sikre, at Igbehjul ikke ligger og
flyderibyen, og at andre trafikanter kan
faerdes trygt pa stierne. Der skal stilles krav
fra kommunal side, for erfaringerne fra for
eksempel amerikanske storbyer viser, at
el-lgbehjul kan give problemer.

AMALIE LYHNE
SKRIBENT, BERLINGSKE TIDENDE
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En transportform som alle andre

Jeg oplever el-lgbehjul som en ny transportform,
der er lidt uden for kategori, men en transport-
form, som alle andre. Vi har mange kunder, der
tager det med i bagagerummet pa bilen, sa de
kan bruge det til at Igse en del af deres trans-
portbehov. Pa den made er det med til, at vi spa-
rer nogle kgrte kilometer med bil.

Vi har ogsa en del &ldre par som kunder,
hvor den ene kgrer pa en sdkaldt minicrozzer.
Sa kan den anden fglge med pa el-lgbehjulet
ved siden af. Det er jo smart. Folk bruger
det til at dekke mange forskellige transport-
behov

Sikkerhedsmassigt oplever jeg heller ikke
de store problemer. Et lovligt Igbehjul ma

kgre 20 kilometer i timen, det er ikke szrlig
hurtigt, synes jeg. Og med den hastighed og
med en hjelm pg, er det et forholdsvist roligt
og sikkert kgretgj.

Generelt er det sadan, at jo mindre hjul, der
er pa lpbehjulet, desto stgrre risiko er der for,
at du valter forover.

| forhold til holdbarhed er det rigtigt, at de
desvarre generelt ikke er bygget lige s godt,
som fx elcykler. Derfor opfordrer jeg til, at
man kgber det i butikker, der har forstand pa
det, har reservedele og kan give rad og vejled-
ning og evt. reparere det.

SOREN ENEVOLDSEN
BUTIKSCHEF, EBIKECENTER

90

De er ikke sunde

Aktiv transport i form af gang eller cykling er
godt for vores fysiske og mentale sundhed.
De nye smd motoriserede kgretgjer ma alt
andet lige betyde, at folk rgrer sig mindre

- blandt andet bgrn og unge. Sa ud fra et
sundhedsmassigt synspunkt, kan jeg ikke
sige meget godt om dem.

Samtidig @ges risikoen for ulykker. S jeg
synes ikke, man har tenkt sig tilstrekkeligt
grundigt om, fgr man lukkede dem ud i trafik-
ken.

De er mere klimavenlige, end biler, men jeg
tror desverre, de med deres fart pa 20 km/t i
hgjere grad kommer til at erstatte cykling
eller gang, end bilkgrsel.

Enanden bekymring er, om en stigende
forekomst af sma motoriserede kgretgjer pa
cykelstierne fortranger cyklisterne. Flere el-
drevne kgretgjer pa de betrengte cykelstier
kan skabe utryghed. Jeg frygter, at bgrne-
familier, @ldre medborgere og andre far et
forstdeligt argument for at fravaelge cyklen
som dagligt transportmiddel.

BENTE KLARLUND
OVERLAGE OG PROFESSOR

Yael Bassan flytter hver dag el-lgbehjul
vek fra sin butik, hvor de stdr og fylder op.

90

Synes i bund og grund, de
burde afskaffes

Som ejer af en virksomhed, der lejer cykler
ud, er jeg meget frustreret over to ting:

Unfair konkurrence og faren pd cykel-
stierne.

Udlejerne af el Igbehjul stiller sig lige uden
for min butik og tager mine kunder. Jeg beta-
ler husleje, de ggr ikke. Jeg vil fx gerne stille
cykler pd et grus-areal uden for butikken.
Men jeg fik ikke tilladelse til det af Kgben-
havns Kommune af ‘@stetiske arsager’.

I stedet bliver der stillet el Isbehjul op pa
selvsamme plads. Det oplever jeg som en
han i mit ansigt, og det virker som om, der ik-
ke en konsekvens.

El-lgbehjulene medfgrer desuden, at det
er farligere at kgre pa cykelstien. De kgrer
hurtigt, giver ikke tegn og kender ikke regler-
ne. Det betyder, at nogle mennesker valger
at holde sig vaek fra cykelstierne - bade kg-
benhavnere og turister. Nar faerre vil cykle,
far jeg farre kunder.

Jeg er ikke sa sur, som jeg maske lyder,
men som privatperson har jeg svaert ved at
se noget som helst godti el-lgbehjul. Jeg sy-
nesibund og grund, de burde afskaffes. De
er ikke et godt alternativ til cykel. Du far nul
motion, sd det er ikke nar sd sundt som at
cykle. De holder kun i 2-3 maneder, sd sarlig
grgnne er de heller ikke, og de fylder pa cy-
kelstierne.

Jeg tror heller ikke, de flytter folk fra biler
til el-lgbehjul. Det er i langt hgjere grad ga-
ende, cyklister og folk i offentlig transport,
der skifter til Igbehjul.

Og sd synes jeg bare, at en mand pa Igbe-
hjul er virkelig usexet. Det ligner jo et stykke
legetgj.

YAEL BASSAN
DIREKT@R COPENHAGEN BICYCLES OG DEBATT@R

FOTO: VoI
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% BUTIKKEN TEKST CHRISTINA BRITZ NICOLAISEN

©® Panorama-udsigt

De cool italienske cykelbriller fra Al-
ba Optics er fremstillet i handen og
designet til treeningsture i al slags
vejr og terren. Det brudsikre let-
vagtsglas giver frit udsyn og beha-
geligt lys, sd gjnene slapper helt af.
Et smalt ventilationshul i midten

forhindrer at glasset dugger - selv
ndr du trener hardt. Stellet har fire
indstillingsmuligheder og passer til

° de fleste ansigter. Alba Optics Stra-
tos fasitre farver.
NORMALPRIS FRA: 1.199 KR.
MEDLEMSPRIS FRA: 1.079 KR.

Feriens bedste oplevelser

starter i din medlemsbutik,
der har fyldt hylderne med
lekkert udstyr i hgj
kvalitet.

MEDLEMS-

TILBUD

©Til alle eventyr e
Touring-cyklen fra Bombtrack er den perfekte rejse-
kammerat: Cyklen er nem at pakke - og du kan roligt

tage det hele med, for stellet i 4130 CroMo-stal er spe- © Oplev Danmark

cialdesignet til stabil og slingrefri kgrsel med tung | —.ﬁm Guidebogen Cykelture i Danmark er netop kom-
bagage. Din indre bjergkonge bliver hjulpet godt pa — metienny og udvidet version med hele 84 forry-
vej af 2 x 10 slidstaerke gear med bred spredning. Ari- CYKELTURE gende forslag til cykelruter i hele landet - bade
sed Tour kommer med gode dynamolygter, TRP-skive- | DANMARK for hele familien og for dig, der vil udfordres. |

bremser og to Tubus-bagagebzarere.

NORMALPRIS: 14.499 KR.
MEDLEMSPRIS: 13.049 KR.

den praktiske bog far du ruter, sevardigheder og
kort, der kan downloades til GPS og mobil.

NORMALPRIS: 349,
MEDLEMSPRIS: 249,-

e
SR BUTIKKEN ER ABEN WEBBUTIKKEN ADRESSE SPORGSMAL? SKRIV TIL

1905 MAN-FRE 10-18 - L@R 11-15 ER ALTID ABEN: 1905.DK ROMERSGADE 5, BUTIK: 33323121, 1905@cyklistforbundet.dk
1362 KOBENHAVN K VZERKSTED: 60 12 28 31
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© Din nye yndlingstaske
Hvad enten du skal afsted pa lang-

tur eller indkgbstur, er Ortlieb Back-

roller Free din ven. Den PVC-fri ta-
ske er 100 % vandtet, har praktisk
rullelukning, er nem at renggre og
nasten umulig at slide op. Kommer

® Unikke tasker

De kulgrte og steltasker fra Oveja
Negra hedder "Wack Packs” - men
idéen alt andet end skgr: Taskerne
er syet af stofrester, sa intet gar til
spilde - og med det spraglede
patchwork-design finder du ikke to
ens tasker. Fas i flere modeller og
storrelser til stel, styr og sadelpind.
0BS! Sxlges kun i vores fysiske bu-
tik.

NORMALPRIS FRA: 765 KR.
MEDLEMSPRIS FRA: 699 KR.

© Otto passer pa cyklen

Den smarte letvaegtslas Ottolock er
mere sikker end en kabellds og er et
oplagt supplement til din forsik-
ringsgodkendte I3s. Ottolock fas i
tre lengder - 46 cm, 76 cm og 152
cm. Den korteste model vejer blot
145 g og sammenrullet er den lige
til at putte i lommen.

NORMALPRIS FRA: 499 KR.
MEDLEMSPRIS FRA: 449 KR.

® God stil pa cykelstien

Den enkle og strgmlinede Youn-
Ace fra ABUS er en god allround-
hjelm til bade hverdag og ferie. Den
lette hjelm er godt ventileret med
17 luftkanaler og meget behagelig
at cykle med. Skarmen kan tages af,
nar du cykler i byen, og LED-lys bag
pd hjelmen giver ekstra synlighed.

i st med2x20liter og fas i tre far-
ver.

NORMALPRIS: 569 KR.
MEDLEMSPRIS: 369 KR.
NORMALPRIS: 1.199 KR.
MEDLEMSPRIS: 1.079 KR. -~

Bzere-

© Stay cool

Kled dig godt pd i tgjserien ULD
Cph, som er handsyet og baredyg-
tigt produceret med energi fra sol-
celler paen lille fabrik i Italien. Prov
fx den lette og luftige Cycling Jersey
i blgd gkologisk merinoblanding,
der har korte @rmer, gennemgaen-
de lynlds foran og fire praktisk lom-
mer bagpa - den ene med lynlas.

NORMALPRIS: 899,-
MEDLEMSPRIS: 809,

BESOG BUTIKKEN: SE MANGE FLERE VARER OG TILBUD I VORES BUTIK ELLER | WEBBUTIKKEN  1905.DK
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@) MEDLEMSFORDELE

Se alle
dine fordele pd

cyklistforbundet.
dk/fordele

Brug dine
medlemsfordele!

e i - - :

Rejs med rabat

Cyklistforbundet samarbejder med rejsespecialisten Happydays, og
som medlem far du specialrabat pa ker selv-rejser.

Pd en kor selv-ferie bestemmer du selv tempoet, og du kan handpluk-
ke dine rejseoplevelser. Se aktuelle medlemstilbud pa Happydays.dk

Cykeludlejning hos MTB Tours

Natur, motion og masser af frisk luft. Hos MTB Tours i
Hareskoven og Klampenborg kan du som medlem af
Cyklistforbundet leje cykler med rabat.

SPECIALRABAT

INDTAST REJSEKODEN »CYKLISTFORBUNDET« | DEN ORANGE BOKS | @VERSTE VENSTRE HJ@ORNE OG TRYK
»0K«. SA FAR DU OVERSIGTEN OVER HVILKE REJSER, DER ER RABAT PA OG HVOR MEGET, DU SPARER

10 % RABAT PA LEJE AF CYKLER

DU SKAL BRUGE EN VOUCHER SOM ENTEN KAN AFHENTES | CYKLISTBUTIKKEN1905,
ELLER DU KAN FA DEN TILSENDT VED AT SKRIVE TIL BUTIK@CYKLISTFORBUNDET.DK.

Lej cykler i Kgbenhavn
Skal du pa ferie i Kgbenhavn
og vil have en cykel til radig-
hed? Hos Copenhagen Bicy-
cles i Nyhavn kan du leje city-
bikes, racercykler, touringcyk-
ler og ladcykler med rabat.

SPAR 15 %

OPLYS KODEN *VICYKLER2018',
NAR DU BOOKER

Bliv klar til nye
eventyr

Tank op pa telte, trgjer, termo-
kander og andet godt til frilufts-
livet. Hos Campz.dk far du rabat
pd det store udvalg af udstyr og
beklaedning i hgj kvalitet.

15 % RABAT*

OPLYS KODEN CDKCYKLIST2019 I TRIN 3 |
CHECKOUT

Et personligt farvel
Bededamerne giver rabat pa
kerslen med den smukke rust-
vogncykel, der ggr den sidste
keretur til noget helt szrligt. Be-
mark at rustvogncyklen kun
kan bookes i Kgbenhavn.

15 % RABAT*
OPLYS RABATKODEN CYKLISTFORBUNDET
VED BESTILLING

Rabat hos Tenk

Bliv medlem af Forbrugerra-
det Teenk til serpris - sd far
du magasinet Teenk 10 gange
arligt og fuld adgang til alle
testresultater online.

10 % RABAT*

MELD DIG IND VIA CYKLISTFORBUNDET.DK/
TAENK

DET MED SMAT: *RABATTERNE GIVES KUN TIL MEDLEMMER AF CYKLISTFORBUNDET OG KAN IKKE KOMBINERES MED ANDRE RABATTER. HOS LETSGO ER DEN OBLIGATORISKE SELVRISIKOFORSIKRING IKKE OMFATTET AF
RABATTEN. HOS OUTDOOR COOKING ER NOGLE BRANDS UNDTAGET - SE HVILKE PA CYKLISTFORBUNDET.DK/FORDELE. RABAT HOS NOVASOL DANSOMMER G/ALDER KUN NYE BOOKINGER. ER DU ALLEREDE MEDLEM AF
FORBRUGERRADET TANK, KAN DU KONTAKTE RADET OG SKIFTE TIL ET MEDLEMSKAB MED RABAT. HOS SMARTMOVE.DK GALDER RABATTEN PA UDVALGTE CYKLER. VISSE MARKER ER UNDTAGET HOS CAMPZ.DK - SE

HVILKE PA CYKLISTFORBUNDET.DK/FORDELE.
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Sammen bliver
vi hort!

Som medlem af Cyklistforbundet er du med til at give cyklisterne
en sterk stemme. Vores mal er, at det skal vaere nemt og sikkert
for alle at cykle i hele Danmark - for bgrn, voksne og @ldre, i byen
og pa landet.

Valg det drsmedlemskab, der passer bedst til dig:

% Almindeligt medlemskab Ja tak’. '
- for dig (og ingen andre) PRIS: 350,- meld mig ind!
Meld hele husstanden ind Bllllll_mefdlim F:ja
-uanset hvor mange | er: PRIS: 500,- cyklistforbundet.
dk/medlem
......................................................................... _eller scan
% Digitalt ungdomsmedlemskab* Z?dfn“dovgiamem
- for dig, der er 18-35 dr PRIS: 200,- & I
mobilen:

Meld hele husstanden ind*
-uanset hvor mange | er: PRIS: 350,-

% Seniormedlemskab

- for dig, der er pensionist ~ PRIS: 200,
Meld hele senior-husstanden ind
-uanset hvor mange | er: PRIS: 350,-

Morsg Turistbureau :

Salg af feerdigpakkede cykelferier. :

Udlejning af cykler, tandemcykler, CYKLI STTM
anhangere, bgrnestole og cykeltasker. FO R B U N D ET

PEDALKRAFT — SIDEN 1905

5 9% RABAT pa ferien .......................................................................................................

til medlemmer af Cyklistforbundet. : *DU MODTAGER IKKE DET TRYKTE MAGASIN, MEN KAN LASE DET ONLINE
SEND EN MAIL TIL POST@CYKLISTFORBUNDET.DK :
0G BED OM EN RABATKODE

DET FAR DU SOM MEDLEM:

- Magasinet CYKLISTER fire

gange drligt DELIGHT:
2 .
N . so e flsomned |
P - Det elektroniske ntelligente |ygre
o : nyhedsbrev CYKLISTER
Abent varksted : Hver maned

Trenger din cykel til en kerlig hdnd? Sa
book et lanevaerksted i kelderen under

. - - Rabat pa cykler, udstyr og
Rgmersgade 7 i Kgbenhavn K. Vi stiller

arbejdsstand og verktej til radighed for OPIEVEIser
medlemmer. .. . .
- Juridisk bistand, hvis du -
kommer til skade pd cykel N
GRATIS : -
BOOK EN TID VED AT SENDE EN MAILTIL : c Indﬂydelse bd dine

1905@CYKLISTFORBUNDET.DK

forhold som cyklist

Politisk flertal
for n{
cykelpulje

Se alle fordele pa
cyklistforbundet.dk
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Vi Cykler Til Arbejde-cyklister
har sparet kloden
for 1,5 millioner kg CO2

—> 59.144 danskere deltog i maj i Cyklistforbun-
dets arlige motionskampagne og cyklede i alt
9 millioner kilometer. Det svarer til 233 friske
cykelture rundt om Jorden. Var de mange kilome-
ter kgrt i bil, havde det belastet kloden med over
1,5 mio. kg CO2.

Mens klimaet blev sparet for mere end halvan-

den million kg CO2, forbraendte de mange deltage-

re i Vi Cykler Til Arbejde 2019 kalorier svarende
til 12.7 millioner skumfiduser.

En del af de kalorier blev forbrendt af PAM
Elite-holdet fra PFA i Kgbenhavn, der i ar vandt

— Igenidr inviterer Cyklistforbundet landets
skoler til at vaere med i ABC: Alle Bgrn Cykler.

I kampagnen dyster skoleklasser om at cykle flest
dage. Arets hovedpramie er spritnye mountainbi-
kes i topkvalitet fra Principia til alle elever i vinder-
klassen. Lererne kunne fra 4. juni tilmelde deres
klasse til drets kampagne, som kgrer de to fgrste
uger af september, pd www.abc-abc.dk.

Cyklistforbundets drlige motionskampagne og
fredag den 14. juni fik overrakt pre&mien:

Et 10.000 kroners rejsegavekort fra Ruby Rejser
til alle holdets 15 deltagere.

PFA deltog med 311 medarbejdere fordelt pa 34
hold. Tilsammen kgrte de 49.509 km, de sparede
kloden for 8.070 kg CO2 og sig selv for 68 sygedage.

I drets kampagne, der kgrte hele maj maned,
dystede over 6.000 cykelhold fra knapt 2.000 virk-
somheder fra hele landet om rejser, cykler, ople-
velser og andre premier. @O

Cyklistforbundet

inviterer born,
forzeldre og skoler
til cykelsjov

abc-abe.dk

Kampagnen, som Cyklistforbundet gennemfg-
rer i samarbejde med Novo Nordisk, viser sterke
resultater: Mdlinger og vurderinger foretaget af
COWI slar fast, at flere elever cykler i kampagne-
perioden, mange cykler mere end normalt, og
flere holder ogsa efterfplgende fast i cyklen.

12018 var 5.207 klasser med i alt 116.084 elever
tilmeldt kampagnen. @

34 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 3/2019

Nyt online
Idékatalog
for cykeltrafik

Hvis du erinteresseret i, hvordan
man arbejder med cykelfremme, er
der netop dbnet et nyt online idé-
katalog pa dansk og engelsk.

Sitet spander vidt fra artikler om
cost-benefit-analyser af cykeltrafik,
til bgrnecykling, cykelparkering,
cykelturisme, sundhed samt en
lang rekke artikler om planlagning
og implementering af sikker
cykelinfrastruktur. Artiklerne er
organiseret i temaer og kan leses
uafhangigt af hinanden. De er mal-
rettet til kommunale by og trafik-
planleggere, konsulenter, arkitek-
ter, NGO’er samt politikere og andre
beslutningstagere - kort sagt alle,
der arbejder professionelt med
cykelfremme.

Det er Cykelambassaden, der
udgiver online kataloget, som
Cyklistforbundet har leveret en del
indhold til. Pengene til udgivelsen
kommer fra Cykelambassaden,
Cykelpuljen samt en stor donation
fra ucl.

Kataloget indeholder knap 9o ar-
tikler inden for 20 forskellige temaer.
idekatalogforcykeltrafik.dk
cyclingsolutions.info

Afdeling dbner
i Sonderborg

Nu dbner der en afdeling af Cyklist-
forbundetiden gstre del af Sgnder-
jylland i Sgnderborg-kredsen

Den afholder stiftende general-
forsamling tirsdag den 20. august
2019, kl. 19 i Frivillighedens Hus,
Perlegade 50, 6400 Sgnderborg.

Pa generalforsamlingen bliver
dervalgt en bestyrelse for kredsen.
Man kan tilmelde sig til Claus
Rasmussen, clausgerner@mail.dk,
tlf. 51255266, senest den 18. august.

Ny redaktor af Cyklister
Cyklistforbundets medlemsblad,
der kommer 4 gange arligt, har
faet ny redakter. Det er journalist
Jorgen Schlosser, der tidligere har
arbejdetiblandt andet Kgben-
havns Kommune og DR.



AF LUNA OLESEN (REDAKTION)

Du kan ogsa fa dit cykelfoto i CYKLISTER.
Lag billedet pa Instagram og tag det med: #ped al kraft

@poulgreibe: Streets of Copenhagen

@krisandthebike, #worldbicycleday:
Beacuse bicycles are awesome

Asfaltér vejene!

o Helle Pedersen Ferst skal vejene asfalteres, sa vi ikke vaslter pa
cyklemne, fordi der er huller | vejene, og det har kommuname ikke
rad til at rette op pa &

10w &

Synes godt om - Svar - Besked

n Brug klokken!
Ingeborg Nielsen b Cyklistforbundet e
B. juni kL 17.04 - G3

Jeg synaes, det ville vasre mega fedt, hvis | vil lave en 'Brug klokken'-
kampagre. Folk skal veenne sig til igen at give et ring, et ding eller et kiing,
nar de vil forbi. Turister aner ikke, hvad det betyder, andre
dagligdagscyklister bliver sura eller forskraskkede, nar klokken lyder. Og sa
er der hele banden af Tour de France- rytter-wannabees, som simpelthen
ikke kan tale en praktisk foranstaitning pa 25 gram pa carbonmiraklet og
pifter, grynter eller raber ‘bagfra!’ Det sidste raber jag personligt altid “nej
tak! til. Hvorfor kan de sige ja til sindssygt usestetisk reklame-lycratej og
samilidig veare totalt teseforskraskket over en ringklokke? Al magt ti
ringklokken! &

g Dystre tal!

Cykdistforbundet @cyklistforbund « 12 jun e
Tak JP og andre medier for at satte folkus pd det meget triste faktum. at mens det

blir mere og mere sikkert at kore bil blir det mere og mere farfigt at cyikie. Ja til
flere/Bedre cykelstier. Ja til nadbremser + cykelfodgangerdetektoner pd biler. Ja
til mindre mokil i trafikken

ol W e ‘-.

Selv om cyklister og
fodgengere kun fylder
nogle f pet. i trafikken,
udgar de 40 pet. af de
drebte og tilskade-
komne. Til gengaeld
bliver det stadig mene
sikkert at kere i bil.

@goldenlion_dk: @sterbro

CYKLISTFORBUNDET TIL RITZAU
OM KOMMENDE REGERING
0G FOLKETING

- Vi haberisar, at
cykelpolitikken nu endelig
kan lgftes fra at vaere ren
transportpolitik til ogsd at
vare sundhedspolitik,
klimapolitik, bypolitik
samt bgrne- og
ungdomspolitik.

Find os pa nettet:
[ facebook.com/cyklistforbundet
£ twitter.com/cyklistforbund

instagram.com/cyklistforbundet

youtube.com/cyklistforbundet

& cyklistforbundet.dk
inkedin.com/company/cyklistforbundet
linkedi klistforbund
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Ny serie:
Der er mange forskellige mader at

vere medlem af Cyklistforbundet pa.

Mgd Trine Krebs,
der har et personligt Nyt

medlemskab. medlemsskab*
Til dig der er
18-35 ar
200,- pr. ar

'._ Fa A
=S .

”Min cykel er.

alt formig”

TRINE KREBS,
MEDLEM
SIDEN OKTOBER 2018

XA~ CYKLIST"
FORBUNDET

PERSONLIGT MEDLEMSKAB
VIRKSOMHEDSMEDLEMSKAB
HUSSTANDSMEDLEMSKAB
DIGITALT UNGDOMSMEDLEMSKAB
SENIORMEDLEMSKAB

BLIV MEDLEM PA
CYKLISTFORBUNDET.DK/MEDLEM

Hvem er du?

Jeg er en 43 drig landbo, og jeg folder det ud ved at
bo pa et landbrug i det nordligste Lejre, ved at spise
lokal mad, ved at engagere mig i mit lokalsamfund
og i mit job, hvor jeg formidler viden om hverdags-
mad - fra jord til bord.

Hvordan bruger du cyklen i dit liv?
I august 2018 solgte jeg min bil - og siden har jeg ude-
lukkende transporteret mig pa elcykel og med offent-
lig transport. Min cykel er alt for mig - den fragter
mig pa job, til kirke, pa nabobesgg og ned til Isefjor-
den pd badetur.

Den giver mig sansninger, motion, gor mig glad i
laget - og ikke mindst sgrger den for, at jeg kommer i
snak med en masse nye mennesker.

Forts®t setningen:

Cyklistforbundet skal ...

Se at fd en masse unge klimaaktivister inspireret til
at tenke cyklen ind i fremtidens transportlgsning -
der er uanede muligheder. Og acceptere, at elcyklen
virkelig gor en forskel for mange. Jeg ville aldrig kun-
ne cykle sd langt, som jeg ggr hver dag, uden el.

Og indse, at hvis forbundet skal have mere politisk
pondus, sd er forbundets kommunikation og events
ngdt til at veere mere rettet mod unge mennesker.

Og endeligt overveje om vi kun skal vare et for-
bund for cyklister - vi kunne jo vere fremtidens
gronne logistikforbund. Det er ikke nogen frak titel,
men sd udskriver vi en konkurrence.

Faerre og ferre cykler,

hvad tenker du om det?

Jeg tenker, at ferre og faerre biler ville vaere helt eks-
tremt meget bedre. Ndr du fgrst er blevet cyklist i
hjertet, sa skal du holde dig selv i nakken for IKKE at
fokusere pa al den stgj og ildelugt, som kommer fra
bilerne

Der er mange forskellige nye koretgjer i byen
og pa cykelstien ud over cykler fx ellobehjul,
speed pedelecs, el-skateboard, elcykler,
ladcykler. Hvad er din mening om det?

Det er vidunderligt, og det vidner om at der er en
masse eksperimenter i gang, som forsgger at give bud
pa fremtidens logistik.

Jeg mener, at det er en rigtig god grobund for me-
get bredere ‘livsstier’, som jeg kalder dem. Vi skal for-
ene os med de krafter, sd vi kan fa skubbet noget af
transportpladsen og transportkronerne vk fra biler-
ne og over til os. Szt i gang! Alle andre, som gerne vil
bruge cykelstierne, er vores venner. @t

TEKSTJORGEN SCHLOSSER
FOTO MARIE HALD



