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Kaere skole

| dette idékatalog har vi samlet ideer og erfaringer fra en raekke skoler, der har veeret nomineret til
Cyklistforbundets pris Arets Cykelskole 2017. Det er skoler, der er optaget af at ggre cyklen til en
naturlig del af et aktivt bgrneliv og hjeelper bgrn til at blive sikre og glade bgrnecyklister.

Skolen spiller en vigtig rolle, nar det handler om at ggre bagsadebgrn til hverdagscyklister. Skolen
har ogsa mange muligheder — og maske endda flere end mange af os er opmaerksomme pa. Det star
klart, nar man laeser idékataloget.

At kunne cykle giver bgrn frihed, oplevelser, selvsteendighed og selvtillid. Motion og bevaegelse giver
bgrn, der trives bedre og lzerer bedre i skolen.

Men i de sidste mange ar har vi desvaerre oplevet en udvikling i Danmark, hvor faerre og faerre bgrn
bruger cyklen som dagligt transportmiddel, og hvor flere og flere bgrn bliver kgrt i skole. Det skal vi
2&ndre, for cyklen giver let adgang til daglig motion, frihed til at bevaege sig rundt til venner og
fritidsaktiviteter og til eventyr i hverdagen. Derfor arbejder vi i Cyklistforbundet for at fremme
bernecykling og for sikre skoleveje til bgrnecyklisterne.

Jeg vil her gerne sige et stort tak til de nominerede skoler Paarup Skole, Assentoftskolen, Holbaek
Private Realskole, Haastrup Friskole, Lokken Skole, Saksk@bing Skole, Solbjergskolen, Strandpark-
skolen, Tj@rring Skole, Borgerskolen, Kroggardsskolen, Abildgardskolen, Tinderhgj Skole, Ejerslykke-
skolen og Sgndre Skole for deres flotte arbejde med at saette cyklen pa dagsordenen.

Et godt bgrneliv er et aktivt bgrneliv. Og b@rn cykler, nar voksne skaber mulighederne. Jeg haber, at
idékataloget vil inspirere endnu flere skoler til at blive gode cykelskoler, der far flere bgrn til at cykle i

hverdagen.

Rigtig god forngjelse.

Yo fledoinn

Klaus Bondam
Direktegr Cyklistforbundet
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CYKELPOLITIK OG CYKELUDVALG

Lav en cykelpolitik. Med en cykelpolitik kan | ggre jer klart, hvordan | vil vaere en god cykelskole —
og hvilke cykelaktiviteter, der er mest relevante for jer. Leeg politikken pa skolens hjemmeside, sa alle
kan laese den.

Det kunne for eksempel vaere jeres formal at:

e Gogre bgrn og foraeldre mere trygge og reducere risikoen for ulykker i og omkring skolen ved at:
o have fokus pa afvikling af trafikken rundt om skolen
o leaere bgrnene at faerdes sikkert i trafikken
o have et fast seet sikkerhedsregler, nar | bruger cykler i skoletiden
e Satte konkrete mal for foraeldresamarbejdet — for eksempel:
o engagere foraldrene i trafiksikkerheden omkring skolen
o formidle skolens holdning til valg af skoletransport
o minde om, at voksne er rollemodeller i trafikken

e Styrke elevernes fglelse af frihed og selvsteendighed ved ggre dem til selvkgrende og sikre
trafikanter

e Give skolens faerdselsundervisning et skub fremad ved at:

o seaette konkrete mal for de enkelte arganges leering og undervisningsaktiviteter (det kan
veere praktiske gvelser, kendskab til lokale trafikforhold, trafikregler, trafikpregver,
adfaerd, risici, ansvar og alkohol)

o koordinere klasseundervisningen med skolens fzlles cykelaktiviteter og de ting, der
foregar i SFO’er/fritidshjem og klubber

o aftale hvem pa skolen, der er ansvarlig for diverse praktiske opgaver
e Bidrage til en fysisk aktiv hverdag med mobilitet og frisk luft i undervisningen ved at:

o ggre det muligt for alle bgrn at deltage i cykelture (fx ved at have lanecykler pa skolen til
elever, der ikke har egen cykel med)

e Ggre eleverne bevidste om, at de g@r en positiv forskel for miljget, nar de cykler
o for eksempel ved inddrage emnet i boglige fag og projekter

e Gogre det til et naturligt valg at cykle til og fra skole ved at:
o arbejde for gode og sikre skoleveje sammen med kommunen

o sgrge for tryg og bgrnevenlig cykelparkering teet ved indgangen
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o ggre cykelparkeringen synlig og appellerende og gg@re bilers parkeringsplads til et mindre
oplagt valg

o give bgrnene mulighed for at deltage i sjove cykelaktiviteter i skolen
Indga i samspil med lokalsamfundet omkring jeres cykelaktiviteter - for eksempel

o bruge eksterne fagpersoner i undervisningen (alt fra byens trafikplanlaegger til den
lokale cykelsmed)

o samarbejde med kommune, politi, daginstitutioner og lokale foreninger

o deltage i kampagner

Nedsat et cykeludvalg til at formulere cykelpolitikken og handtere de Igbende aktiviteter.
Udvalget kan besta af cykelglade elever, foraeldre, leerere, paedagoger, pedeller og ledelse. | kan ogsa
udpege en faerdselskontaktleerer, der samarbejder med skolebestyrelsen og elevradet om skolens
politik og orienterer om kampagner, aktiviteter og materialer.

Det er eleverne, som det hele handler om. Jo mere | lytter til elevernes og elevradets gnsker og
erfaringer, desto hgjere status far emnet for dem. Nar elevradet har ansvarsomrader, fgler de
ejerskab og ansvarsfglelse.

| cykeludvalget kan opgaverne for eksempel vaere at:

Serge for, at der bliver sendt klare signaler om skolens cykelpolitik til bgrn, ansatte, foraeldre,
lokalmiljg og kommune

Sta for kontakten med kommunen og politiet
Pavirke byradet til at treeffe bgrnesikre trafiklgsninger rundt om skolen
Holde skolen opdateret omkring cykelkampagner

Vaere med til at koordinere skolens cykelaktiviteter og eksterne samarbejde, sa alle far mest
muligt glaede af det pa tvaers af klasser og argange

Lave regler for, hvordan eleverne ma cykle pa skolens omrade og pa cykelture i skoletiden
Udvikle gode rammer for cykelparkering og traening pa skolens omrade

Sgge fondsmidler og sponsorering for eksempel til udstyr og events

Elevradets ansvarsomrader kunne for eksempel veere at

Opdatere skolens cykelregler en gang om aret
Dele deres erfaringer om, hvordan det er at feerdes pa skolen omrade

Udforme skiltningen — for eksempel omkring cykelparkering og skolegard



e Komme med ideer til valgfag, cykeltraening og arrangementer

Undersggelser af brugertilfredsheden blandt elever og foraeldre - for eksempel om sikre skoleveje -
er ogsa en god made at sikre, at mange inddrages.

SAT FOKUS PA SIKKERHED

Trafiksikkerheden omkring skolen bergrer mange mennesker, og der er mange grunde til at arbejde
med trafiksikkerhed. Den vigtigste er naturligvis at forebygge ulykker. En oplevelse af god sikkerhed
gor ogsa foraeldrene mere trygge ved at sende bgrnene ud pa egen hand.

Hvis | kan gore flere bagsaedebgrn til cykelbgrn, kan | bringe et eventuelt bilkaos ved skolens indgang
ned. Her udggr mange biler i sig selv en risiko. Fokus pa sikkerhed i undervisningen er ogsa med til at
gore eleverne til bedre trafikanter og bidrage til folkeskolens Faelles Mal om faerdselsundervisning.
Endelig er dialog med foraeldrene om sikkerhed — bade om bgrnenes faerdigheder og om foraeldrenes
indflydelse som rollemodeller — vigtig.

Der er mange mader at forbedre sikkerheden pa:

e Opret en skolepatrulje ved svaere og beferdede fodgaengerovergange. Den er med til at
gore bade bgrn og foraeldre mere trygge. Radet for Sikker Trafik har lavet en guide:
www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/skolepatrulje

e Veeridialog med foreldrene om emnet i dagligdagen, pa gangen, pa foraldremgder,
pa foraeldreintra og ved sarlige lejligheder. Foraeldre er med til at laere deres bgrn at faerdes
sikkert og hensynsfuldt i trafikken. | kan for eksempel tage disse emner op:

o Skolens anbefaling til, at barn bgr ga/cykle, sa snart de kan. Bgrn har ikke erfaring som
trafikanter, og gode trafikvaner skal grundlaegges i en tidlig alder. Bgrn skal veennes til
trafikken, skolevejen skal gves mange gange, og barnet skal leere at tackle svaere
situationer

o Skolens gnsker til, hvordan forzldre kan kgre mest hensynsfuldt i bil omkring skolen. |
kan ggre dem opmarksomme pa, hvor og hvordan de farlige situationer opstar, og
hvordan de kan sztte bgrnene af pd en sikker made. | kan for eksempel lave jeres egen
kampagne om lokale forhold og muligheder (se ogsa side 9), give foraeldrene et
oversigtskort med afleveringszoner og steder/situationer omkring skolen, som bgrn
typisk har sveert ved at overskue og udgive en skolevejsfolder, der viser den sikreste
skolevej fra boligomraderne til skolen.

o Voksne som rollemodeller — ogsa i trafikken — bade for egne og andres bgrn.

o Forzldres ansvar for, at deres bgrn husker cykelhjelmen. Bgrn glemmer cykelhjelmen,
ligesom de glemmer madpakker, gymnastiktaj og penalhuse — men konsekvenserne kan
veere langt mere alvorlige.
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o Foraldres ansvar for, at cyklerne er vedligeholdte hjemmefra, sa de er lovlige og sikre at
feerdes pa i trafikken. Skolen kan sgrge for overdaekket cykelparkering, sa cyklerne er
beskyttede mod vind og vejr, nar de ikke eri brug.

De store som rollemodeller. Det er en god idé at ggre de store elever bevidste om, at de sma
kopierer deres trafikvaner. | LEG OG TRENING OG ROLLEMODELLER pa side 6 finder | ideer til
aktiviteter pa tveers af argange.

Regulér biltrafikken omkring skolen, s& den tager hensyn til skolebgrnene. Det kan for
eksempel vaere sveert for eleverne at cykle bag parkerede biler, som skal ind og ud, og busser, der
blokerer for udsynet. Alt efter forholdene kan | arbejde sammen med kommunen om at:

e Ggre omradet til bilfri zone, helt eller delvist, for eksempel ved at spaerre for biler i morgen- og
eftermiddagstimerne

e Adskille cykler og biler i trafikken omkring skolen
e Etablere en 30 km-zone foran skolen
e Etablere bump, indsnaevringer, ensretning og lignende efter behov

e Etablere en afleveringszone — en ‘kys og kgr-zone’ — pa hver side af skolen og i sikker afstand
fra gaende og cyklende bgrn, sa bilerne ikke skaber traengsel lige ved skoleindgangen

e Placere busholdepladser pa afstand af skolens indgang, sa de ikke blokerer for udsynet.

Hvis | begraenser biltrafikken, vil nogle foraeldre blive utilfredse, og skolen skal vaere parat til at
besvare klager. Det er en god idé at afklare pa forhand, hvis ansvar det er at svare og at have gode
svar pa handen, der bunder i fakta og feelles beslutninger. Det er ogsa en god idé, at | pa forhand
lancerer trafikeendringer, som er ngdvendig for bgrnenes sikkerhed.

Lav en skolevejsoversigt. Bgrn har forskellige ruter og forskellige feerdigheder alt efter alder.
Skolen og kommunen kan i samarbejde udpege de sikre veje mellem boligomrader og skole samt
anbefale forbedringer. Til inspiration kan | se skolevejsanalysen fra Aarhus Kommune:
www.aarhus.dk/sikreskoleveje

Sorg for god cykelparkering teet ved indgangen. Det er med til at ggre det til et mere
naturligt og sikkert valg at cykle i skole. Nar cykelparkeringen stikker mere i gjnene end bilernes
parkeringsplads, sender | et staerkt signal om, at skolen tager cyklister alvorligt. Nogle skoler
foretraekker en opdeling af cykelparkering efter argange og med faste pladser for at skabe tryghed
isaer for de sma. Andre foretraekker videoovervagning af cykleparkeringen.
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LEG, TRANING OG ROLLEMODELLER

De store underviser de sma pa cykelbanen. Cyklister i de zeldste klasser er rollemodeller for
de sma. | kan give de store elever et medansvar for at oplaere og cykeltraene de sma. Et godt forlgb
pa tveers af argange skaber ogsa faellesskab pa skolen. De store kan for eksempel undervise i:

e Motoriske gvelser
o Trafikregler

e Indstilling af cykelhjelme og andet udstyr

Traen trafikregler og faerdigheder pa en cykelbane. En cykelbane kan vzere

e Kridtstreger og plastikkegler i skolegarden, | har lavet til lejligheden.

e En permanent malet cykelbane i bgrnestgrrelse i skolegarden med dobbeltsporede vejbaner,
midterstriber, fodgaengerfelter, hajtaender, rundkgrsler, parkering, beplantning og sa videre

e Kreative cykelbaner, som eleverne selv har lavet.
e En BMX-bane

Undersgg, om der findes etablerede trafiklegepladser eller cykellegebaner i lokalomradet.

Deltag i Radet for Sikker Trafiks to cyklistprgver. Ved cykelprgverne undervises der i
trafikal adfaerd, samspil, risici og ansvarlighed i trafikken — med tilhgrende teori. Politiet deltager ofte
i prgverne, og bgrnene far diplom. P3 Radets hjemmeside finder | undervisningsmateriale, som | kan
bruge til cykelaktiviteter for alle klassetrin.

Brug cyklen til motion, idraet og adventure

e Skolernes Motionsdag er en oplagt mulighed til at fa styrket konditionen pa cyklen

e | kan ogsa tilbyde mountainbikehold i idraetstimerne eller som valgfag, i skov og pa bane.

CYKLEN I FAGENE

Hvis | vil arbejde med cykler, cyklisme og cykelkultur i andre fag, kan det rummes i bade projekter,
valgfag og fritidsordninger. Kun fantasien saetter greenser. Her er nogle ideer:

o Underspg trafikplanleegning og CO2-reduktion. | kan inddrage kommunens trafikplanlaegger og
andre fagpersoner

e Gaidybden med cyklismens historie — hvorfor cykler folk sa meget i Danmark?

e Lav en cykelskole for de mindste
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e Arbejd pa skolens eget cykelveerksted
e Byg kreative cykelbaner og genbrugsopfindelser med pedalkraft
e Beregn og illustrer skolens resultater fra deltagelse i cykelkampagner

e Lav et ‘Pimp din cykel’-hold og en udstilling med de flotte cykler.

FLEKSIBILITET OG MOBILITET | HVERDAGEN

Sma ture i undervisningen ggr skoledagen afvekslende og sikrer fysisk aktivitet. Der kan cykles til
svgmmehallen og andre daglige aktiviteter, som ligger uden for skolens omrade. | kan komme til
steder, hvor bus og hvor offentlige transport ikke nar frem. Det giver fleksibilitet og mobilitet, at alle
cykler, nar klasserne skal pa tur. Lokalomradets tilbud bliver mere tilgaengelige, og gode cykelvaner
udvider elevernes daglige bevaegelsesradius i skolen og fritiden.

| kan skrive retningslinjer for sikkerhed ved klasseture ind i skolens cykelpolitik. Det kan vaere at:
e Der skal cykles med cykelhjelm og refleksvest
e Der skal cykles pa raekke. Nogle foretraekker faste pladser i raekken og numre pa cykelvestene.
e Alle har faet kendskab til ruten og er blevet gjort opmaerksom pa de svaere steder pa forhand
e Der skal veere en voksen i for- og bagtrop
e Alle deltagere er medansvarlige for sikkerheden, kender reglerne og overholder dem

e Denvoksne, der arrangerer turen, har ansvar for, at der medbringes tilstraekkelig proviant,
forstehjaelpsudstyr, solcreme og lignende.

CYKLER, HJELME OG REFLEKSVESTE TIL ALLE

Det er ikke en selvfglge, at alle bgrn har en cykel med i skole. Nogle bgrn bliver kgrt i skole i bil. Nogle
kommer fra hjem, hvor det at kunne cykle og have en cykel er ikke en del af traditionen. Det er heller
ikke en selvfglge, at alle b@rns cykler er i god stand, eller at alle har cykelhjelm. Der kan ogsa vaere
seerlige hensyn at tage til bgrn med handicap, som kan have glade af for eksempel tandemer eller
ladcykler (som ogsa er gode til udstyr).

Skolen kan ggre det muligt for alle bgrn at deltage i udflugter pa cykel ved at:

e Have et antal vedligeholdte cykler, hjelme og refleksveste til udlan

e Have en ladcykel, som kan bruges af voksne
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e Have et cykelvaerksted bemandet med elever og voksne cykelentusiaster eller eventuelt
pedeller, som holder skolens cykler vedlige.

Nogle kommuner daekker skolernes cykeludgifter. | kan ogsa s@ge penge til udstyr og projekter ved
forskellige fonde for eksempel Trygfonden og GF-fonden

KAMPAGNER OG EKSTERNE SAMARBEJDER

Det er sjovt at seette cykelaktiviteter i sgen med festivitas, flag og balloner. | kan invitere foraldrene,
lave egen mediedakning pa sociale medier og invitere lokalpressen med til abning og afslutning af
kampagner. Det er ogsa sjovt at ggre vellykkede arrangementer til traditioner.

Deltag i kampagner og aktiviteter. Der findes mange faerdigsyede aktiviteter, | kan deltage i,
uden selv at skulle opfinde en dybe tallerken — her er nogle eksempler:

e Alle Bgrn Cykler — Cyklistforbundets cykelkampagne for skolebgrn

e Radet for Sikker Trafik har en arlig kampagne for skolebgrn, 'Bgrn pa vej / Teenager i trafikken',
som saetter sikker trafik pa skoleskemaet for alle skolebgrn. Den Igber af stablen hvert ar i uge
33-36.

e Radet for Sikker Trafiks kampagnen ‘Nederen Foraeldre’ formidler pa en sjov made til forzeldre,
hvor vigtigt det er at bruge cykelhjelm og at veere gode rollemodeller.

e | kan ogsa deltage i aktiviteter sa som Find2Learn (en app, der kobler laering med bevagelse),
og CykleScore (et skraeddersyet forlgb, der motiverer til at cykle mere).

e Mange kommuner laver egne cykelprojekter, som skolerne er med i.

Kampagner, som | selv laver, giver naerhed og ejerskab. Her er en raekke sjove eksempler:

e Borgerskolen i Taastrup har lavet en cykelhjelmskampagne, hvor alle, der kgrer med
cykelhjem, er med i lodtraekningen om reflekser, ringeklokker og drikkedunke sponsoreret af
lokale cykelforretninger. Professionelle cykelmekanikere hjeelper med indstilling af cykelhjelme
og lovpligtigt udstyr.

e Samme skole har lavet en ‘kys og ker’-kampagne. ‘KYS OG K@R’ blev malet direkte p& asfalten i
klare farver, og bgrnene stod for bannere og plakater. Foraldre ved skolens indgang guidede
andre forzeldre i, hvordan de bedst minimerer bilkaos ved skolen. Elever uddelte postkort med
oversigtskort til bilisterne, og fortalte dem, at b@rn sagtens selv kan ga det sidste stykke vej
hen til indgangen.

o Tinderhgj Skole i Redovre har udnaevnt skoledret 2017-2018 til cykelar. | et helt ar har skolen
fokus pa at flette cykelaktiviteter ind i alle fag og pa tvaers af argange.
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7

Pa Ejerslykkeskolen i Odense har alle elever fra 0. til 9. klasse sat sig for at ‘cykle jorden rundt’.
De har malet en kilometerlinje ved skolens hovedindgang. Den viser Igbende, hvor mange
kilometer eleverne samlet har cyklet. En indsats pa 24.000 km svarer for eksempel til at vaere

cyklet til Indonesien!

Samme skole tilbyder sommercykelskole for bgrn i 2.- 3. klasse, hvor bgrnene traener
trafikregler og cykler pa lange sommerudflugter i lokalomradet.
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CYKLISTFORBUNDET OG BORNECYKLING

Der er store fordele ved bgrn, der cykler i hverdagen. Det giver bgrn selvtillid, selvstaendighed og gode oplevelser, nar de
kan transportere sig selv og cykle til skole, venner og fritidsaktiviteter. Motion og bevaegelse i form af gode og daglige
cykelture styrker ogsa bgrns sundhed og trivsel. Cyklistforbundet har et saerligt fokus pa at styrke den danske bgrnecykel-
kultur og star blandt andet bag:

Webuniverset Bgrn Cykler: Cyklistforbundets webunivers ‘Bgrn Cykler’ henvender sig til lerere, paedagoger og foraeldre, der
vil give deres bgrn en god start pa et langt cykelliv. Webuniverset tilbyder viden og inspiration til at hjeelpe bgrn med at blive
cykel- og trafiksikre cyklister.

Laes mere pa Cyklistforbundet.dk/BoernCykler

Cykelleg: Med Cyklistforbundets koncept Cykelleg kan | lave sjov cykeltraening med fagligt indhold. Cykelleg handler om
meget mere end leg. Det styrker bgrnenes balance, afstands- og fartbedgmmelse, rum- og retningssans og ggr dem sikre pa
cyklen. Cykelleg kan integreres i faerdselsundervisningen. Det kan ogsa integreres i fag som dansk og matematik, hvor
regneopgaver, retskrivning og alfabetet kan gves pa cyklen. Brug cykelleg til at fa bevaegelse ind i den faglige undervisning og
til at styrke bgrns cykelsikkerhed.

Laes mere pa Cykelleg.dk

Bogen 20 cykellege — mere sjov cykeltraning for bgrn’: Cyklistforbundet har med stgtte fra TrygFonden udviklet bogen, der
bade er til foreeldre til et barn, der er ved at leere at cykle, og til dig, der arbejder med bgrn i daginstitutioner eller skoler og
savner inspiration til, hvordan du kan bruge cyklen i dit faglige arbejde. Bogen beskriver 20 cykellege, som er nemme at
seette i gang, og som kan varieres og tilpasses til bgrnenes alder og kunnen.

Laes og download bogen pa Cyklistforbundet.dk/BoernCykler

Cykellegebaner: Cyklistforbundet har i samarbejde med ni kommuner og med stgtte fra Nordea-fonden udviklet
cykellegebaner over hele landet. Det er hgjkvalitetsbaner, hvor bgrn kan lege sig til at blive glade og sikre bgrnecyklister, der
har styr pa vigtige cykelfeerdigheder som at holde balancen, starte/bremse og tage en hand af styret for at signalere stop og
drej - feerdigheder, som er forudsaetningen for, at bgrn kan cykle i trafikken. Der er gratis adgang til banerne, der bruges af
bgrn og deres foraeldre og af institutioner og skoler pa tur.

Laes mere pa Cykellegebaner.dk

At kunne cykle giver frihed, glaede og oplevelser. Cyklistforbundet arbejder for at gagre cyklen til det oplagte og trygge valg i
hverdagen for alle og for at skabe en sundere og mere baeredygtig verden med cyklen som Igftestang. Op mod 300.000 bgrn
og voksne deltager hvert dr i vores aktiviteter.
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