Cykling er samfundets schweizerkniv
- uanset problem kan mere cykling bidrage til Igsningen
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At tro, at man kan bekaompe traengsel ved at bygge flere veje svarer tlI at tro
at overvaegt kan bekaeampes ved at Igsne livremmen: Fgrst skabes der mere
plads — men adfaerden aendres ikke, og snart er problemet tilbage.
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For hver cyklet km

sparer samfundet: Turformal pa
cykeli %

Samfundsgevinst:

; 5( 7,60 kr./km ; % 4 71 kr./km
For alm. cykel For elcykel
Cykeltrafikken 58 mio. 21 m‘iJa.

betyder en kr. /dag

samlet gevinst

pé: % "42

Det svarer til
prisen for ca.

400

store
vindmeller

Kilde: Den Nationale
Transportvaneundersegelse,
gennemsnit 2022-2024

Kilde: Trans| orto nomiske € \hedspriser

P! ko

2024, Ve sion 2 eksterne € fekter og edne
1 .

beregningerl
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Sa meget lzengere lever

mennesker, der cykler

Cykling reducerer
risikoen for tidlig
dod med
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Langsomt Almindeligt
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Langsomt Almindeligt

Kilder: https://hjerteforeningen.dk/forskning/saerike=d b P
forskningsprojekter/oesterbroundersoegelsen/, https: H]yHands

Kilde: https://idekatalogforcykeltrafik.dk/sundhed-og-cykling/ posten.dk/livsstil/familiesundhed/article4641528.ece

1.200 km = en sygedag mindre == mm m= == - - - -

1 million
faerre sygedage
pga. cykling
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96,5 % af danske husstande har under
5 km til neermeste dagligvarebutik

Udvalgte mal for afstand til dagligvareindkeb (%) @
100 °
50 % 96,5 %
80
64 %
60
40
20
0
Under 1 km Under 3 km Under 5 km
(befolkningen) (befolkningen) (husstande)

a 99.000 husstande havde over 5 km til naermeste dagligvarebutik i 2022.
Danmarks Statistik opger afstanden langs vejnettet.

Kilde: Danmarks Statistik. LABY50A (husstandes afstand til naermeste dagligvarebutik), Analyse 2024:04
229.000 personer har over 5 km til dagligvareindkeb’ samt NYT 14.2.2022 om 2.788.291 husstande.
Andelen 96,5 % er beregnet som husstande under 5 km.
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54 % af alle bilture er under 10 km

Kumulativ andel af alle bilture (%) @
100

80 o
54,3 % 64,7%
60
40 34,5%
20 12,9 %
0
Under 2 km Under 5 km Under 10 km Under 15 km
O/O\O Godt hver tredje biltur er kortere end 5 km, mere end halvdelen er
ANN

kortere end 10 km, og naesten to ud af tre er kortere end 15 km.

Kilde: DTU, Transportvaneunders@gelsen 2023-2025. Personbilferer, alle turformal.
Egne beregninger pa baggrund af TU’s dan-selv-vaerktgj.
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For langt til arbejde pa &0 ?

Du har sikkert andre muligheder for at fa frisk
luft, lidt motion og et frikvarter til din hjerne.

Transportarbejdet efter Transportarbejdet efter
turformal, 2023 transportmiddel 2023

Erhverv
%

135

Bus 75% 2 35

Arbejdsplads
24.5% ‘ '
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