
Cykelture i Københavns afdeling 
 
 
Februar 2023 – februar 2024: 
 
 
Søndag den 19. februar   kl. 11.00 
Fastelavn i Dragør 
Vi cykler langs havnen ud til Vestamager og holder pause ved Shelterplads i Fasanskoven. Turen 
fortsætter sydpå til Kongelunden og videre langs sydkysten til Dragør. Her holder vi en pause til kl. 
16.00, hvor de festklædte ryttere slår katten af tønden. Hjemtur ad nærmeste veje.  
Start:           Cyklistforbundet, Rømersgade 5 
Slut:             samme sted ca. kl. 18.00 
Turleder:    Hans Erik Rasmussen, tlf: 21 20 88 31 
Længde:      ca. 55 km 
Hastighed:  15 – 20 km/t 
Medbring:   varmt tøj, cykellygter samt penge til café 
Bemærk:      Turen gennemføres uanset vejret. Turlederen serverer fastelavnsboller undervejs 
 
 
Lørdag den 25. marts   kl. 10.00 
Søer og moser i København 
En tidlig forårstur, hvor vi cykler langs en række søer i Københavns Kommune: Peblinge Sø, 
Sortedams Sø, Fælledsøen, Kildevældssøen, Emdrup Sø, Utterslev Mose, Kirkemosen, 
Degnemosen, Damhussøen, Trekantsøen og Grønjordssøen. Vi holder en pause undervejs.  
Start:           Cyklistforbundet, Rømersgade 5 
Slut:             samme sted ca. kl. 14.30 
Turleder:    Hans Erik Rasmussen, tlf: 21 20 88 31 
Længde:      ca. 40 km 
Hastighed:  15 – 18 km/t 
Bemærk:     Efter turen er der kaffe og hjemmebagte kager i Cyklistforbundet  
 
 
Søndag den 23. april   kl. 10.00 
Amager rundt 
Vi cykler mod Christianshavn og Holmen, kommer gennem Amager Strandpark og bag om 
lufthavnen til Dragør. Frokostpause holdes ved kæmpetrolden i Kongelunden. Vi fortsætter over 
Vestamager, forbi fugletårnene og afslutter på Christianshavn. 
Start:           Cyklistforbundet, Rømersgade 5 
Slut:             Christianshavn ca. kl. 14.30 
Turleder:    Tage Winther Larsen, tlf: 30 25 47 50 
Længde:      ca. 45 km 
Hastighed:  18 – 20 km/t 
 
 
 
 



Lørdag den 6. maj   kl. 10.00 
Landsbyer på Vestegnen 
Frisk tur gennem landsbyer vest for København. Der er en del bakker undervejs. Der er pauser ved 
bageren i Ganløse og ved Bastrup Sø. Hjemturen går gennem Ganløse Ore og langs Hareskoven.    
Start:           Damhussøen ved Damhustorvet 
Slut:             samme sted ca. kl. 16.00 
Turleder:    Hans Erik Rasmussen, tlf: 21 20 88 31 
Længde:      65 – 70 km 
Hastighed:  18 – 20 km/t 
 
 
Lørdag den 19. august   kl. 08.00 
Kullen 
Vi tager toget til Helsingør og færgen til Helsingborg. Herfra cykler vi gennem kystbyerne til Mölle 
og videre i kuperet terræn til fyret på Kullen. Efter 1 times frokostpause fortsætter vi østpå til kaffe 
og kager på Albertsgården. Hjemtur gennem Kattarp til Helsingborg. Fra Helsingør tager vi toget til 
København. 
Start:           Kbh. Hovedbanegård (midt i hallen under uret)  
Slut:             samme sted ca. kl. 20.30 
Turleder:    Hans Erik Rasmussen, tlf: 21 20 88 31 
Længde:      93 km 
Hastighed:  18 – 20 km/t 
Medbring:   betaling til køb af tog- og færgebilletter samt til café 
Bemærk:      Hvis der er grænsekontrol på dagen, skal krævet ID-dokumentation medbringes.  
                      Hvis der er krav om coronapas, skal dette også medbringes. 
Tilmelding:  senest fredag den 18. august til turlederen 
 
 
Lørdag den 7. oktober   kl. 14.00 
Vinsmagningstur 
Vi cykler langs Harrestrup Å og kommer forbi Ejby Mose, Svanesøen, Harrestrup Mose og Risby. 
Vi holder pause ved Herstedhøje, inden vi cykler tilbage til Tinderhøj Skole. Her er der 
vinsmagning og mad ved Bert Thomsen med efterfølgende kaffe og Hans Eriks kager.   
Start:           P-pladsen ved Tinderhøj Skole, Fortvej 71 i Rødovre 
Slut:             samme sted i løbet af aftenen  
Turleder:    Hans Erik Rasmussen, tlf: 21 20 88 31 
                     Rødovre Afdeling:  Flemming Nielsen, tlf:  43 64 49 03 
                     mail: flemming.k.r.nielsen@mail.dk 
Længde:      30 – 35 km 
Hastighed:  15 – 18 km/t 
Bemærk:     Der er kun plads til 30 tilmeldte til vinsmagningen 
Tilmelding:  senest søndag den 2. juli til Flemming Nielsen  
Pris:              Ved tilmelding betales 275 kr. for mad og drikke til Flemming Nielsen   
                        
 
 
 
 



Lørdag den 14. oktober   kl. 10.00 
Hørsholm 
Vi cykler nordpå langs Øresund og benytter stien langs jernbanen til Vedbæk. Vi fortsætter til 
Hørsholm og holder pause ved Hørsholm Kirke eller Hørsholm Mølle. Derefter cykler vi gennem 
Forskerparken og tager hjemturen gennem Gl. Holte, Nærum og Lundtofte.  
Start:           Cyklistforbundet, Rømersgade 5 
Slut:             samme sted ca. kl. 15.30 
Turleder:    Hans Erik Rasmussen, tlf: 21 20 88 31 
Længde:      ca. 55 km 
Hastighed:  18 – 20 km/t 
Bemærk:     Efter turen er der kaffe og hjemmebagte kager i Cyklistforbundet 
                                                                                                                       
 
Søndag den 11. februar 2024   kl. 11.00 
Fastelavn i Dragør 
Vi cykler ud til Vestamager og holder pause ved Shelterplads i Fasanskoven. Turen fortsætter sydpå 
til Kongelunden og videre langs sydkysten til Dragør, hvor vi holder pause. Fra kl. 16.00 vil vi 
opleve de festklædte ryttere slå katten af tønden. Hjemtur foregår ad nærmeste veje. 
Start:           Cyklistforbundet, Rømersgade 5 
Slut:             samme sted ca. kl. 18.00 
Turleder:    Hans Erik Rasmussen, tlf: 21 20 88 31 
Længde:      ca. 55 km 
Hastighed:  15 – 20 km/t 
Medbring:   varmt tøj, cykellygter samt penge til café 
Bemærk:     Turen gennemføres uanset vejret. Turlederen serverer fastelavnsboller undervejs 
 
 
Medbring:  Generelt for alle ture er det en god ide at medbringe mad og drikke. På nogle ture kan 
det være aktuelt med betaling for køb af billetter, til småindkøb og eventuelt til café. 
Der indlægges pauser undervejs på turene. Desuden skal du medbringe cykellygter, hvis turen først 
slutter efter lygtetændingstiden. 
 
Turlederen kan også kontaktes på mail vedrørende turene: 
Hans Erik Rasmussen:   h.e.rasmussen@mail.dk 
Tage Winther Larsen:    tagewintherlarsen@gmail.com 
 


