
Kanonkongen
Leg hvor børnene skal cykle rundt og undgå at blive ramt af
”kanonkugler”.

REKVISITTER
Kridt og en spand/pose med en masse bløde bolde, aviskugler
el.lign. Evt. 1-2 vandforstøvere.

FORBEREDELSE
Tegn en cirkel på ca.1,5 meter i diameter midt på legearealet.

SÅDAN 
Den voksne er kanonkonge og stiller sig inde i sit skib (cirklen) med
alle kanonkuglerne (boldene). Børnene er skibe, som cykler rundt
om kanonkongen i samme retning, imens de forsøger at styre
udenom de kanonkugler, som kanonkongen kaster efter dem. Hvis
man bliver ramt, skal man stoppe cyklen og vente på, at en befrier
kommer og sprøjter én på hånden med en vandforstøver. Herefter
må man cykle videre, indtil man bliver ramt igen. Når alle boldene
er brugt, cykler børnene ud og henter dem igen. Når alle
kanonkuglerne er samlet, kan man tage en ny runde. Når børnene
har lært legen at kende, kan de skiftes til at overtage rollen som
hhv. Kanonkonge (udvælg evt. flere børn ad gangen) og befrier
med blomstersprøjte.

IDEER TIL LEGEUDVIKLING
Forenkling: Der sker ikke noget, når man bliver ramt. Man cykler
bare videre. 
Progression: Når man bliver ramt, skal man stå stille med
armene ud til siden og vente på, at en af de andre cyklister
befrier én ved at cykle forbi og give high five. 
Variation: Find på nye opgaver, når man bliver ramt, fx stoppe
og gå en gang rundt om cyklen og råbe ”Jeg elsker at cykle!”. 

TIP
For at gøre legen lettere, kan man ændre banen, så børnene skal
cykle frem og tilbage i stedet for rundt. Alle børnene cykler
samtidig, og når de er kommet ned i modsatte ende, skal de vende
cyklen, og først når alle er klar, må de cykle igen. 
 


