CYKELLEGEBANEN

CYKLIST” NQRDEA
% FoRBUNDET F8N DEN

Treen cykelsikkerhed pa kommunens cykellegebane

Mangler | en sjov aktivitet til en udflugt med jeres bgrn? Sa er XX Kommunes nye
cykellegebane lige noget for jer.

Cykellegebanen er en legeplads indrettet til at lege pa cyklen, og den henvender sig bade til barn,
der er ved at leere at cykle, og bgrn der allerede kan cykle. Her gver bgrnene alle de basale cykel-
mangvrer, som at holde balancen, starte og bremse sikkert, styre med én hand, bestemme fart og
retning, se til siden og tilbage uden for meget slinger, afleese andres adfeerd — og handle derefter.
Og vigtigst af alt: De har det super sjovt!

"Der er plads til forskellige udfordringer. Hende der er ved at lzere to hjul kan blive her pa asfalten,
og dem, der gerne vil udfordres lidt mere, kan kgre ned ad gruset. Der er udfordring og plads til, at
de kan ggre det, de helst vil. S& de kan blive dygtigere af at veere her, fordi de far en ny udfordring.
Det er det, jeg synes er fedt.” — peedagog om besgg pa cykellegebanen.

Det kan | bruge cykellegebanen til
Pa cykellegebanen kan bgrnene teste sig selv p& de forskellige udfordringer og tage lige s& mange
runder, som de orker — eller som de kan n4, inden | skal hjem.

Pa den asfalterede multilegebane kan | lege cykellege som "Cykelstopdans” og "Kongens efterfal-
ger’ og en masse andre, som | finder i Cyklistforbundets bog "20 cykellege — Mere sjov cykeltree-
ning for alle barn”. Bogen kan bestilles gratis hos Cyklistforbundet eller downloades p& www.cykel-
leg.dk, hvor | ogsa finder instruktionsvideoer til en raekke cykellege.

For cykelleg kan meget mere end at leere barn at cykle. Et besag pa cykellegebanen kan faktisk
bruges til at arbejde med de seks laereplanstemaer. Cyklen er et oplagt redskab til at arbejde med
krop og bevaegelse, men cykelleg kan ogsa bruges til at arbejde med fx sociale kompetencer og

sprog.

| legen "Cykelstopdans” kan | fx seette ord p& krops- og cykeldele, snakke farver og forholdsord, nar
der skal findes pa regler til, hvad man skal gere, nar musikken stopper: "Find en rad/bla ring, og
seet den pa hajre fod/venstre pedal/oven pa hovedet/bag pa sadlen etc.”

Hvis barnene er klar til at komme i gang med trafiktreeningen, sa skal der blot en batte kridt til at
forvandle multilegebanen til en trafiklegeplads for en dag. Tegn fx kryds, hajtaender, skilte etc. og
snak om, hvad de forskellige ting betyder, og hvordan man feerdes godt i trafikken.

Pa www.cyklistforbundet.dk/boerncykler finder du flere gode idéer til, hvordan | kan bruge cyklen i
institutionen.

Sa tag barn, cykler og hjelme med pa udflugt til XX Kommunes cykellegebane, og slip cykelgleeden
lgs et par timer.

God forngjelse!
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http://www.cykelleg.dk/
http://www.cykelleg.dk/
http://www.cyklistforbundet.dk/boerncykler

Praktisk info
Adresse: XX
[Evt. seerlig info om muligheder for at booke banen, Iane cykler og/eller cykellegeudstyr etc.]
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