
Foredrag: På to hjul gennem Andesbjergenes vilde landskaber 

Tag med på en fantastisk rejse gennem de himmelstræbende bjerge i Peru og over den mægtige 
højslette El Altiplano ind i Bolivia. 

I sommeren 2024 satte Martin Windeløv ud på en solotur på to hjul i de respektindgydende 
Andesbjerge. Turen krævede mange og lange forberedelser og bød på et sandt eventyr med masser af 
udfordringer. Foran ham lå en 2.400 km lang rute gennem barske og afsidesliggende landskaber, hvor 
både den fysiske og mentale udholdenhed blev sat på en hård prøve – og hvor en uventet begivenhed 
undervejs gjorde, at planerne på den sidste del af den krævende cykelodyssé måtte laves drastisk om. 

Det kan du glæde dig til: 
 

• Billeder, anekdoter og refleksioner: Foredragets bærende element er Martin Windeløvs 
personlige fortælling og visuelle indtryk fra en enestående tur ude på prøvelsernes overdrev. 

• Erfaringer med langtursbikepacking: Hør om glæderne og udfordringerne ved at rejse alene, 
opsøge øde egne og hvad det kræver af krop og sind at være på farten i længere tid. 

• Perspektiv fra tidligere ture: Martin inddrager også sine personlige erfaringer og oplevelser fra 
tidligere lange cykelrejser på det sydamerikanske kontinent. 

 

Kom og bliv inspireret til dit eget næste eventyr! 

Praktiske oplysninger 
 

• Dato: 7 oktober 2026 

• Tidspunkt: kl. 19.00-21.00 

• Sted: Posthuset, Store sal, Banegårdspladsen 7 2750 Ballerup  

• Tilmelding og pladser: Der er ingen tilmelding, men der er plads til maksimalt 120 deltagere i 
lokalet, og pladserne fordeles efter først-til-mølle-princippet 

 


