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Cykelholdet

Leg hvor bernene skal cykle rundt i smd hold og skiftes til at cykle
forrest.

REKVISITTER
Cykelglade bern. Evt. ringe, kegler el.lign. til at opstille sma
forhindringer.

SADAN

Inddel bernene i sma hold pa 3-4 stykker. Et barn fra hvert hold
udpeges som holdkaptajn. Holdkaptajnerne cykler forrest, og
resten af bernene i gruppen folger efter i en raekke. Alle skal gore,
hvad deres holdkaptajn ger. Det kan vaere at cykle med én hand pa
styret, at stoppe op, at slippe fedderne fra pedalerne, og hvad
holdkaptajnerne ellers finder pd. Pa et tidspunkt raber den voksne
"ny kaptajn!”, hvorefter kaptajnerne cykler om bagerst i raekken, og
dem, der nu er forrest, er de nye holdkaptajner.

CYKLIST

FORBUNDET
IDEER TIL LEGEUDVIKLING
e Forenkling; Ger holdene mindre sa bernene cykler rundt i
makkerpar.

e Progression: Ger holdene starre.
« Variation: Udfordr bernene ved at opstille forhindringer, som
bernene skal styre uden om.

TIP
Legen kan eventuelt afsluttes med at samle bernene i et stort hold
med den voksne forrest, sa | cykler rundti en lang slange.




Cykelstopdans PYkaRoer

Leg hvor barnene skal lytte efter trommen, cykle og stoppe og
lytte til den voksnes instruktioner.

REKVISITTER
En tromme, en trommestik, en masse aktivitetsringe.

FORBEREDELSE
Spred aktivitetsringe ud pa legeomradet.

SADAN
Nar frommen lyder, skal bernene cykle rundt imellem hinanden. Nar
tfrommen stopper, skal bernene stoppe cyklen og lytte til den
opgave, som den voksne stiller dem. Det kan fx vaere:

o At parkere forhjuletienring.

o Atsamle enring op og saette den pa styret.

e Atsztte enring pa hjelmen.
Nar bernene kender legen, kan de selv komme med forslag til
opgaver.

IDEER TIL LEGEUDVIKLING

» Forenkling; Udelad ringene, sa bernene bare skal stoppe, nar
frommen sfopper.

 Progression: Ger omradet mindre, sa det bliver vanskeligere at
cykle rundt imellem hinanden. Opgaverne kan ogsa geres
sveerere.

 Variation: Stil bernene opgaver, som de skal lese sammen, fx at
finde en makker og bytte ring med.

TIP
Start med at lade bernene cykle i cirkler for at mindske risikoen for
sammensted, mens de eri gang med at lere legen.



Ringridning

Leg hvor bernene aver at cykle med én hdnd pa styret.

REKVISITTER
Kridt eller kegler og en masse aktivitetsringe.

FORBEREDELSE
Brug kridt eller kegler til at tegne/markere en stor cirkel (stor nok fil
at halvdelen af bernene kan cykle rundtiring).

SADAN

Inddel bernene i makkerpar. En fra hvert makkerpar stiller sig pa
ydersiden af cirklen med enring i sin ene hand. Den anden halvdel
af makkerparrene cykler rundt inde i cirklen. Nar de passerer deres
makker, forseger de at fage ringen og cykle videre. Naeste gang de
passerer makkeren, afleverer de ringen. Eftfer nogle runder, kan
bernene bytte roller. Prov ogsa at skifte retning undervejs, sa
bernene bade prover at bruge hejre og venstre hand til at gribe og
aflevere ringen.

CYKLIST
FORBUNDET

IDEER TIL LEGEUDVIKLING

e Forenkling; Bernene kan stoppe op, nar de skal modtage eller
aflevere ringen.

e Progression: Den, som holder ringen, kan udfordre sin makker
ved at holde ringen hojere eller lavere, sa det bliver vanskeligere
af reekke ud efter den.

« Variation: Indfer et konkurrence-element ved at bernene skal
teelle, hvor mange gange det lykkes dem at fage ringen.

TIP

Som forevelse fil Ringridning kan bernene cykle ud og hente ringe,
som | har spredt ud pa legearealet, og cykle tilbage og saette dem
pa armene af de voksne.




Trafikbanko

Cykelstafet hvor det gaelder om at cykle ud og finde brikker med
trafiksymboler.

REKVISITTER

To eller flere laminerede trafikbankoplader med dertilherende
brikker. Evt. aktivitetsringe eller kegler til at laagge pa plader og
brikker, sa de ikke blaeser vaek. Find bankospil pa
cykelgladsfo.dk/materialer.

FORBEREDELSE

Placer trafikbankoplader i den ene ende af banen med 2-3 meters
mellemrum. Fordel billedbrikker i den modsatte ende af banen med
billedsiden nedad.

CYKLIST
FORBUNDET

SADAN

Inddel bernene i hold. Hvert hold stiller sig bag deres bankoplade.
Giv bernene lidt fid til at studere billederne pa deres plade og aftale,
hvilken reekkefolge de vil cykle i. Tael til tre og st legeni gang.
Legen leges som en stafet, hvor én fra hvert hold ma cykle ud og
vende en brik, som de holder op og viser fil deres hold. Hvis brikken
passer til holdets plade, tager man den med filbage. Hvis ikke
laegger man den tilbage, hvor man tog den, med billedsiden nedad
og cykler tilbage til holdbasen, hvor den naeste star klar til at cykle
ud og vende en brik. Nar et hold har fyldt deres plade, rdber de
"trafikbanko!”. Legen fortsaetter indtil alle hold har fyldt deres
plade. Saml bernene og snak med dem om frafiksymbolerne. Hvad
betyder de? Har bernene set dem ude i frafikken?

IDEER TIL LEGEUDVIKLING
e Forenkling; Laeg brikkerne med billedsiden opad, sa de er
nemmere at finde.
 Progression: Ger afstanden mellem plader og brikker sterre, sa
man skal cykle leengere.
 Variation: Lav cykelbanko med andre temaer og motiver, fx
frugter, dyr, ord, regnestykker el.lign.

TIP
Det kan anbefales at klaebe plader og brikker fast pa sma stykker
krydsfiner el.lign., sa de ikke blaeser vaek.



Kanonkongen

Leg hvor bernene skal cykle rundt og undgd at blive ramt af
"kanonkugler”.

REKVISITTER
Kridt og en spand/pose med en masse blede bolde, aviskugler
el.lign. Evt. 1-2 vandforstevere.

FORBEREDELSE
Tegn en cirkel pa ca.1,5 meter i diameter midt pa legearealet.

SADAN

Den voksne er kanonkonge og stiller sig inde i sit skib (cirklen) med
alle kanonkuglerne (boldene). Bernene er skibe, som cykler rundt
om kanonkongen i samme retning, imens de forseger af styre
udenom de kanonkugler, som kanonkongen kaster efter dem. Hvis
man bliver ramt, skal man stoppe cyklen og vente p3, at en befrier
kommer og sprejter én pa handen med en vandforstever. Herefter
ma man cykle videre, indtil man bliver ramt igen. Nar alle boldene
er brugt, cykler bernene ud og henter demigen. Nar alle
kanonkuglerne er samlet, kan man tage en ny runde. Nar bernene
har lzert legen at kende, kan de skiftes til at overtage rollen som
hhv. Kanonkonge (udvzelg evt. flere bern ad gangen) og befrier
med blomstersprojte.

CYKLIST

FORBUNDET
IDEER TIL LEGEUDVIKLING
 Forenkling; Der sker ikke noget, ndr man bliver ramt. Man cykler
bare videre.

 Progression: Nar man bliver ramt, skal man sta stille med
armene ud fil siden og vente p3, at en af de andre cyklister
befrier én ved at cykle forbi og give high five.

e Variation: Find pa nye opgaver, ndar man bliver ramt, fx stoppe
0g ga en gang rundt om cyklen og rabe "Jeg elsker at cykle!”.

TIP

For at gore legen lettere, kan man a&ndre banen, sa bernene skal
cykle frem og tilbage i stedet for rundt. Alle bernene cykler
samtidig, og ndr de er kommet ned i modsatte ende, skal de vende
cyklen, og ferst nar alle er klar, ma de cykle igen.




Vasketo)

Leg hvor barnene skal cykle ud og hente klude og klemmer og
haenge op pa en snor.

REKVISITTER
Terresnor, en masse klude og tejklemmer.

FORBEREDELSE

Haeng terresnoren op i en hejde, sa bernene kan na den. Placer alle
kludene i en bunke i den ene ende af legeomradet og alle
klemmerne i modsatte ende.

CYKLIST
FORBUNDET

SADAN

| Vasketoj skal bernene cykle ud og hente klude og fejklemmer og
bruge klemmerne fil at haenge kludene op pa terresnoren. Man ma
hente én klud og én klemme ad gangen. Nar der ikke er flere klude
og klemmer tilbage, eller ndr den voksne vurderer, at det er tid,
samles alle omkring tejsnoren og taeller, hvor mange klude der er
kommet op at hange. Derefter kan bernene hjzelpe med at sprede
klude og klemmer igen, og legen kan starte forfra.

IDEER TIL LEGEUDVIKLING

e Forenkling; Placer klemmerne ved siden af terresnoren, sa
bernene kun skal cykle ud efter klude.

» Progression: Inddel bernene i hold, som skal samle hver deres
farve klude og haenge dem pa hver deres side af terresnoren.
Afslut med at taelle hvilket hold, der har samlet flest.

 Variation: @g spandingen i legen ved at de voksne saetter
klemmerne fast pa tojet, sa bernene skal fange dem for at fa fat
i klemmerne.

TIP

For at undga "trafikprop” i starten af legen kan | satte halvdelen af
bernene ftil at starte med at hente klemmer og den anden halvdel fil
at starte med klude.



