
 

Der er sket en stor udvikling af børn der cykler.  

Når vi kommer ud til cykelleg især i 0. klasse kan alle børn stort set cykle. 

Der er kommet meget fokus på cykling i daginstitutioner og skoler.  Vi har lige været på en skole i 0. 
klasse hvor læreren sagde at de kunne mærke at børnene er blevet bedre til at cykle, end bare for 2 år 
siden.  

 Vi har været ude flere steder hvor de har brugt 2 uger på cykling i undervisningen om trafik og 
sikkerhed i 0. klasse.   Nogle skoler bruger idrætstimerne til at cykle i. 

Der bliver generelt brugt mere tid på cykling i hele indskolingen, det er ikke kun i 0. klasse vi kommer ud 
og laver cykeløvelser vi kommer mere og mere ud fra 1. til 3. klasserne, og laver cykeløvelser og tager 
dem med ud i trafikken. 

Vi har lige været ude og lave cykelleg med 35 børn for de 4-5 årige i en børnehave. De var meget 
dygtige. Der var kun 2 som ikke kunne cykle.  De holder mandagscykling fra midt august til midt 
oktober og starter op igen om foråret, så de er klar til cykel når de skal i skole. 

I cykelkampagnen fra den 7- 20. september alle børn cykler (er deltagelsen stigende igen. 

Mere end 110. 000 elever i hele landet er tilmeldt cykelkampagnen, Det svarer til hver 6. elev fra 0. - 10. 
årgang .  (sidste år 95.500 hver 7. elev) 

I Viborg kommune er der tilmeldt 2943 elever, det svarer til hver 4. skoleelev er tilmeldt.  

Sidste år var det 2352 elever tilmeldt. svarede til hver 5. skoleelev. 

I foråret og efteråret er vi ude og lave cykelleg med 1031 børn fordelt på 30 steder i hele kommunen. 

Det er altid dejligt at komme ud til cykelleg, man får så mange solstrålehistorier og meget energi med 
hjem.  En stor succesoplevelse var, da vi kom ud på en skole og skulle lave cykelleg. Der var en pige 
som ikke kunne cykle. Hun kunne cykle inden vi tog hjem og det var på hendes 7 års fødselsdag.   Der   
kunne vi rigtig se den forskel vi gør i vores frivillige arbejde. 

Igen i år var vores walk in aktivitet på Borgvold i forbindelse med Snapsting for børn en kæmpe succes, 
der var hele tiden nogle børn på vores cykelbane. Desværre var vi kun med i 2 dage, i stedet for de 3 
dage som snapting for børn foregår, da vi ikke var frivillige nok til at kunne bemande aktiviteten.  

 Vi kan godt bruge nogle flere frivillige til at tage med ud til cykelleg, Så hvis I har lyst til at give en 
hjælpende hånd til nogle glade børn og taknemlige lærer og pædagoger må i gerne kontakte mig.  

Jeg vil gerne takke alle de frivillige som deltager i cykelleg for altid at bakke op.  Pædagoger og lærer 
som gør et kæmpe stykke arbejde for at lærer børn at cykle, og ikke mindst medarbejderne på Viborg 
kommune, for vores gode samarbejde, de gør for at formidle vores budskaber og aktiviteter ud til 
skolerne og daginstitutionerne. 

 

 

 



 

 

 


