
Stendis-søerne: 7. maj 2023: Deltagere 9 stk. 44 km. Turleder Vera Bagge 

Gunner, Kjeld, Flemming, Bente S, Bente V, Kirsten, Inger, Anna, Vera.  

Varmegrader 

kom op på 

11-17 grader 

og vinden 

kom fra øst-

syd/øst med 

10-13 m/s.  

Så der var 

sus i sejlene. 

Det var flot 

cykelvejr og 

vi kørte over 

Hornshøj–

Rydevej– Kjeldsmarksvej–Ryde–Stendis. 

Hjemturen var ad Trabjergvej over Borbjerg.  

Vi holdt gode pauser undervejs.  

I Ryde gjorde vi små køb ved automaten, 

der har slik og drikkevarer i boksene. 

Frokosten spiste vi i Ryde skov ved 

skovbørnehaven Knasten. Der var godt og 

hyggeligt med borde og bænke. Ved Stendis 

cyklede/vandrede vi turen om de små søer.  

Tusind tak for at I var med på turen og 

gjorde det til en super tur og en dejlig dag.  

Jeg vil gerne fortælle jer historien om 

Lydia, der kom fra Stendis Hede. 

Jeg kender hende ikke, men hun virker til at 

have været et stærkt, sødt og dejligt 

menneske. Jeg har for nylig læst om hende i 

én af mine weekendaviser. 

Lydia døde for 2 måneder siden. Hun levede 

fra 1925-2023 og hun blev 97 år.  

Hun var født på Stendis Hede og voksede 

op i stor fattigdom. Hun klagede aldrig og 



hun var taknemmelig for det liv, der 

var skænket hende. Hun fik 3 børn,     

8 børnebørn og 10 oldebørn. 

I landmandsfamilien på Stendis Hede 

øst for Holstebro – var hun den 

ældste af en flok på 7. Hun hjalp til på 

gården før og efter skole hver dag. 

Hjemmet var rig på kærlighed, men 

ikke på indtægter. 1 år fik børnene 

hver 1 appelsin i julegave. 

 

Begge forældre var døvstumme, som 

følge af den spanske syge i 1918-1920.  

Så Lydia lærte tegnsprog og oversatte for 

forældrene, når lærerne fra skolen havde 

noget at sige om de 7 børn.  

Hun tog med forældrene til døveguds-

tjenester og det nød hun så meget, at hun 

fortsatte efter forældrene var døde. 

Hun fandt efter 2. verdenskrig sin mand Karl 

Jensen og de købte ejendom ved Sunds. 

Manden døde i 1992 af leukæmi. Da var hun 

67 år. Så hun var altså enkefrue i 30 år. 

Hun solgte gården i 2001 og flyttede i villa i 

Sunds. Hun gik til bobspil, gymnastik, dans 

og cyklede rundt om Sunds Sø med 

veninderne. 

Til sin 90 års dag kørte hun selv bil til sin 

fest.  

Ved sin død som 97-årig havde hun mistet 

synet og hun ”ville gerne herfra” og hun var 

sikker på, at hun skulle mødes med sin afdøde mand.  

 

Det var fortællingen om Lydia og om ”levet liv”.  

 

Tak for i dag. Vi ses. Mange hilsner fra Vera 
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