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Vi Cykler Til Arbejde

I maj maned deltog 53 hold med i alt 510 deltagere i VCTA, i Viborg Kommune.
De tilbagelagde 90.000 km, hvilket statistisk set giver en samfundsbesparelse
pa omkring en halv mio. kroner, nar nogle af turene er tilbagelagt pa elcykel,
andre uden el.

Desuden har det givet frisk luft, god motion og god samvittighed for delta-
gerne. Desuden har det medvirket til bedre sammenhold mellem de ansatte
og maske lidt feerre sygedage — ren win-win.

Vi kan cykle

I maj maned har Cyklistforbundet ligeledes afviklet kampagnen Vi kan cykle.
| Viborg kommune har 24 daginstitutioner deltaget. Bravo. Stor tak til de
ansatte i institutionerne for deres indsats.

Haervejscykellgbet

For anden gang afviklede vi, i forbindelse med Haervejscykellgbet, et Bgrne-
og Familielgb pa ruten, fer de voksne deltagere dukkede op. Det bleviar en
endnu stgrre succes end det fgrste ar.
Deltagerne kunne i ar vaelge mellem
3,5 km og 9 km.

For at szette lidt kolorit pa Igbet
medvirkede Little Chubbies ved start
og i malomradet. Desuden havde vi i
ar formanden for Bgrne- og Ungdoms-
udvalget, Katrine Fusager Rohde, med
som geest i en cykelrickshaw.

Et sddant arrangement kan kun lade
sig ggre, fordi DGI er hovedansvarlig
for afviklingen — sa stor tak til dem.

Gratis udlan af elcykler

Pa Cyklistforbundets opfordring udbyder Viborg kommune i ar udlan af 8 elcyk-
ler, heraf 4 med lad, i en 12 dages periode, sa man kan prgve, om det kunne
vaere en ide selv at kebe en. Ordningen kgrer forelgbig i 12 maneder.

Der er netop lavet en halvarsevaluering. Den viser, at 95 borgere har lant en
elcykel. Besvarelser fra borgere efter [aneperioden viser, at:

® 78 procent overvejer at kgbe deres egen elcykel.

® 69 procent oplever stgrre velvaere og trivsel i laneperioden.

® Over halvdelen har erstattet bilture med cyklen.
Tilsammen har de 95 borgere i perioden kgrt omkring 9000 km. Hvis vi an-
tager, at blot halvdelen af disse har erstattet en biltur, har samfundet sparet
omkring 20.000 kr. Sa vi ma habe, at kommunen er villig til at bruge penge pa
en forlaengelse af ordningen.



Seniorfolkemgdet

Vi deltog som vanlig i Seniorfolke-
megdet. Det er altid en fin dag, hvor
vi kommer i snak med mange. F.eks.
far nogle gje pa vores omfattende
tilbud om cykelture og far mod pa at
deltage.

Det er glaedeligt, at vi har faet flere
turledere, som gerne vil lede en tur
i ny og nee. Sa hvis nogle har gode
ideer til en tur og maske godt vil kgre
forrest, er de meget velkomne.

Ud over nye turledere har vi ogsa
sagt velkommen til en del nye delta-
gere pa vores ture — hvor er det bare
godt!
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Cykling for alle

Ulla Burgwald, der er tovholder pa Cykling for alle, forteeller:

Endnu engang prgver vi noget nyt.
Vi er flyttet pa Rgrsangervej neermere betegnet ud til ,Inventar Igen”, Et
kommunalt aktiveringstilbud til kontanthjeelpsmodtagere.

Vi er blevet taget rigtig godt imod af de ansatte, opbevaring af vores cykler
er perfekt og treeningsmulighederne er ogsa gode.

I skrivende stund har vi 8 pa holdet, der gerne vil leere at cykle.

Vi har fgrste kursusdag tirsdag den 26.8. og slutter fredag den 17.10.- altsa
Cykling for alle tirsdag og fredag. KI.12.00 tirsdag og fredag kl. 11.00

Skulle der sidde nogle derude og teenke: ,at jeg vil smaddergerne ggre
en forskel for vores nytilflyttede medborgere®, sa giv endelig lyd. Vi har altid
plads til en til.

Cykelleg og Pedalkraft

Lis Lyng-Nielsen, der er tovholder pa Cykelleg og Pedalkraft — ja tak, fortaeller:
Vi oplever at der er kommet meget mere fokus pa cykling i skoler og bgr-
. Bgrnehaver har

|n

nehaver. Der afholdes temauger med ,cykling og faerdse
faste cykeldage, hvor bgrnene har
deres cykler med. Skolerne bruger
det i undervisningen (move timer)
pa, at vi skal komme ud og lave cykel-
leg eller veere ekstra hjaelp til cykel-
ture med eleverne.

| foraret og efteraret er vi ude til
cykelleg, ekstra hjzelp til cykelture og
cyklistprgver til 1380 bgrn fordelt pa
45 steder i hele Viborg kommune.

lgen i arvar de 3 dage pa Borgvold '
med ,Snapsting for bgrn” en succes.
Der var hele tiden nogle bgrn pa
vores cykelbane.




Kommunalvalget

Den 18. november er der som bekendt kommunalvalg. Vi forsgger at fa cykling
ind i debatten mellem partierne.

Vi har tilbudt mgder med partierne. Socialdemokratiet, Konservative og SF
har gnsket at mgdes med os for at
hgre vores gnsker og tanker om for-
holdene for cykling. Det har resulteret ‘
i tre rigtig gode og positive mgder.

Tirsdag den 26. august lavede vi
en cykeltur i Viborg by for de partier,
som gnskede at deltage. Naesten alle
partier stillede med deltagere og det
blev en fin og hyggelig tur, hvor vi
viste nogle gode, men bestemt ogsa
problematiske steder, hvor forholdene
for cyklister bestemt ikke er blevet
prioriteret saerlig hgjt. .

Tirsdag den 30. september holder vi vores arlige generalforsamling. Her
inviterer vi ligeledes alle partier til en snak/debat om hvordan vi far flere til at
veelge cyklen. Vi fornemmer god interesse fra partierne, sa de fleste vil sikkert

veere repraesenterede.

Sa husk endelig:

Generalforsamling tirsdag den 30. september kl. 18.30 i De Frivilliges Hus.
Vivil ogsa gerne invitere til feellesspisning forinden — nemlig kl. 17.00.

Se meget mere pa:

Hjemmesiden: Her kan du altid laese referater fra vores bestyrelsesmgder. Pa
den made kan du altid veere opdateret pa, hvad vi er i gang med.

Facebook: Husk ogsa at fglge os pa Facebook. Der er mange nye aktiviteter.
KultuNaut.dk: Her kan du se vore aktiviteter.

Det sker i Viborg

Med venlig hilsen fra bestyrelsen

Lgrdagscykeltur den 2. august Aftencykeltur den 2. september



