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Lygteteelling 17.-23. november

Dansk Cyklist Forbund teeller igen cyklister med og uden korrekt (lovligt) lys i
uge 47.

Cykelmotionsture 2004 i Danmark og i udlandet

Vil du med neeste ar pa én af de mange cykelmotionsture i Danmark og
udlandet, sd mgad op til planleegningsmgde i Bornholms Cycle Club.

Det foregar i BCC’s lokale pa Bellmannsvej i Rgnne
lgrdag den 22. november 2003 kl. 15.00.

Skal du til Vatternrunden, Telemarken, Gardasgen, Arhus - Kgbenhavn,
Sjeelland Rundt, Otzaler Radmarathon eller til andre Igb...... eller har du slet
ikke planlagt dine ture for naeste saeson.

- S& kom til det arlige planlaegningsmgde og lad dig inspirere, forteel om dine
planer, oplevelser eller erfaringer.

Det er altid sjovere, mere praktisk, billigere og nemmere at planleegge hvis
man er flere der rejser sammen.

Fra Bornholm Rundt 2003




Glgggtur lgrdag den 15. november

Bornholms Cyklist Forbund

Lokalafdeling af Dansk Cyklist Forbund

Bornholms Cyklist Forbund inviterer alle interesserede pa en glaggtur
lgrdag den 15. november
- hvor foreningen vil veere veert ved et traktement af glagg og eebleskiver.

Minde fra
Glggg-turen
2002

Midgardsvej 14, 3700 Rgnne

Formand:
Bodil Munch, 56 95 50 95, bodil_munch@get2net.dk

Kasserer:
Conny Dellgren, 56 95 46 24

@vrige bestyrelsesmedlemmer:
Leif Hansen, 56 95 12 79
Poul Munch, 56 95 50 95
Leif Dellgren, 56 95 46 24

Vi mgdes i Blokhuset ved Onsbaek kl. 13,30. Vi cykler en tur pa en god times tid,
der vil veere nogle opgaver under vejs (en lille paskannelse for flest rigtige.)
Almindelige cykler anbefales, da vi vil pragve pa at undga for meget landeve;j.

Bestyrelsessuppleanter:
Tove Hansen, 56 95 12 79
Heinz Holm, 56 96 53 39, b.h.hoIm@get2net.dk

Deltagerne ved

Revisor: at Igse en
Kell Andersen, 56 48 02 91 opgave
pa turen

Revisorsuppleant:
Ole Jgnsson, 56 95 70 56

Turudvalg:
Poul Munch, 56 95 50 95
Ole Jgnsson, 56 95 70 56

Trafikudvalg:
Johan Lorentzen, 56 99 03 40, fax 56 99 03 80, jl@jl-byg.dk
Erik Nielsen, 56 95 23 75, eriksn@cykel.dk

Bladudvalg:

Bodil Munch, 56 95 50 95, bodil_munch@get2net.dk

Erik Nielsen, 56 95 23 75, eriksn@cykel.dk

Johan Lorentzen, 56 99 03 40, fax 56 99 03 80, jl@jl-byg.dk

Besked om deltagelse gives snarest til Conny Dellgren tIf. 56 95 46 24
og senest den 11. november.

Venlig hilsen Conny & Leif
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Sagavejs cykelsti renoveres

For to ar siden blev cykelstien pa Sagavejs vestre side asfalteret. Stien var
vores forslag til Dansk Cyklist Forbunds kampagne om at finde landets vaerste

cykelsti.

Nu kommer turen til stien p& modsatte side.

Her har vi en del forslag, iseer om at seenke eller fierne de tvaergdende

kantsten ud for sidevejene.

Her ma cyklister nedseette hastigheden markant, selv om det er den gvrige
trafik, der har vigepligt.

Lavere hastighed er ikke altid
ensbetydende med hgjere
sikkerhed.

P& Sagavej vil cyklistens
opbremsning umiddelbart foran
krydset kunne medvirke til bilisters
fejlkalkulering af cyklistens
opholdstid i krydset.

Bilisten kan altsa pabegynde en
svingning, uden at kunne vide, at
cyklisten ikke flytter sig sa hurtigt
som antaget.

Kantstensopspring giver ubehagelig

karsel og giver ekstra belastning af
egerne.
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Der mangler overkgrsler til cykelsti
pa modsatte side ud for sideveje.

Omradet har et internt stisystem, der
haenger godt sammen, men ved
mgdet med de stgrre veje, mangler
der flere steder den forngdne stump
sti.

Derfor ses det, at cyklister disse
steder kgrer ud pa bilkgrebanen for
at kunne komme hen til stien eller til
sidevejen.

Dialog med Vejvirksomheden

Trafikudvalget har jeevnligt kontakt med Vejvirksomheden i kommunen. Dette
samarbejde er nu blevet mere formaliseret i form af dannelsen af en
arbejdsgruppe, der bestar af:

- Johan Lorentzen og Erik Nielsen fra Bornholms Cyklist Forbund.
- Sgren Jensen fra Politiet
- Christina Dideriksen, Hanne Carlsen og Jan Harvest fra Vejvirksomheden.

Arbejdsgruppens arbejdsomrade er via regelmaessige mgder at fa udarbejdet
og ajourfart et katalog til forbedring af cyklisternes forhold. Kataloget vil indgd i
prioriteringen af de arlige lgbende vedligeholdelsesarbejder. Desuden vil
arbejdsgruppen veere et ideforum for nye tiltag.

Ved det farste mgde den 22/9 medbragte vi en liste med forslag til eendringer,
bl. a. cykelstier pa steerkt trafikerede straekninger samt bedre vedligeholdelse
af stierne.

En del af vejkonstruktionerne har nogle uheldige detaljer, som vi foreslar
aendret, f. eks. bar stejle kantsten pa tveers af cykelstierne undgas og
eksisterende kantstene saenkes, bomme ved cykelstiers ophgr bar fijernes (her
er dog et problem i forhold til cyklisters vigepligt), sammenhaengende
kantafstribning ud for sideveje bar etableres (f. eks. Vestermarievej ved
Segenvej).

Vejvirksomheden gav tilsagn om, at der vil blive lavet gennemgaende stiplet
afstribning ud for alle sideveje pa landevejene.

P& Gudhjemvej er der nogle steder
afstribning, andre steder ikke. Der
mangler f. eks. ud for Sigtevej, der
ligger i en kurve.l kurver er der
ekstra behov for striberne.

Billedet er fra Gudhjemvej ved
Vietsvej (ved kirken), hvor der er
den gnskede afstribning.

Hvor Vestermarievej drejer af og
den gennemgaende vej fortsaetter
som Segenvej, kan afstribningen
give tvivl, om hvilken vej, der er
gennemgaende.

Det fgles utrygt at kgre ligeud mod
Almindingen, fordi der mangler
bred afstribning ud for sidevejen.
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Cyklist veeltet ved Nexg kl. 10:23

Sadan var beskrivelsen i Bornholms Tidende den 25. august under "Falck-
udrykninger”.

Det var mig, der veeltede under "Bornholm Rundt pa cykel” den 24. august.

Jeg vil gerne beskrive haendelsesforlgbet set fra min side, bade fordi det er
rart for mig at kunne sige tak til jer, der hjalp mig, da jeg styrtede. Men ogsa
fordi de erfaringer, jeg har draget af uheldet maske kan veaere til gavn for
andre.

Jeg havde meldt mig til lgbet for femte gang, og jeg havde kart hele ruten
igennem sgndagen i forvejen, sé jeg mente at det lgb skulle jeg nok klare pa
en rimelig god tid.

Efter starten i Rgnne kgrte vi med en god hastighed til Dueodde. Vinden var i
ryggen, sa det gik strygende let. Jeg havde ikke nogen problemer med at falge
med gruppen, som jeg fulgtes med, og jeg havde drukket godt med vand inden
jeg tog af sted og drak ogsa nogle mundfulde pa de fgrste 30 kilometer.

Da vi kommer forbi Nexg, kommer vinden ind forfra fra siden. Jeg lsegger mig
ud til venstre, fordi jeg faler at jeg har masser af kreefter og s kan andre
leegge sig i lee af mig.

Det naeste jeg husker, er at jeg ligger i en ambulance pé vej til Sygehuset i
Renne. Jeg har halskrave pa og kan meerke blod i ansigtet. Falckmanden
forteeller mig at jeg er faldet pa cyklen. Selv kan jeg ingenting huske.

Jeg har sa efterfglgende faet at vide, hvad der skete pa landevejen nord for
Nexg kl. 10:23 den sgndag.

Jeg er simpelthen besvimet pa cyklen, og er faldet ud pa landevejen med
cyklen med hovedet direkte ned i asfalten. Jeg cykler altid med cykelhjelm, og
det er jeg glad for i dag. For cykelhjelmen har faet nogle meget kraftige knubs
og rifter efter den harde tur i asfalten. Jeg slap selv med nogle
hudafskrabninger og enkelte bla mzerker, men jeg tar ikke teenke pa, hvad der
var sket, hvis jeg ikke havde brugt cykelhjelm.

Selvom jeg synes at jeg drak rigeligt inden afgangen fra Rgnne og selvom jeg
ogsa drak nogle mundfulde pa turen indtil Nexg, tror jeg at mit kollaps skyldes
vaeskemangel, maske kombineret med s@vnunderskud.

Jeg har haft et par dage i sygesengen med min hjernerystelse, men er nu
fuldsteendig frisk igen.
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Sa min egen reminder fra oplevelsen den dag, kan ogsa veere en opfordring til
jer andre cyklister:

Brug altid cykelhjelm

0g

Husk at drikke rigeligt bade far og under cykelture n.

Jeg vil gerne sige tak for hjeelpen til jer, der hjalp mig derude pa landevejen.
Og til Bornholms Cyklist Forbund vil jeg sige, at det ellers altid er en dejlig

oplevelse at cykle Bornholm Rundt, og naeste ar vil jeg drikke rigeligt.

Venlig hilsen

Svend Aage Kristoffersen
Vestermarie

Svend Aage Kristoffersens hjelm efter styrtet.

Der er indsat et stykke papir for at kunne vise, at der er breekket et stykke af
ved styrtet.
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