Cykelcaféen — 2025 - 3. kvartal
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Cykelcaféen 15.-9.-2025

Sa kom efteraret. Om det var udsigterne til storm og regn der var skyld 1 at der
kun var 31 deltagere, er ikke til at vide. Vi kerte pa skovtur 1 Harreskovene. En
udfordrende tur pa grund af de mange bakker, det gav sved pé panden, men
belenningen kom ved bédlhytten pa sletten. Seren har haft fedselsdag, sa han
diverterede med nektar og Ambrosius, til genoprettelse af vaeskebalancen.
Hjemturen gik som en leg, 15 km blev det til og regnen kom forst pa vej hjem.

Husk p& mandag at tage kaffe med den indtages nemlig i guds grenne natur.

Cykelcaféen 8.-9.-2025

Sol og sensommervarme 36 cyklister under Valde’s ledelse og som sa&dvanlig ad
spendende veje. 15 km blev det til, men hjemkomsten til Baghuset blev noget
anderledes end normalt.
Der var dekket bord og pyntet op med flag og det vrimlede med mennesker vi
ikke har set lenge.
Arsagen var at jeg har rundet de 90 &r og det syntes man skulle fejres.
Det blev fantastisk fest med boller, kage og chokolade.
Der var gaver og kram og en festlig stemning en rigtig dejlig dag.
Tusind tak til alle jer glade venner som er med til at gore mit liv til en god
oplevelse, jeg kalder cykelcaféen for min foryngelseskur, uanset hvor store
problemer man tror man har, s forsvinder de som dug for solen 1 selskab med
jer.
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Jeg er hvad jeg er pd grund af de mennesker, jeg lever iblandt. Det er gennem
fellesskabet, at mennesker ser en mening med livet. Der er en staerk kraft 1
feellesskabet. Gennem fallesskabet kommer vi hinanden ved, vi bliver helbredt,
og det er her vi finder hébet.

Cykelcaféen 1.-9.-2025

I en tid hvor verden er af lave med daglige nyheder om deod og edelaeggelse, er
det dejligt at man 1 hvert fald en gang om ugen, kan glede sig til et sted hvor der
er mulighed for at leegge de triste tanker fra sig og bare vare glad.

Mit sted er Cykelcaféen, hvor man bliver madt af smil og kram, hvor vejret altid
er godt, og man efter en frisk cykeltur kan forngje sig med hjemmebagt kage og
kaffe.

I gér var jeg sammen med 34 andre pa en sensommertur 1 sol og varme, en tur
forbi gadekaret 1 Ledgje, videre til gadekaret 1 Risby hvor vi holdt en lille pause.

Efter 16,4 km var vi hjemme.

Det var en god dag.

Cykelcaféen 25.-8.-2025

29 cyklister begav sig ud pa en tur under Annes ledelse. Jeg ved ikke om det var
pa grund af Annettes uheld med armen, men det blev mest pa asfalt.

Jeg har selv gjort mig overvejelser over hvordan vi skal afvikle turene i
fremtiden.
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Resten af turen rundt om Senderso og kaffepause ved Vingen ved Hjortagard.
Anne havde bagt kage, og bdde den og den medbragte kaffe smagte godt.

Fra jeg korte hjemmefra og til jeg var hjemme igen stod min computer pa 19 km.
Tak for en god tur.

Cykelcaféen 18.-8.-2025

Atter en Valdetur 1 sol og varme, som sedvanlig afvekslende og udfordrende.
Jens fadselsdag beted et pitstop 1 Milev ved Tingstedet, hvor man er 1 gang med
at bruge nogle af borgermio. til at ferdiggere stedet.

Pé vejen hjem skete der desverre et uheld, Anette valtede pa sin cykel og slog
albuen.

Hun matte pé skadestuen og syes, jeg héber ikke at det bliver en trend nu er det
tredje gang det sker.

Béade Bente og jeg har haft forngjelsen.

33 deltog 1 turen og vi fik tilbagelagt 15,3 km.

Husk pa mandag kaffe i det grenne si glem ikke termokanden.

P.s. Erik Hornum har serget for at vi har faet en kaffesponsor: Rema 1000 1

Grantoftecenteret donerer kaffen.
Tak for det.

Jeg har 1 gjeblikket to damecykler stdende som jeg gerne vil af med.
En 7 gears Raleigh 52 cm. og en Kildemoes 3 gear 47 cm.

Begge med kurv for og bag navdynamo og las.

Hvis nogen kender en fattig studerende eller indvandrer er de gratis.
Hvis det ikke er tilfeeldet er prisen henholdsvis 1000.- og 500.-.
Pengene gér 1 sé fald til Cykelcaféens Jubileumsfond.
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Cykelcaféen 15.-8.-2025

Sa er ferien forbi og som sé ofte for er sommeren kommet tilbage med sol og

varme.

Det betyder nok ikke sd meget for cykelcaféens deltagere, vi er jo pensionister.

Nar jeg skriver ferie er det ikke helt korrekt. Flere bl.a. Flemming og Anne har

holdt liv 1 caféen med op til 25 deltager, jeg har selv kert med et par gange.

Den 11. deltog 30 i en kort tur pd 11 km. Jeg var selv stadig i ferie-mode og

glemte at dreje det rigtige sted ifelge min plan.

Sa det endte med nye steder vi ikke havde besegt for, hjem kom vi til kaffe og

dremmekage.

Siden 1973 har jeg varet pa cykelferie 2 gange om éret og de fleste gange uden

anden plan end hvor til skulle rejsen skulle ga. Ingen reserveringer eller

forudbestillinger.

Jeg har aldrig haft problemer med at finde overnatninger eller forplejning, medt

mange venlige og hjelpsomme mennesker og kert 1 regn og sol.

I de seneste ar har jeg provet arrangerede ture bade med og uden bagagetransport

gode vel tilrettelagte, men selvom jeg nedig vil indremme det, sd begynder min

alder at spande ben for at bringe egen cykel med for slet ikke at tale om besveret

med at f4 den med offentlig transport.

Sa derfor blev det 2025 til cykelkrydstogt fra Berlin til Stralsund, en eventyrlig

oplevelse pi et flydende luksushotel med mulighed for at cykle gennem et gront

og fredeligt landskab.

Jeg havde lejet en El-cykel, som desvarre havde den uheldige egenskab at den

smed mig af to dage 1 traek, s resten af turen ned jeg fra badens soldek, det var

ikke noget dérligt bytte.

De seneste 20 ér har jeg kert med min datter, og vi blev hurtig enige om at sddan

kommer vores cykelferie til at forega for fremtiden.

Naste ars tur er allerede planlagt.

P.s. ogsd 1 Tyskland diskuterer man indvandrere, og giver dem skylden for nasten

alt hvad der galt 1 landet, men uden den besatning der opvartede os med smil og

venlighed havde det ikke vaeret muligt.

Der var 21 personer ombord fra 11 forskellige lande og bortset fra kaptajnen og
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en matros som var holleendere, kom resten fra lande hvor solen skinner mere end
her hjemme og hvor de taler sprog som vi ikke forstar.

Jeg havde habet pa at genopfriske mit modersmal, men vores bordfzller kom fra
Schweiz, USA, England og Kina sa det blev engelsk der blev talt, men ogsa en
positiv oplevelse.

Jeg ved ikke om det er cykling der har en god indflydelse p4 menneskene, men
det er nu et venligt folkeslag og jeg har stadig til gode at se en sur cyklist.

Undskyld for en lang beretning, men jeg er fuld af begejstring over mine
oplevelser og vil gerne dele dem med jer.
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