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Mus og lover

Antal bern
Fire eller flere.

Alder

Alle fra fire ar.

Antal voksne
To eller flere.

Rekvisitter
Kridt.

Fysiske rammer
En grus- eller asfaltbane.

Forberedelse

Tegn et spisekammer centralt pa lege-
pladsen med plads fil, at alle bernene kan
vaere derinde samtidig med deres cykler.
Forskellige andre steder pa legearealet
tegnes musehuller. Her skal der kunne
holde to cyklister samtidig.

Sadan

De voksne er lover, som skal fange bernene,
der cykler rundt og er mus. Hvis en mus
bliver fanget, kommer den i faengsel i
spisekammeret. Musen befries ved, at en af
de andre mus cykler forbi og rerer den. Er
der flere mus i spisekammeret, bliver alle
befriet, nar bare en af dem bliver rort.
Musene har helle i musehullerne. Legen
starter med, at alle musene er i spise-
kammeret. Nar leverne begynder at tzlle

ned fra ti, ma musene begynde at cykle.
Loverne ma forst loebe efter musene, nar
der er talf ned fil nul. Legen fortszetter,
indtil loverne ikke kan mere. Sa kanto eller
flere barn vaere laver, og en ny runde kan
begynde.

Ideer til legeudvikling

e Forenkling: Lav legen som en "streg il
streg-leg”, hvor bernene skal cykle
mellem fo parallelle streger med
15-20 meters mellemrum. Bernene
har helle bag ved stregerne.

® Udvikling: Indszt flere fangere, lav
faerre musehuller.

Det ever bornene

e Atfcykle hurtigtind imellem hinanden
og orientere sig samtidig.

e At starte og stoppe.

e Afveaere modig pa cyklen.

Ideer til leg og lering

Mus og lever er en meget social leg, hvor
bernene er sammen imod de voksne.
Brug legen til at arbejde med faellesskab
og social udvikling og snak med bernene
om, hvordan de bedst hjalper hinanden i
legen.




