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Cykelcaféen 16.-12.-2019

Den sidste tur i 2019 foregik i mildt vejr, naesten 5 gr., vindstille og ingen regn.

36 deltagere pa cykel + 7 af vores venner til kaffen, pa grund af forskellige
arsager kan de ikke cykle i gjeblikket.

Det er dejligt at de alligevel kommer og hygger med os.

Der blev givet gaver fra alle i cykelcaféen til Lillian og Bente. Frode og jeg blev
ogsa begavede, vi takker.

Vi kgrte en tur gennem en meget mudret Jonstrupvang. De store
treefaeldningsmaskiner havde lavet de ellers gode veje til et xlte.

Sa min cykel kom i bad da jeg kom hjem, for at den kan komme ind i det nye ar
som en ren cykel.

For gvrigt havde vi en ny bagstopper. | dag matte Tonny traede til fordi Frode var
bleest inde i Rostock pa vej hjem fra julemarked i Berlin.

Han ndede dog ogsa at dukke op til kaffe og julekage.

Resten af turen gik rundt om Sgndersg, hvor stien har faet en fin ny belaegning
det meste vejen. Der mangler lidt i den nordre ende, hvor der stadigvaek
arbejdes.
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Vi fik kgrt 17 km. i dag.

Nu er der dgmt juleferie til den 6. januar, men hvis man ikke kan vente sa
lenge, er der en chance for at lufte haret og cyklen den 1. januar. Vi kgrer en
lille tur fra biblioteket/stationen kl. 10.00, og gnsker hinanden godt nytar og
samler appetit til frokosten.

Glaedelig Jul og Godt Nytar til alle.

Cykelcaféen 9.-12.-2019

2019 har veeret det vadeste ar i Danmark siden 1999, men det er i dag fgrste
gang i ar at cykelcaféen har vaeret ngdt til at cykle i regnvejr.

Pa trods af vejrudsigten deltog 38 i turen. 39 hvis Anni ikke havde haft en flad
cykel da hun skulle hjemmefra.

Turen blev heller ikke szrlig lang kun 14 km. Vi blev vade, men varm kaffe og
lekker kage ventede os som saedvanlig, og selv om man sad med vade bukser
glemte man det nasten.

Det var fgrst da man igen kom udenfor at man blev mindet om det.

Naeste mandag den 16. er det sidste gang vi cykler i ar. Julen neermer sig og jeg
tror at vi alle har for travlt med de sidste juleforberedelser til at fa tid til at
me@des til en cykeltur den 23.

Den fgrste chance for at fa lidt frisk luft i haret bliver onsdag den 1. januar 2020,
hvor vi mgdes kl. 10.00 ved Ballerup Bibliotek/stationen.

En lille frisk morgentur hvor vi gnsker hinanden Godt Nytar og samler appetit til
frokosten.

Cykelcaféen begynder igen den 6.-1.-2020 kl. 9.30 ved Sundhedshuset.

Nu kikker solen frem og vi gar lysere tider i m@gde, og inden vi ser os om, skal vi
til at teenke pa varme dage.

Jo &eldre man bliver jo hurtigere gar tiden. Forsta hvem der kan.
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Cykelcaféen 2.-12.-2019

"Det var i dag et vejr og solen skinnede” frit efter Kim Larsen.

Efter det vadeste efterar i mange ar, har solen nu skinnet i tre dage og sikke en
humg@rindsprgjtning.

Vi er begyndt pa julemaneden, sa i dag var der ikke bare kage pa bordet. nej der
var sandelig ogsa chokolade og ikke nok med det, Birte var sa glad for at veere
kommet sig over sin sygdom, at hun diverterede med flydende julegodter.

Mogens bidrog ogsa til festen med noget julenoget i anledning af sin fedselsdag.
Alt i alt en rigtig god dag.
41 deltog og vi fik tilbagelagt 17,5 km.

Husk at vi holder julekomsammen med Glggg og £bleskiver pa sgndag i vores
lokaler i Skovlunde.

Turen begynder dog med en cykeltur kl. 13.00 fra banegardspladsen ved
biblioteket.

Frode er turleder og leder jer til malet i Skovlunde.

Deltagelse koster 20.- for traktementet og vi medbringer en gave til 15.- til 20.-
som vi spiller om.

Husk lygter da det er mgrkt nar vi er faerdige kl. 17.00.

Cykelcaféen 25.-11.-2019

En gravejrsdag som vi efterhanden er vant til, hvor pokker bliver solen af?

Vinterdepressionerne star i kg, men sa er det jo heldigt at der er noget der
hedder Cykelcaféen, der virker som lykkepiller.

Nar man kommer til Sundhedshuset kl. 9.30 og ser alle de friske cyklister der
venter pa at blive jaget rundt i Ballerup og omegn, kan man kun blive i godt
humer.
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Hele 40 deltagere var med pa turen i dag, turen var tilrettelagt med to pauser
undervejs, men det blev et par tgrre af slagsen.

Jeg haber ikke at der sket noget alvorligt med Birte og John.

Til gengaeld havde vi den gleede at bade Johannes og Hans deltog i kaffebordet,
de er begge pa rekreation efter deres sygdom, og sa da ret friske ud.

Det er dejligt at se at de seetter pris pa vores selskab.
Turen blev pa 16,5 km.
Husk: sendag den 8.-12. er der Glpgg og Zbleskiver i Skovlunde.

Af hensyn til indkgb bedes | give besked om deltagelse pa mandag den 2.-12.

Cykelcaféen 18.-11.-2019

Sa blev cykelcaféens El-cykel behgrigt indviet, med turen til opholdsstedet i
Skovlunde blev det naesten 30 km.

De 18 foregik pa turen i dag, som fgrte os over Malgvhgj hvor vi besa Dronning
Louises Bgrnehospital, et par deltagere pastod at det |a pa @sterbro og det viser
sig at vaere korrekt. Afdelingen pa Tvendagervej var abenbart en slags
rekreationsafdeling.

Man bliver klogere og klogere af at cykle !!

Videre gik turen til Malgv med et stop ved Tingstedet, hvor der blev serveret en
lille forfriskning, der var ogsa modvind at keempe imod.

Sendergardsomradet er altid et besgg vaerd, sa det blev lige rundet og derfra gik
turen hjem til kaffe og kage.

Birte fra Malgv deltog i dag efter en sygdomspause, frisk som tidligere det var
rart at se.

Nu haber vi at Willy ogsa kommer op pa maerkerne igen, nar han far en ny
hofte.
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Jeg skal huske at fortaelle at vi har faet penge til cyklen gennem § 18 midler og
bevilget af Frivillighedsradet.

Det er meningen at den skal kunne lanes af alle der enten deltager i
cykelcaféens ture eller overvejer det.

Foler man at kraefterne begynder at svigte og overvejer at anskaffe sig en El-
cykel selv, vil det vaere en god idé at leje/lane den inden man evt. kgber en.

Cykelcaféen 11.-11.-2019

En dejlig efterarsdag lokkede atter, med en trang til at se skoven i al sin pragt.

Det var jeg ikke ene om. 48 andre stod klar med velpumpede cykler en sagar pa
racercykel, det haevnede sig senere idet han bidrog med en af de sjldne
punkteringer.

Ellers forlgb turen uden forhindringer som sadvanlig.
Lidt over 18 km blev distancen.

Vi har faet mulighed for at besgge Flyvehistorisk Forening pa Flyvestation
Verlgse. Det besgg har vi besluttet at benytte os af, nar vi naeste gang ma vige
pladsen i Baghuset for et andet arrangement.

Nu er det en kendsgerning. Cykelcaféen har faet en EIl-Cykel, som man har
mulighed for at lane, hvis man gar med tanker om at anskaffe sig en. Der vil
veaere nogle betingelser der skal opfyldes f.eks. af forsikringsmaeessig art, og der
skal aflaegges en prgve, inden man bliver sluppet ud i trafikken.

Det er en ganske enkel model, og der er flere af cykelcaféens deltagere der
karer pa sadan en.

Cykelcaféen 4.-11.-2019

Om det var en truende vejrudsigt med risiko for regn eller problemer med
cyklen vides ikke, men i dag var der “kun” 36 til start.

Regnen kom ikke og temperaturen sneg sig op pa naesten 10 gr., sa udsigten til
en god tur var tilstede. Det eneste der stikker en kaep i hjulet er, at den megen
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regn vi har faet i ar, ggr det vanskeligt at benytte de gode stier vi har i de grgnne
omrader.

Jeg personlig synes at det er hyggeligt at pudse cykel. Det er vist ikke alle der ser
pa det pa samme made, der eri hvert fald flere der ikke bryder sig om mudder
og plgre.

Det blev en tur fortrinsvis pa asfalt over Jonstrup, Mgllemosen og
Sendergardsomradet.

Da vi pa det tidspunkt kun havde kgrt 8 km, kunne jeg alligevel ikke naere mig
for at tage T@rveslettevej til hjemturen, og jeg ved godt at den fgrste del er ret
elendig med vandhuller og ujaevn belaegning, men alle kom da helskindet hjem
til kaffe og kage.

Samtidig fik vi sa ogsa rundet Pederstrup og kom op pa 15,5 km.

Cykelcaféen 28.-10.-2019

lgen en dejlig dag med sol og vindstille, perfekt til en tur ud i det grgnne.

41 cyklister havde spaendt hjelmen og forventningerne som tilsyneladende blev
indfriet.

Maske hjalp det ogsa med et lille pitstop for enden af Sgndersg, efter min
fodselsdag var der blevet en Enkelt og noget Ingefaersaft til overs og isaer
Ingefeer skulle vaere sundt og livsforlaengende.

Om det passer vil vise sig. Hvis alle dukker op igen pa mandag har det i hvert
fald ikke skadet.

Der var flere der blev overraskede over at hgre at vi fik tilbagelagt 17,2 km. Det
foltes ikke sadan, men det er da rart at hgre, sa kan alle jo veere med.

For gvrigt kunne vi hilse pa en ny deltager fra Harreskovby, sa nu ma vi vise
hende steder hvor hun ikke har vaeret.

For andre bliver der tale om gentagelser, men kan naesten heller ikke undgas vi
har trods alt kgrt i 7 ar.
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Vi ses pa mandag uanset vind og vejr.

Cykelcaféen 7.-10.-2019

Det er blevet in at afholde Brolgb hver gang en ny bro bliver dbnet.
Det vil Cykelcaféen ogsa deltage i, sa derfor afholdt vi vores eget Brolgb i dag.

Vores bro er ikke bare en nyrenoveret Lillebzltsbro fra 1935, nze vores bro er
kopi fra 979 bygget af Harald Blatand, vi vil lidt mere.

Det maerkelige er at den oprindelige bro blev bygget over Vejle Adal i Jylland,
medens den nye er bygget over vddomradet ved Store Vejle A pa Sjeelland.

Der er ikke noget maerkeligt i at begge steder hedder noget med Vejle, det er
simpelthen et gammelt dansk udtryk for et vadested over et vadomrade.

50 cyklister deltog i evenementet, deraf to fra Kgbenhavns Universitet Jakob og
Thorvald.

De er i gang med et speciale om cykling og =ldre, og en af de zldre Bent blev
udstyret med to kameraer, som dels skulle dokumentere hans bevaegelser med
cyklen, og dels hans ansigtsudtryk under turen.

Det skal nok have set sjovt ud.

Da der var to deltagere der ville overraske os med juice, chokolade og diverse,
var "skolestuen” for enden af broen et godt sted at holde pause.

Men da vi kom til stedet, var stedet fyldt med skoletasker og i neerheden Igd det
som frikvarter, det var elever fra Hedegardsskolen der var pa vildsvinejagt med
bue og pil, og de kom da ogsa tilbage med et.

Det sa lidt tgrt og uspiseligt ud, men det kan jo godt veere at vi far mulighed for
at jage nogle rigtige pa trods af vildsvinehegnet i Sgnderjylland.

Selv om man ikke bryder sig om tanken, sa er grisen rent biologisk vores
naermeste og naesten lige sa kloge som os.

Turen endte efter ca. 17 km med kaffe og kage i Baghuset.
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N.B. Cykelcaféen far snart en El-cykel som interesserede kan lane/leje i en
periode, sa hvis nogle der cykler med eller teenker pa at ggre det, og samtidig
gar med tanken om at kgbe en El-cykel, har man nu mulighed for at prgve den
inden man anskaffer sig en.

Husk vi cykler ogsa pa mandag altsa ingen efterarsferie.

Cykelcaféen 30.-9.-2019

29 cyklister fandt ud af, at man ogsa kan tage pa skovtur i regnvejr.

Det blev en tur i Harreskoven, med begyndende tegn pa efterar, masser af
svampe redmende blade og en dejlig frisk duft af regn.

Vi tog den sveere tur med masser af bakker pa udturen, holdt en velfortjent
pause ved balhytten pa Sletten i Store Harreskov.

En f@dselar serverede en forfriskning i anledning af sin fedselsdag, og saledes
styrket kunne vi tiltraeede hjemturen.

Om det var forfriskningen eller at det gik ned af bakke pa vejen tilbage til
Baghuset vides ikke, men det lgd ingen protester.

Da deltagertallet var i den lave ende, var der rigelig kage og kaffe.
Under kaffen begyndte solen at skinne og alle kom hjem i tgrvejr.

Distancen ca. 17 km.

Cykelcaféen 23.-9.-2019

Efter gnske af en af vores kvindelige deltagere kgrte vi ud til et naturomrade
som tidligere var Solvennernes tilholdssted.

Hvis det var for at se menneske i fri natur, blev vi skuffede. Der var godt nok et
par flotte fyre René og Frederik, men der var ikke noget for husarerne.
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Omradet er i dag blevet til Fritidscenter Tysmosen. Et smukt sted i en dejlig
natur, en lille café som vist kun har abent om sommeren og svaert at finde.

For evt. interesserede der ikke var med pa turen i dag far | en chance til, idet vi
den 21. oktober drikker vores kaffe der.

Baghuset er lejet ud til et andet arrangement, og vi skulle alligevel finde et
andet sted til kaffen.

Bemazerk at kaffen kommer til at koste mere en d 5. den dag, kagen bliver til
gengald gratis.

45 deltager var med pa turen og vi fik kgrt 19 km.

Stedet hedder Tysmosen, og selv om der maske i gamle dage var grund til at
veere tys tys om en nudistlejr, tror jeg ikke at det er arsagen til navnet.

Navnet ma vaere meget &ldre, og min teori er at det en gang har vaeret
navngivet efter krigsguden Tyr sgn af Odin og Frigg.

Den gud som bandt Fenrisulven og til gengald mistede sin ene hand.
Han har givet navn til tirsdag og Danmarks 4. st@grste s@ Tiss@.

Hvis jeg er pa gale veje hvad det angar er det da i hvert fald en god historie.

Cykelcaféen 16.-9.-2019

3.-9.-2012 deltog 16 cyklister i cykelcaféens f@grste tur, mange af dem kgrer
stadigvaek med.
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| dag, med et par ugers forsinkelse, havde 55 cyklister meddelt deres deltagelse i
7 arsdagen.
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foregik pa Konditorgarden i Pederstrup med smgrrebrgd og lagkage.

Arsagen til at vi kunne flotte os pa denne made var, at vi i 2017 modtog
kommunens sundhedspris pa 10.000.-.

Praemisserne for prisen var at de skulle bruges til gleede for cykelcaféens
deltagere og hvad kan glaede danskerne mere end smgrrebrgd, ¢l og kage?

Turen blev nok den korteste i

cykelcaféens historie, og sa var der
ovenikgbet indlagt en pause pa

Tingstedet i Malgv. Sgren var S

vandbeerer og sgrgede for at 1 alle

fik fyldt depoterne op.

Vaeskemangel blandt aldre
skulle efter sigende veere et

problem med svimmelhed og
hukommelsesproblemer til fglge, det har nu heldigvis aldrig veeret tilfeldet i
cykelcaféen.
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Nar folk veelter, er der altid en naturlig forklaring. | dag var det en jakke der hang
fast i sadlen, og til andre tider har der bare vaeret tale om klodsethed.

Jesper Wurtzen deltog i splsnlngen 0g sagde et par peene ord om vores projekt og
- ‘ = gnskede os held og lykke i fremtiden.

& Vi vil gogre vores bedste, og jeg kunne
& fornemme pa stemningen at dagen i dag
skulle blive en tradition.

Nu ma vi se om der er flertal for det, nar vi
! neermer os de 8 ar.

Nu ma vi nok se i gjnene at der i sa fald
bliver tale om mere end 40.- i deltagergebyr.

For gvrigt jeg har ansggt og faet 10.000.- til kgb af en El-cykel til cykelcaféen.
Tanken er at den skal kunne lanes ud til dem der evt. har planer om at anskaffe
sig en.

Der er nogle praktiske ting der skal undersgges fgrst bl.a. forsikring og ansvar,
men de problemer skal vi nok fa Igst.

Cykelcaféen 2.-9.-2010
Atter en solskinsdag og 44 cyklister lod sig igen lokke ud i uvisheden.

Eftersom jeg for laenge siden var blevet praesenteret for et gnske om at besgge
Hojengen, teenkte jeg at det var dagen hvor det skulle ske.

Hojengen, som for en del ar siden var genstand for en voldsom debat og
retssager, havde man maske hgrt om men aldrig besggt, og grunden er maske
heller ikke sa maerkeligt, det er et grégnt omrade som ligger langt fra alfarvej i den
yderste del af Ballerup kommune.

Johannes Rgrvig, der som barn boede i Ganlgse og gik i skole i Ballerup, kunne
forteelle om omradets historie: der var tidligere et gartneri pa stedet, og i takt
med at ejeren blev xldre, indskraenkede han bedriften og lod campingvogne
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flytte ind pa stedet, og det udviklede sig lidt efter lidt til et klondike af skure og

smahuse, hvor mange eksistenser levede deres liv i fred og ro.

Hvornar kommunen overtog omradet ved jeg ikke, men pa et tidspunkt bredte
rygtet sig om handel med hash og andre stoffer sig.

Det betgd at kommunen opsagde ”lejemalet” med som sagt retssager og andre
ubehageligheder.

Nu er det blevet en oase for radyr, flagermus og naturelskere. Der mangler lidt
oprydning og stgrre kendskab til stedet, men det kommer vel pa et tidspunkt.

For gvrigt er det underligt at kalde omradet for Hgjengen. Det ligger i en tunneldal
og uanset hvilken vej man kgrer derfra, gar det op ad bakke.

Pa vejen hjem kgrte vi over Vaerlgse Flyvestation og sa at der bliver bygget meget
derude.

Tuen blev pa 16 km.

Husk pd mandag at tage kaffe med vi slutter pd madpakkehuset i Harrestrup Adal.

Cykelcaféen 26.-8.-2019

47 sommerklaedte cyklister ventede pa at komme en tur ud i det grgnne.

Da vikingebroen ved vikingelandsbyen i Risby naermer sig sin faerdigggrelse,
havde jeg planlagt en tur derud.

Ganske rigtigt der er officiel indvielse den 13. september fra 12.00-15.00.

Broen skal forbinde vikingetid med middelalder, idet den fgrer over til Kroppedal
”Ole Rgmers Museum”.

Inden vi kom sa langt, matte vi, pa grund af Novafos arbejde pa cykelstien, cykle
pa gagaden, det var en sjov oplevelse, der var mange der gjorde store gjne og en
enkelt der belaerte os om, at det matte man ikke.
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Vi pakgrte ingen og ser hen til at fa vores cykelsti igen, og helst i en god og sikker
tilstand, det er desvaerre ikke alle entreprengrer der efterlever det.

| Pederstrup er der desveerre ikke gode feerdsels forhold, der er alt for mange
slaghuller efter biler der kgrer for staerkt.

Det resulterede i at en af cyklisterne faldt, gdelagde en skaerm og fik en
hudafskrabning.

Til alt held er Mandagscyklisterne gjort af et godt stof, sa efter fjernelse af en
skaerm og lidt plaster kunne vi fortszette turen uden yderligere problemer.

Vi fik kgrt ca. 16 km. Solen skinnede og temperaturen naermede sig de 30 gr.
Der er et par vigtige datoer man skal lzegge maerke til:

e september Hgstmarked i Pederstrup, Grgnt Rad deler igen i ar blomsterfrg
ud.

e 9. september drikker vi kaffe i Harrestrup Adal. HUSK at tage kaffe med.

e 16. september holder vi vores 7-ars fgdselsdag pa Konditorgarden i
Pederstrup.

| gjeblikket er der 51 tilmeldte og hvis du ikke har gjort det endnu, har du chancen
den 2. september.

Bemaeerk deltagelse i frokosten kraever, at man har vearet flittig deltager i
Mandagsturene i den forlgbne tid.

De eneste der er undtaget fra kravet, er vores gamle venner der har veeret
forhindret af sygdom eller alder.

Der skal ikke herske tvivl om at vi naturligvis ikke slipper for at cykle en tur fa@rst.

Er der nogle spgrgsmal sa ring til mig 22966735.

Cykelcaféen 12.-8.-2019

Sa er ferien forbi, og hverdagen er begyndt igen.
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45 solbreendte cyklister var klar til at begive sig ud pa en tur rundt om Sgndersg.

Vi havde besgg af Jakob og Thorvald, to unge studerende fra KU som laeser
Europaeisk Etnologi, og som i gjeblikket er i gang med deres speciale “Cyklisme i
Kgbenhavnsomradet”.

Det var vist nok en succes. De spurgte i hvert fald om de matte komme igen, og
det ma de naturligvis gerne.

Jeg synes ogsa at det er spaendende at Ballerup Afdeling kan bidrage til at ggre
noget for cyklismen pa denne made.

Turen fgltes lang, selv om der blev indlagt to pauser, men det var maske min
manglende treening der gjorde det sveert, det blev kun til ca. 16 km.

Jeg haber at en cykeltur i det Vestjyske vil hjelpe pa det, jeg tager af sted pa
lgrdag pa min arlige far og dattertur.

For gvrigt medens jeg skriver dette opdager jeg, at det ikke er helt ufarligt at
opholde sig i naturen, en flat havde sldet sig ned pa mit lar. Sa veer opmaerksom
pa nar | garibad at | ikke ogsa har sddan en med hjem.

Tilmeldingen til vores 7-ars fgdselsdag er begyndt, sa hvis | ikke har tilmeldt jer
endnu, sa g@r det snarest. Karen har listen og hun kraever ogsa 40.- pr. person ved
tilmeldingen.

Cykelcaféen 24.-6.-2019

Sa blev der ringet til sommerferie, men vanen tro skulle der holdes afslutning.

Madpakkehuset ved Kridtbjerget lagde lokaler til. Mogens havde vanen tro gjort
rent, og Flemming havde grillen klar, da vi ankom efter en kort cykeltur.

Alle de gvrige ingredienser var ogsa tilstede. Lidt vadt, lidt tgrt og ikke mindst 40
glade gaester. Alt hvad der skulle vaere til en vellykket fest. For ikke at glemme
lidt spdt til kaffen som naesten alle havde husket. Der var en enkelt der matte
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nasse sig til en kop, men det var nu ikke sa sveert ogsa fordi hgfligheden forbgd
mig at sige nej tak.

Der var beklageligvis nogle vi savnede til festen. Nogle var taget pa hgjskole, de
ringede for gvrigt tirsdag morgen med et gnske til alle om en god sommer,
andre fordi de netop den dag havde andre aftaler, og andre igen var taget pa
krydstogt.

Vejret skal naturligvis ikke forbigas i stilhed: hgj sol og varme kort sagt rigtigt
vejr til bare arme og ben.

Det fas ikke bedre i Danmark.
God ferie til jer alle og husk vi m@gdes igen den 12. august.
P.S. reserver den 16. september til festen pa Konditorgarden.

Naermere oplysninger efter sommerpausen.

Cykelcaféen 17.-6.-2019

Efter en uge med lyn, torden og skybrud oprandt en dag med sol og varme.

En fantastisk dag med 47 deltagere, hvor vi hilste pa en ny deltager og fik besgg
af Helene, som var rejst hele vejen fra Sierra Leone for at veere sammen med os.

For dem der ikke kender Helene skylder jeg at sige, at hun arbejder for UNICEF
og er udstationeret og gift med Claus.

Turen i dag var ikke af de laeengere ca. 13 km, og malet var madpakkehuset i
Harrestrup Adal, i gar blev ”Haren i Adalen” indviet, og vi syntes at det var
umagen veerd at vi ogsa skulle indvie de nye cykelstativer.

Der var for gvrigt ogsa to fedselsdage at fejre, i begge tilfaelde yngre maend som
beveertede med energidrikke af forskellig art begge meget velsmagende og
opkvikkende.

Kaffen var i dag af egen avl men kagen var som sadvanlig Lillians eminente
produkt.

Og det bedste af det hele det var gratis!!
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Til gengeaeld kan | godt begynde at spare sammen, for den 16. september
afholder vi vores 7 arsdag pa Konditorgarden i Pederstrup. Der bliver tale om et
deltagergebyr pa 40 kr. For det far | frokost, en @l til frokosten foruden kaffe og
kage.

Naermere efter sommerpausen som varer helt til den 12. august, hvor vi starter
saeson nr. 8.

Pa mandag den 24. holder vi afslutning pa madpakkehuset ved Kridtbjerget,
grillen vil vaere taendt, men maden ma | selv medbringe ligeledes kaffen.

Der vil vaere drikkevarer, ketchup og sennep og lidt sgdt til kaffen.

Vi mgdes som sadvanlig ved Sundhedshuset og kgrer en lille tur for at samle
appetit.

Jeg hdber at Per Jgnsson, Preben og Leo vil glaede os med deres deltagelse, vi
regner med at vaere ved madpakkehuset omkring kl. 11.00.

Eventuelle geester i gvrigt vil blive afkraevet et belgb til kaffekassen.

Cykelcaféen 3.06.-2019

Efter 5 kolde og bleesende dage i Ribe er det dejligt at komme hjem til arets
ferste sommerdag med temperaturer over 25 gr.

Hvad er mest naerliggende under de omstaendigheder end en tur i skoven?

| skovens dybe og stille ro plejer man ikke at hgre et kvaek, men i dag var der
mange kvaek, det var frgernes elskovskoncert vi hgrte, for gvrigt var der ogsa
guldsmede og bla libeller en masse.

Efter at have dvaelet ved s@gen gik turen til et af vores faste pitstop, og
tilfeeldigvis havde to af deltagerne vaeret sa forudseende, at de havde taget
vaeske med, veeskemangel er arsag til mange besveerligheder isaer blandt aldre
mennesker.

Alle overlevede de hgje varmegrader, og ndede velbeholdne til kaffe og kage i
Baghuset.
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Vi fik besgg af Ellen, som forhabentlig kommer til at cykle med os igen.

For gvrigt var det sidste gang i Baghuset pa denne side af sommerpausen, den
17. juni drikker vi kaffe i madpakkehuset i Harrestrup Adal husk at tage kaffe
med.

Den 24. juni holder vi afslutning i madpakkehuset ved Kridtbjerget, husk mad til
grillen og evt. kaffe.

Drikkevarer er der sgrget for.

Husk: kommer der enkelte geester med som ikke har deltaget i mindst 5 ture,
kommer de til at betale et belgb til kaffekassen.

Der var 40 cyklister med pa turen og vi fik kgrt 16 km.

P.S. Jeg ved godt at jeg var en maned bagud da jeg skrev sidste uges referat.

Cykelcaféen 27.-5.-2019

Ifglge mine optegnelser begyndte sommeren i 2018 den 31. maj, og fortsatte
sadan til slutningen af september.

De nyeste prognoser lover ogsa bedre vejr i naeste uge, sa det kan jo veere at
sommeren er naer.

Der var 40 cyklister rede til en tur ad enkelte omveje til Vestskoven, Dyssekilde
hvor et par geester diskede op med diverse eksemplarer af hvad
drikkevareindustrien kan praestere.

De to geester var en kandidat til det kommende folketingsvalg og hans
“vandbarer”.

Da der nu var to med som aldrig havde veeret pa de kanter fgr, var det en
forngjelse at kunne bibringe dem lidt ny viden om hvad der sker i deres
omgivelser.

Vikingebroen neaermer sig sin faerdigggrelse og Vikingelandsbyen har faet en ny
tilbygning med graes pa taget.



Cykelcaféen 2019

Efter al den snak og alle de pauser neermede kaffepausen sig, og ad
Hedeengevej over Peters Bro, Agerupvej og Holdan vej ndede vi Baghuset.

En vagen laeser har gjort mig opmaerksom pa en fejl i det forrige referat: der er
ikke noget der hedder mandag den 22.maj i hvert fald ikke i 2019.

Vi ses mandag den 3.

P.S. Vi neermer os afslutningen den 24. juni ved Kridtbjerget, og har lagt maerke
til at der i flere ar har deltaget nogle som kun kommer nar der er fest.

Det er ogsa helt i orden, men vi synes at det er rimeligt at de bidrager med et
belgb til kaffekassen.

For gvrigt drikker vi kaffe i Harrestrup Adal den 17. maj, rsagen er at der om
sgndagen bliver indviet nogle nye legeredskaber og et specielt cykelstativ.

Sa husk at medbringe jeres egen kaffe den dag.

Cykelcaféen 22.-5.-2019
Mandag den 28.Maj 2018 grat og regn 14,6 gr. 18 deltagere og 16,3 km.

Mandag den 22.maj 2019 grat 17,9 gr. 47 deltagere og 16,3 km.
Taenk at en smule regn kan ggre sa stor en forskel!
Det ligner ikke cykelcaféens deltagere, der ma have veeret en anden arsag.

Frode stod for turen i dag, som fgrte os igennem den grgnne skov langs
Mgllemosen til Malgv, og det var der det gik galt for bagstopperen. Han blev
nemlig veaek, fordi han lige skulle veksle et par ord med en gammel bekendt.

Jeg var godt nok inden starten blevet orienteret om turen, men der er flere veje
der fgrer til Malgv Naturpark og valgte den forkerte.

Forsgg pa kontakt via Walkie-talkie mislykkedes, sikkert pa grund af for stor
afstand.

Jeg fik f@rst kontakt med holdet igen pa hjgrnet af Lindbjergvej og Bispevangen,
og til alt held kunne jeg konstatere at alle dem der var med fra starten, ogsa var
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tilstede, bortset fra Jgrgen som lige pludselig fik et uopsaetteligt problem som
kun kunne lgses der hjemme.

Vi andre kom hjem til kaffe og kage.

Vi ses igen pa mandag og der ma jeg hellere ligge forrest, sa er risikoen for at jeg
bliver veek nok lidt mindre.

Cykelcaféen 13.-5.-2019

Cykelcaféen er tilsyneladende forfulgt af godt vejr. Sidste mandag, hvor der
“kun” var 29 deltagere, var vi sa heldige, at da det endelig regnede, sad vi pa
Tingstedet i Malgv takket veere en kaerlig sjeel som fristede med noget olie godt
nok ikke til cykelkaeden men til indvortes brug.

| dag var 45 cyklister klar til en Frodetur pa hele 18,7 km. Ad genveje, smutveje
og omveje kom vi til Banken, d.v.s. hverken Nordea, Danske Bank eller nogen af
de andre lyssky foretagender der pastas at varetage Danmarks interesser men
en Traebank.

Herlev Kommune har oprettet et slags arboret med en mangfoldighed af traeer
og buske, som hgrer til i den danske natur.

Der var ovenikgbet et tree med Mistelten, men jeg matte beskue det i
ensomhed suk.

Efter en pause hvor vi fik hilst pa Birte og Bent, begav vi os pa hjemvejen kun
afbrudt af en kaedereaktion som resulterede i sorte fingre pa mine fine
handsker, men det kan man blive udsat for som bagstopper.

Hjemme i Baghuset ventede kaffe og kage plus chokolade til alle.

Jgrgen deltog i det sociale samvaer, selv om han faet en ny hofte i torsdags godt
gaet af en 87 arig.

Det viser med al tydelighed, at det betaler sig at vaere aktiv hele livet.

Den 26. maj er der en tur til Frederikssund. Laeg maerke til at programmet er
andret fra det oprindelige. Turen bliver nemlig krydret med en sejltur til @stby.
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Det eendrede program vil fremga af vores hjemmeside med de vaesentlige
oplysninger.

P.s. Alle pladser er udsolgt p.t.

Cykelcaféen 6.-5.-2019

Om det var nattens regnvejr der holdt folk hjemme kan man jo gaette pa, men
der var “kun” 29 cyklister pa startstregen til en frisk tur pa ukendte stier.

Vi kom dog forbi et af kommunens nye tiltag nemlig en klatreveeg ved Malgv
skole, og sa var det jo ganske passende at vi passerede Tingstedet lige som en
ny byge havde faet kik pa os.

Tilfeeldigvis havde en af de trofaste deltagere haft fedselsdag om Igrdagen, og
det fik vi sa ogsa glaede af, idet der vankede en lille forfriskning til alle.

Et kor af onde ander fejrede fgdselaren med en sang, det var velment, men de
kunne nu godt have gvet sig lidt mere, og chancen er der jo idet der
erfaringsmaessigt kommer mange flere fgdselsdage.

Pa trods af at det var en af de korteste ture i cykelcaféens historie 10 km, sa var
vi fgrste tilbage ved Baghuset kl. 11.00, sa tiden ma vaere blevet brugt til socialt
samvaer i Malgv.

Kaffen var klar, og traktementet bestod af leekre hjemmebagte smakager og
chokolade, og der var rigeligt af det.

Frode star for turen pa mandag, og der er jeg sikker pa at vi kommer over de 10
km.

Sa | kan glaede jer.

Cykelcaféen 29.-4.-2019

Atter en velsignet solskinsdag. 44 cyklister stod klar med pumpede cykler, vi
skulle dog lige igennem en dramatisk fortzelling, og hvis man er en der er glad
for sin cykel, vil man forsta tragedien.

Gitta havde forberedt sig pa arets tur til Kgbenhavn, gjort cyklen klar, smurt
madpakke og hvad der ellers hgrer til en heldagstur, det eneste hun ikke kunne
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forudse, var at nogle uhyggelige typer have bortfgrt hendes cykel, og selvom
Gitta som de fleste cyklister havde mere end en cykel, sa hjalp det ikke ret
meget, de havde nemlig ogsa stjalet pumpen, og en tur pa flade deek er ikke
nogen forngjelse.

Vi stod alle bi i ngdens stund og efter deltagende og trgstende ord, kom vi
alligevel afsted, da vi i dag ikke kunne benytte Baghuset var malet for kaffen og
kagen madpakkehuset i Harrestrup Adal.

F@rst skulle vi dog lige pa en lille udflugt i Vestskoven, og ca. 18 km. var en
passende distance at tilbagelaegge.

For gvrigt var der ogsa to unge meaend pa henholdsvis 66 og 68 ar som havde
besluttet sig for at fejre deres fgdselsdag pa sddan en solbeskinnet mandag, de
havde bade inviteret en Enkelt, Jeegermeister og en vis Doktor Nielsen med, og
med temperaturer pa naesten 20 gr. var en t@rstslukker pa sin plads.

Jeg ved ikke om alle lagde maerke til aktiviteten pa pladsen, men det er
forberedelsen til legeskulpturen og cykelstativerne der skal opfagres i lpbet af
maj maned.

Indvielsen foregar den 16. juni, og vi vil indtage vores “medbragte” kaffe samme
sted den 17. juni.

Vi ses igen pa mandag til kaffe og kage i Baghuset.

Cykelcaféen 15.-4.-2019

Solen har ikke teenkt sig at give op, den prgver hver dag at fa bugt med kulden
som sniger sig ind fra gst.

Det lykkes ikke endnu men det kommer, vi traenger til sol pa de blege kroppe og
varme i de gamle skrog.

41 cyklister havde meldt sig under fanerne, og turen gik i dag til Harreskoven for
at se pa anemoner, men ligesom os havde de ikke lyst til at sla dynen fra, de fa
der var at se, forsvandt i maengden af grgnne blade.
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Vi fik ellers tid nok til at lede efter dem ved det sorte hul, der stod vi og ventede
pa en som havde haft det uheld at knaekke en ksede.

At en erfaren cyklist kan udsesette os for det, havde jeg nu ikke ventet, han kan
veere glad for at det ikke regnede, ellers havde vi nok ikke ventet pa ham sa
leenge.

Heldigvis var der gode mennesker omkring ham der stod bi med veerktgj og
hjaelp, sddan er det i kutyme i cykelcaféen, vi er solidariske, vi svigter ikke i
ngdens stund.

Pa trods af ventetiden kom vi hjem til Baghuset i god tid til kage, og i dagens
anledning paskeaeg serveret af to meget unge damer, som vi altid er glade for at
se, for selv om vi ikke fgler os gamle, er det nu meget godt at blive bragt ned pa
jorden igen.

Pa grund af min farten omkring for at se hvor resten af gruppen blev af, kan jeg
ikke ngjagtigt ggre rede for hvor langt vi kgrte, men omkring 17-18 km blev det
nok til.

Til sidst en god paske til jer alle. Husk at vi fgrst ses igen den 29. april.

Vi kan ikke vaere i Baghuset den dag, sa vi haber pa godt vejr, og drikker kaffe i
madpakkehuset i Harrestrup Adal.

Husk at medbringe kaffe og krus, kagen kommer Lillian med.

Sa vidt jeg er orienteret er der ogsa to forsinkede fgdselsdage der skal fejres.

Cykelcaféen 8.-4.-2019
Atter en dejlig forarsdag havde lokket 46 cyklister til en tur ud i det bla.

Under Frodes Zgide blev vi fgrt ad industriomrader og gamle landeveje til det
ferste pitstop ved traebanken i Herlev kommune.

Meget belejligt var der et bord og banksat til servering af de kolde drikke, eller
rettere sagt noget der lignede brugt motorolie, jeg h@rte at Hans havde trukket
den dbne sportsvogn ud af vinterhiet, sa mon ikke det var resultatet af et
olieskift han praesenterede os for?
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Det smagte vist godt nok, for flasken blev tgmt ret hurtigt, jeg ndede ikke at

smage pa draberne.
Det var nu min egen skyld, jeg skulle kgre bil og s8 ma man ikke nyde spiritus.

Turen gik over stok og sten forbi Hjortespringbadet, golfbanen og om ikke der
blev fundet et passende sted til det naeste stop, hvad der blev disket op med der
ved jeg ikke, jeg holdt mig pa afstand for ikke at blive fristet.

Pa vej til Klausdalsbrovej kommer man igennem grgnne omrader og midt i
skoven ligger der noget der ligner Fort Knox, en stor ejendom omgzerdet af
pigtradshegn, gitterporte og alarmer, hvad der gemmer sig der vides ikke, jeg
har aldrig set tegn pa liv de mange gange jeg er kgrt forbi.

Klausdalsbrovej blev krydset og ad Séemosen, Metalbuen og Brydehusvej tilbage
til kaffe og chokoladekage.

Cykelcaféen 1.-4.-2019

Det var ikke aprilsnar at den 1. april satte kulderekord med naesten 7
minusgrader, her i Ballerup kunne vi ngjes med 4,5 gr. frost.

Det pyntede dog gevaldigt at solen skinnede, men april maned beholder sit ry
som meget omskiftelig, lgrdag +17 gr. sgndag + 4,5 gr. og staerk blaest og sa som
sagt frost mandag.

Men som sadvanlig og uanset vind og vejr er de danske cyklister klar til en tur
ud i det bla.

| dag var det Frode der fgrte os til Ejby, hvor Anette ved det idylliske gadekaer
bad pa en forfriskning i anledning af sin fgdselsdag, efter pausen kgrte vi
igennem Vestskoven, som viste tydelige tegn pa at foraret er pa trapperne, lidt
gregnt og hvidt frydede gjnene.

Videre til Harrestrup hvor gruppen braekkede over, med det resultat at
bagtroppen var pa vej til Herstedgster indtil jeg ndede op og kunne vende
flokken i den rigtige retning.
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Det varede heldigvis ikke laenge fgr vi ndede op til fronten, som havde fundet et
indhegnet omrade egentlig forbeholdt hunde, men som ogsa kunne holde styr
pa cyklister.

Jeg tror at man blev glad for at se mig, jeg var nemlig af Kirsten blevet udnaevnt
til vandbaerer, og havde de ngdvendige draber i mine cykeltasker.

Derefter var kun den sidste etape tilbage til kaffe og kage, og efter hele 15,4 km
var det ogsa tiltraengt.

Inclusive to nye deltagere naede vi op 47 friske cyklister.

Cykelcaféen 18.-03 2019

Efter en februar maned, hvor solen og temperaturen havde sat rekord, troede
man at foraret var kommet til Danmark.

Vi fik alle en lang naese, det var ikke den sidste rekord i denne omgang, marts
maned satte rekord i maengden af regn, mere end 100 mm indtil den 19 marts.

Og nu, en uge efter den 25. marts, er der ikke noget der tyder pa at det stopper.

Sidste mandag deltog 45 i en tur rundt om Mgllemosen og Malgv Naturpark,
hvor vi holdt et pitstop pa grund af et vaeskebehov der skulle deekkes, og til alt
held havde Hanne fundet det passende at veere vandbaerer.

Turen fortsatte, og egentlig havde jeg planlagt et besgg hos farene, men da vi
naermede os Pederstrup var der igen krav om et pitstop, sa lammene matte
vente til i dag med et besgg.

Turen den 18. blev pa korte 15 km.

| dag (25/3) deltog 37 i turen som begyndte i regnvejr, men da Mogens
besluttede sig for at k@re hjem og skifte til regntgj hjalp det, det blev tgrvejr
resten af turen. Tak Mogens for dit initiativ.

Efter at vi havde besggt lammene, kgrte vi ad Skebjergvej til Ledgje og videre til
Vikingebroen i Risby.
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Broen naermer sig sin feerdiggagrelse og skal efter det oplyste indvies i
september, vi fglger sagen og ser om vi kan fa det til at passe med en tur derud.

Gennem Vestskoven ad Hedeengevej og Orkideve;j tilbage til Baghuset til
ananaskage og varm kaffe, der var nogle som var kommet til at fryse i Rishy, jeg
haber at de har faet varmen igen.

Turen blev pa 17,3 km.

Cykelcaféen 11.-3.-2019

En dejlig dag med sol og ingen vind, der var godt nok minusgrader kl. 7.00 men
solen gjorde sit til at ingen kom til at fryse pa turen, neermere tveertimod.

Maske hjalp det ogsa at der var to fedselsdage at fejre, det saetter en ekstraprik
pa humgret.

Turen gik i dag gennem Jonstrupvang og rundt om Sgndersg, bortset fra en
enkelt punktering kort efter starten og et hjerte der gjorde knuder, forlgb turen
uden uheld og problemer, selv om der pa grund af nattefrosten var et par frosne
vandpytter.

Ved tilbagekomsten var punkteringen fikset, og cyklens ejer deltog i kaffen, det
dumme hjerte var kommet helskindet hjem, og far forhabentlig styr pa det.

Omkring 40 var tilstede ved sundhedshuset, og turen blev i dag pa ca. 17 km.

Husk at Ballerupafdelingen holder generalforsamling pa mandag den 18. marts
kl. 19.30 pa Torvevej nr. 19 i kaelderen.

Alle medlemmer er velkomne, og efter generalforsamlingen vil der traditionen
tro veere ost og r@gdvin.

Cykelcaféen 4.-3.-2019

Og regnen kom efter 9 dage med forarsvejr og sol kom regnen.
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Pa trods af de truende udsigter stod 31 regnvejrsparate cyklister klar til en tur i
skoven pa udkig efter forarstegn, anemonerne gemte sig stadigveek, men
hasselngddebuskene var klar til at formere sig, de sma hunblomster ventede pa
at blive bestgvede.

Det blev nu ikke til den store syndflod, man havde netop faet regntgjet pa, sa
stod solen og grinede af os.

Der er en enkelte lille ting jeg vil kommentere: hvis man kgrer pa en cykel med
udvendigt gear, er det en god idé at skifte ned i gear i bunden af en bakke,
glemmer man, kan der ske to ting, enten gar man i sta midt pa bakken og hvis
man kgrer i flok, bliver man ofte uvenner med dem der kgrer bag en, eller ogsa
falder kaeden af.

Begge dele kan undgas hvis man er forudseende, sa husk det naeste gang ikke
ogsa Gitta.

N3 men kaffen og kagen kaldte og vi ndede hjem i t@rvejr.
Turen blev pa 17 km.

Husk pa torsdag den 7. er der gratis foredrag pa Skovlunde medborgerhus med
titlen: Hvordan gar det med Danmarks natur.

Foredraget varer fra kl.19.00-21.00.

Cykelcaféen 18.-25.-2.-2019

Pa grund af en veemmelig virus som har forhindret mig i at deltage i
mandagsturene, kommer her et beskedent referat fra de to ture.

Mandag den 18. var sa vidt jeg har faet refereret Carl-Erik leder af turen som
bl.a. gik til Ejby og h@gnsebyen.

Det var en dag med solskin og 2.4 gr. Der var 45 deltagere og distancen blev pa
16,75 km.
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| dag den 25. diset og taget, men inden kort tid dukkede solen frem og bragte

temperaturen op pa forarsagtige gr.

| dag var Jgrgen ansvarlig for turen og bortset fra at jeg hgrte noget om Risby
kender jeg ikke turen i detaljer, men den var pa hele 20 km. og der var 48
deltagere, der i blandt to nye og en ung politiker fra kommunalbestyrelsen.

Jacob fortalte under kaffen at han var imponeret over cykelcaféen og havde
planer om at besgge mindst 50 frivillige foreninger i Igbet af sin valgperiode.

Det er rart at se at der er bevagenhed over de frivilliges indsats blandt
politikkerne i vores kommune.

For gvrigt er det ikke kun mig der er offer for virusangreb. Frode ligger ogsa
under dynen med feber, og Carl-Erik havde ogsa en undskyldning for ikke at
dukke op.

Sa er det jo heldigt at vi har to kapaciteter i Jérgen og Lejf til klare aerterne.

Husk at vi slar Katten af Tenden pa sendag. Vi mgdes pa stationen ved
biblioteket kl. 10.00, k@rer en tur og ender i Skovlunde.

HUSK HUSK HUSK: Vi mgdes kl. 10.00.

HUSK madpakken.

Cykelcaféen 11.-2.-2019

Sa er det blevet alvor efter tre mandage med ture fra 10-12 km, blev det i dag
20,5 km.

Pa trods af staerk blaest var 37 cyklister klar pa startstregen kl. 9.30.

Frode var turleder, og under hans ledelse gik turen ad Bispevangen,
Lindbjergvej, under Frederikssundsvej, over Malgv til flyvestationen.
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Pa grund af modvinden var en pause ved Hjortggard staerkt tiltraengt, at der
samtidig var to gange fgdselsdag, gjorde opholdet ikke mindre velkommen.

Hjortggard er forfatteren Knud Hjortg fedegard, han er ikke saerlig kendt, men i
anledning af at han blev fgdt i ar for 150 ar siden, er der sarlig i Furesg
kommune opmarksomhed om ham.

Han er samtidig med Jeppe Aakjzer, Martin Andersen Nexg og Johannes V.
Jensen, og var lige sa kendt pa den tid.

Garden nedbraendte for gvrigt i 2011. | stedet er der nu et shelter og et
naturcenter.

Hjemturen var en nydelse, medvind og bagefter som sadvanlig kaffe og kage
bagt og brygget med kaerlig hand af Lillian og Bente.

HUSK

Mandag den 24. juni afholdes der sommerafslutning ved Kridtbjerget i
Vestskoven.

Husk at modvind er en god ting nar man skal den anden vej.

Cykelcaféen 4.-2.-2019

| dag igen en af de korte ture, men denne gang var det ikke vejrets skyld.
Klar himmel og solskin -3.2 gr. og t@rre stier.

| dag var det tiden der var afggrende, idet der var en af de friske medcyklister
der havde faet en god idé.

Bal og boller var temaet og mgdestedet balhuset i Pederstrup kl. 10.30.

Men inden vi kom sa vidt, havde vi et pitstop i Malgv. Tinghuset lagde bord og
baenk til fejringen af vores allesammens Kagedame. Uden Lillian ingen kage til
kaffen. De fa gange hvor hun er pa ferie, er der heldigvis en aflgser klar. Det er
dejligt at vi andre kun skal taenke pa ture og steder, hvor vi kan holde et pitstop.
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Da vi kom til Pederstrup, var der blus pa balet, masser af hjemmebagte boller,
sm@r og ost fra Skive, det stod der i hvert fald pa pakken.

De fleste havde husket at tage kaffe med, og dem der havde glemt det, fik
tiltusket sig en kop hist og her.

En sjov idé som alle havde gleede af, og som jeg kunne forsta pa Bjgrn der var
veerten, ville han gerne ggre det igen naeste ar.

En ny tradition er fgdt.

| forbindelse med traditioner vil vi lige ggre opmaerksom, at ingen skal fgle sig
forpligtet til noget, cykelcaféen er et tilbud for alle og ingen skal holde sig vaek.

Det kan vi ikke acceptere. Alt hvad der sker i cykelcaféens regi, foregar pa
frivillig basis, ogsa om man vil holde fgdselsdag.

Det er stadig vinter efter kalenderen, men inden vi ser os om, er det forar og
sommer, og sa naermer afslutningen sig, sa allerede nu overvejer vi hvornar det
skal vaere.

Vi har ikke reserveret Madpakkehuset ved Kridtbjerget endnu, men satser pa at
afholde det den 24. juni.

Der deltog 41 i turen og vi fik kgrt ca. 10 km.

Sa snart vejret bliver til det far | de manglende km.




Cykelcaféen 28.-01.-2019

Hvor er sneen der faldt i fredags?

Den er godt nok vaek, men de spaendende

stier kan vi ikke k@re pa, de er for vade og
glatte og vi vil ikke udsezettes for uheld.

Sa det blev en tur til Ledgje ad de asfalterede veje. Pa vejen kom vi forbi
Ammetofte mose, som i 1941 pa grund af tgrvegravning forsvandt, man havde
gravet sa teet pa at sognevejen kollapsede og medens sogneradsformand S. P.
Sgrensen stod og betragtede gdeleeggelsen, matte han se pa at den sank
yderlige trekvart meter.

Vejen er heldigvis farbar igen sa vi kom helskindede over, og det var heldigt for
ved gadekaeret ventede der os en overraskelse, der var nemlig en af de unge
damer der havde f@dselsdag.

Efter en tiltraengt pause begav vi os over Ramosen og Pederstrup hjem til den
varme kaffe.

Inden vi ndede sa langt, stoppede vi ved naeste mandags mal, nemlig balhytten i
Pederstrup, der er vi inviterede til Boller og Bal.

Sa der bliver ingen kage, og kaffen ma selv sgrge for.

Cykelturen bliver vi ikke snydt for. Den bliver nok ikke sa lang, men cykles skal
der, om ellers vejret er til det.

Vi ses pa mandag samme tid og sted.

Der var 35 med pa turen og den var pa 16 km.



Cykelcaféen 2019
Cykelcaféen 21.-01.-2019

Pa trods af sne og glatte veje dukkede 25 cyklister op til, som det viste sig den
absolut korteste tur i cykelcaféens historie.

Selle 8 km blev det til, men det var alligevel nok til, der var et par herrer der
lagde sig ned.

Et af problemerne nar der ligger sne er, at det kan veere vanskeligt at se hvor
cykelstien ender og hvor graesrabatten begynder, kommer man fgrst ud over
kanten, ligger man der.

Til alt held var begge hurtig pa benene igen, og vi kunne fortsaette til
madpakkehuset i Harrestrup Adal, som blev dagens mal.

En af vores vigtige ledere som altid dukker op, medmindre hjertet ggr knuder,
kunne fejre sin fedselsdag .

Hvis nogen veere blevet kolde var Dr. Nielsen klar med en Enkelt.

Pa vej til Harrestrup medte vi Kurt, som var punkteret pa baghjulet. Vi
inviterede ham til at deltage i festen, men han mente ikke han kunne na at
komme derud.

Pludselig stod han der alligevel, slangen var gdelagt og skulle skiftes, sa han
satte sig bare op pa cyklen, herregud skaden var sket og det kunne jo ikke blive
veerre.

Tilbageturen skete uden uheld, og der var rigelig med kaffe og kage.
Til sidst et et lille Bon Mot af Albert Einstein:
Livet er som en cykel, for at holde balancen ma man beveege sig.

Mandag den 4. februar er vi inviteret til fedselsdag i Pederstrup med Boller og
Bal. Festen foregar udendgrs, sa tag godt med t@j pa og husk at medbringe
KAFFE til jer selv.

Vi cykler naturligvis en lille tur fgrst.
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Cykelcaféen 14.-1.-2019

Et par vers af Jens August Schade vil veere en passende indledning til dagens
referat:

Jeg har hele tiden habet pa sne,

det er dog sjovt at den kom.

Ja, nu ligger den der-

se, hvor hvid den er, jeg er saftsusemig glad for den,

jeg har jo hele tiden taenkt, at den nok skulle komme.

Og sa ligger den der lige med et —

Det er dog sjovt, at den sddan kommer,
uden at man ggr noget som helst for det,
jeg har ikke halet den ud af luften,

Det er kommet helt af sig selv.

Sendag den 13. januar regn hele dagen 5,3 gr., og nar man sa treekker gardinet
fra kl. 07.00 naeste morgen, er der hvidt derude og 0,1 gr. frost.

Der er noget galt med vejret i Danmark, men det bliver aldrig igen som i gamle
dage, hvor det var vinter nar det skulle veere vinter, og sommer nar det skulle
vaere sommer.

Upassende bemarkninger om min alder frabedes, der skal nok vaere nogle som
husker det anderledes.

Pa trods af vejret var den harde kerne selvfglgelig parate til en frisk tur, hele 26
havde vovet sig ud og under Frodes ledelse, fik vi en god tur ud af det, og under



Cykelcaféen 2019

haj sol og en enkelt pause pa et velegnet sted hvor baren var aben, fik vi
tilbagelagt 14 km.

Der var rigelig med kaffe og kage til alle, vi spiste ogsa den kage de andre skulle
have haft.

Sadan er det nar man bliver under den varme dyne, sa gar man glip af bade kage
og alt det sjove.

Vi ses om en uge uanset vind og vejr.

Cykelcaféen 7.-1.-2019
Sa er vi begyndt pa et nyt ar med 46 cyklister der iblandt
enkelte nye ansigter.

Om det er et nytarsforsaet ved jeg ikke, men hvis de kommer
igen, kan det veere tilfaeldet, men uanset arsagen skal de veere
velkomne.

Vejret var grat og en lille finregn fik vi ogsa, men som cyklist i
Danmark er det ikke nok til at afholde os fra at beveege os ud i
luften.

Hvad ingen viste var, at der vankede en lille naesevarmer
undervejs, en af de unge damer havde haft fgdselsdag og
trakterede med en lille en og chokolade.

Vores nyrenoverede genbrugsstation abnede i dag, og derfor
slog vi et smut forbi den, enkelte havde taget lidt affald med for
at kunne prale med at vaere de fgrste til at tage den i brug.
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For gvrigt var det ikke den f@rste tur i ar, den 1. januar var 14 af

cykelcaféens deltagere pa en tur i skoven, Alfrida som
svenskerne havde dgbt stormen, satte en kaep i hjulet pa den
rute jeg havde planlagt, men sa kgrte vi bare i skoven i stedet
for og solen skinnede.

Hjemme ventede en god nytarsfrokost og sa var 2019 begyndt
pa en god made.



