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ABLEROV MED TRAFIKLYS
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REKVISITTER

Kridt, en masse sma bolde, 3-4 hulahopringe og en stor spande. Evt.
signalskilte i gren og red, politikasket og gul vest.

FORBEREDELSE

Tegnenbredvejmedto parallelle linjer med 15-20 meters afstand. Der skal
vaere plads til, at alle bernene kan sta ved siden af hinanden bag hver linje.
Bag den ene linje ligger "a&bleplantagen” — her placeres hulahopringe med
bolde i. Bag den anden linje ligger startomradet, og her placeres spanden.
Bernene stiller sig klar ved siden af hinanden bag startlinjen. Den voksne
er feerdselsbetjent, der star klar inde pa "vejen” — foran ableplantagen.

Tip: Hvis ferdselsbetjenten bruger uniform og signalskilte, bliver legen
endnu mere livagtig og spendende.
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SADAN

Legen gar ud pa at hente sa mange "a&bler” som muligt, men for at
komme til &bleplantagen skal man krydse en befaerdet vej. Forst nar
faerdselsbetjenten raber "Grent lys ker!” ma alle cykle. Nar instrukteren
raber ”1-2-3-redt lys stop!”,skal alle stoppe. Hvis man ikke stopper hurtigt
nok, skal man sta af cyklen og ga en gang rundt om den, mens man raber
"Redt lys stop!” Nar bernene nar frem fil ableplantagen, ma de tage sa
mange &bler som muligt og derpa cykle hjem og putte a&blerne i spanden.
Pa hjemturen gaelder de samme regler. Legen fortsaetter, indtil plantagen
er temf for a&bler og spanden er fuld. En ny runde kan begynde.
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IDEER TIL LEGEUDVIKLING

Forenkling: Lav legen uden faerdselsregulering, sa bernene bare skal kaere
frem og tilbage og hente bolde.

Udvikling: Udpeg nogle af bernene til at sta langs banen og veere biler, der
kaster bolde efter cyklisterne. To andre bern er ambulancer. Hvis man bliver
ramt, skal man sta af cyklen og laegge/ satte sig og vente pa, at ambulancen
kommer og genopliver én med usynlig liv-op-medicin.

Variation: Opdel bernene i hold med hver deres a&blespand. Det gaelder om
at samle flest &bler.
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