Sa starter vi cykelsaesonen 2023, hvor vi endnu engang har masser af cykelture
m.m. pa programmet som kan ses i den vedhaftede folder med forarets og
sommerens cykelture og arrangementer.

Turfolderen kan hentes hos cykelhandlerne i Viborg eller pa alle Viborg
bibliotekerne.

| far herunder en kort opdatering af, hvad der ellers rgrer sig i Cyklistforbun-
det i Viborg.

Dgdsfald

Den triste besked, som muligvis ikke er tilgaet alle, er at vi mistede Grethe
Eskildsen i december. Grethe dgde pludselig og uventet. Vi savner hende me-
get som en meget engageret cyklist, der trak et stort laes med alle de aktivite-
ter, der handlede om bgrn og cykelundervisning.

Vi prgver sa godt som muligt at viderefgre de aktiviteter, som Grethe var
tovholder for, og hvor der heldigvis er stor opbakning fra alle aktive.

Vi fortseetter med Cykling for alle (cykelundervisning), som kommer til at
forega ved Sprogcentret tirsdage og torsdage.

Ligeledes er der allerede nu lavet mange aftaler om cykellege pa skoler og
dagtilbud.

Grethe var ogsa tovholder for Giv en cykel. Vi modtager stadig cykler, men
kun i rimelig stand. Det er szerlig damecykler og bgrnecykler der er brug for.

Vores aftaler med skolerne om at tilbyde en ekstra voksen, nar klassen skal pa
cykel til arrangementer, er ogsa allerede i fuld gang.

Cykelpolitik

Viborg Kommune er i disse maneder ved at udarbejde en ny Trafikplan. Nar
den kommer til hgring til sommer, skal vi selvfglgelig granske den, for at se om
vi skal komme med bemazerkninger. Vi forsgger dog allerede nu at komme med
forslag til indhold i planen. Det er veerd at notere sig, at den vil indeholde et
mal om mange flere ture pa cykel — mindst 20% af alle ture skal i 2030 forega
pa en cykel!

Sammen med lokale folk fra Kvolsegnen, er vi ved at udarbejde et gnske om
nedsat hastighed pa Skivevejen fra Virksundvej til Fiskbaek. Pa denne straekning
er der meget teet trafik og hgj hastighed. Samtidig er den pageeldende straek-
ning en del af to nationale cykelruter og en lokal rute rundt om Hjarbaek Fjord.
Straekningen er tillige en del af den rute som beboere i Kvols, og ikke mindst
bgrnene, er ngdt til at benytte for at komme til Lggstrup, hvor der er skole,
fritidsaktiviteter og kebmand.

Maske er det for tidligt at skrive noget om Grgnne Sammen allerede nu.
Men pa festivalen pa Nytorv fredag og lgrdag den 15. og 16. september har vi
booket en plads pa scenen. Her har vi aftale med nogle kendte personer, som
vil argumentere for, at vi skal cykle meget mere. Desuden arrangerer vi for-
mentlig nogle cykelture i Grgnne Sammen-ugen.



VCTA

Vi Cykler Til Arbejde Igber af stablen hele maj maned. Ved udvalgte kryds vil
| kunne mandag den 17. april om morgenen mgde medlemmer, som star og
deler hvervemateriale ud.

Det vil vaere dejligt, hvis | som medlemmer vil sprede kampagnen ud i jeres
netveerk. Som saedvanlig er der to lokale preemier til uddeling blandt de ar-
bejdspladser, der deltager.

Ny sikker cykelparkering

Som de fleste nok har hgrt, sa har vi faet ny cykelparkering i omradet omkring
Banegarden. Det er Danmarks stgrste sikre cykelparkering. Der har vaeret givet
instruktion i, hvordan man skal bruge stativerne og de aflaselige bokse.

De er gratis at bruge og nemme at bruge. Det eneste, der er ngdvendigt er,
at man skal have et kort enten et rejsekort eller andet kort med en chip pa.
Man kan ogsa hente en App til formalet. Cykelparkeringen er GRATIS at bruge.
Der er bokse til opbevaring af cykelhjelm m.m. som ligeledes er gratis at bruge.
Se video, der viser, hvordan man bruger stativerne pa Bikeep’s hjemmeside.
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Gron Dag lgrdag den 29. april

Cyklistforbundet har en stand, pa biblioteket kl. 10-16, hvor man kan hente
inspiration om cykelture til naer og fjern — lige fra ture af et par timers varig-
hed en tirsdag aften eller en torsdag formiddag eller en tur pa Haervejen, en
tur Limfjorden rundt eller maske bare Hjarbask Fjord rundt. Mulighederne er
mange.

Der bliver ogsa et lille , digtervaerksted”, hvor man kan finde pa et slogan
eller skrive et par ord om, hvor herligt det er at cykle. Her er det ogsa muligt at
vinde en premie.



NATURENS RIGE

Stoholm

Generationsdag i naturen

Tag dit barnebarn eller dine bgrnebgrn i handen og kom til en sjov, aktiv og
hyggelig dag i Naturens Rige i Bgrneskoven — Stoholm/Dynamitskoven.

KI. 9.30 er der faelles cykeltur for interesserede fra Bager Ngrgaard i Stoholm
til Bgrneskoven, sammen med Cyklistforbundet. Husk egen cykel og cykel-
hjelm. Fra bageren er der en bolle og kakaomeaelk til alle, der cykler.

Seniorfolkemgde 2023

Vi er ogsa i ar med til Seniorfolkem@det. Som du kan se af programmet, er der
turledere, der ,henter” cyklister fra fire forskellige steder, med opsamling pa
vejen til s@naes. P& den made kommer du ikke alene til Seniorfolkemgdet, og
sd har man ogsa Igst problemet med manglende parkering. Du finder ogsa
Cyklistforbundet ved flere stande, hvor vi kan fa er rigtig god cykelsnak.

Abent bestyrelsesmgde

Vi annoncerede pa sidste generalforsamling, at vi vil holde dbne bestyrelses-
me@der pa Stationen. Vi vil rigtig gerne se jer som medlemmer til bestyrelses-
mgder. Naeste mgde er den 18. april kl. 19.00.

| skal veere hjertelig velkomne til at deltage aktivt i mgdet. Jo flere synspunk-
ter der kommer pa bordet, jo bedre bliver vi.

Maske kunne der vaere en eller flere, der blev sa begejstret, at de ville
melde sig til bestyrelsen pa naeste generalforsamling.

Som vi skrev indledningsvis, sa var Grethe en stor kapacitet og svaer at
erstatte. Vi ved allerede nu, at der er mange aktive, der traekker et stort lzes,
men jo flere jo bedre bliver vi alle.

Pa vegne%
/nger/

Lafsen @Brbaek

Se meget mere pa:

Hjemmesiden: Her kan du altid laese referater fra vores bestyrelsesmgder. P3
den made kan du altid veere opdateret pa, hvad vi er i gang med.

Facebook: Husk ogsa at fglge os pa Facebook. Der er mange nye aktiviteter.
Pindle: Her kan du kan se vore aktiviteter.



