
Formålet med cykelleg er, at børnene gennem cykellegene bliver motiveret og oplever glæden 
ved at cykle. Det skulle gerne for flere børn til at cykle, da det medfører bedre sundhed og 
bedre miljø. Vi oplever at der er kommet meget mere fokus på cykling i skoler og børnehaver. 
Der afholdes temauger med "cykling og færdsel” Børnehaverne  har faste cykeldage, hvor 
børnene har deres cykler med. Nogle skoler forventer faktisk at børnene skal kunne cykle 
inden de kommer i skole så de kan tage på ture med dem. 

Pædagogerne i børnehaverne har en stor ære i, at børnene kan cykle. De gør et stort stykke 
arbejde for at lærer børnene at cykle. Vi har lige været i en børnehave og lave cykelleg for de 4-
5 årige. 

ALLE 31 børn kunne cykle uden støttehjul. Fra start august og indtil efterårsferien har de 
cykeldag hver mandag. Vi var som afslutning ude og lave cykelleg med børnene. 

Skolerne er også begyndt at bruge cykling i undervisningen i deres move timer (bevægelse og 
trivsel) 

Det er her vi kommer ud og laver cykelleg med børnene, eller er med som ekstra hjælp på 
cykelture.  

Det giver bare børnene en glæde og frihed selv at kunne cykle til skole og fritidsaktiviteter. 

 I foråret og efteråret er vi ude til cykelleg, ekstra hjælp til cykelture og hjælp til cyklistprøver til 
1500 børn fordelt på 48 steder i hele Viborg kommune. 

Igen i år var de 3 dage på borgvold med Snapsting for børn en stor succes.  Der var hele tiden 
nogle børn på vores cykelbane. 

Det er altid dejligt at komme ud til cykelleg, det er så livsbekræftende, man får så mange 
solstrålehistorier og meget energi med hjem. 

Jeg vil gerne takke alle de frivillige som deltager i cykelleg og pedalkraft for altid at bakke op, 
selvom det sommetider er med kort varsel vi bliver booket. Når en skole booker 2 dage før, om 
vi kan cykle med 102 elever fra 2. og 3. årgang, som skal op på stadion og heppe på deres 
skolekammerater fordi de er kommet i finalen i skolefodbold, selvfølgelig kunne vi det.  En 
ekstra bonus vi også får ud af det, er  vores hyggelige snakke i kaffepauserne. 

 Jeg vil også takke medarbejderne i Viborg kommune for det gode samarbejde vi har. De gør et 
stort stykke arbejde for at formidle vores budskaber og aktiviteter ud til skolerne og 
daginstitutionerne. 

Tak til kommunalpolitikkerne for at de ville lege med, på vores cykelleg efter cykelturen den 
26. august på Rådhuset.  Den ene øvelse var baseret meget på samarbejde og tillid. Det kan 
måske komme til gavn i den kommende valgkamp og det nye byråd. 

 

 


