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Indhold

Cykelcaféen 28.-9.-2026 — BOIlEr M/SYIETB]......cueecuieieeieiieeite st et et e st e see e eveeteesteesteesreesreessaeeteesseesreesnnenns 1
(] or: =T I A R I 0 A ST =TT -4 Y RPNt 2
CyKelcaféen 14.-9.-2026 - QIVEISE......ueiiiciiiee ittt e eetee e eecte e e e ectte e e e seteeeeeebteee s e bteeeeeasteeesenstaaeeastaeeesastaeeesassanesannes 2
(@ Y[ =TT R A T L0 A ST N - | R 3
Cykelcaféen 31.-8.-2026 — Herlev NatUrPark..... ..o eiieeieieee et esiieee st e e sttt e e s svteeessseeeessseeeessneaeessanes 4
Cykelcaféen 24.-8.-2026 — KIOBE AGE.......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt n s s n e sees 4
Cykelcaféen 17.-8.-2026 - TINGSTEUET ...ccuuiieiiciiie ettt ettt e e s et te e e e ebte e e e sbteeesebteeeeeastaeeesnraeeesanes 5
Cykelcaféen 3.-8.-2026 — Ofre MINUES .......iiiiiiciiiie ettt e e e e e e sbae e e s s bteeessbeeeessbeaeessasseeessnnes 6
Cykelcaféen 27.-7.-2026 — Ud PA tUF, lAIIZ SUT ...ecciuiieeiie ettt erte et e e ee e st eevae e s e e staeenaeesnsneenes 6
Cykelcaféen 20.-7.-2026 — ChOK PA ChOK ....ccuviiiiiecciee ettt te e st e e aae e s be e e tae e nae e sraeeenns 7
Cykelcaféen 13.-7.-2026 — FIESt UEN MEEN.......uuiiiieiiiee et eette et e e eette e e e etae e e e ebteeeeebteeeeesteeeseseseeesssanesannes 7
Cykelcaféen 6.-7.-2026 — L@rdagstur — d@d SVAlE .......cecuiiiiiiiiiie ettt et saae e s ae e e nees 8

Cykelcaféen 28.-9.-2026 — Boller m/syltetgj

S& oprandt dagen, Lilians boller og hjemmelavede sylteto;.

37 deltog i festen som foregik ved haren i Adalen. Et populart sted til netop det.
Vejret var med os, lunt og tert. Der blev sunget fodselsdagssange for Flemming
og Bente, som kvitterede med noget at klare stemmen med.

Vestskoven lagde jord til vores fremfaerd og begyndte at vise sma tegn pa efterar,
men sd leenge der ikke har veret nattefrost haenger bladene stadig fast pa traeerne,
sd vi ma vente pa :At nu falmer skoven trindt om land og fuglestemmen daler: og
hvis vejret er med os kan vi se frem til nogle gode ture 1 skoven.

Vi fik tilbagelagt ca. 15 km.

Husk foredrag pa onsdag.
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Cykelcaféen 21.-9.-2026- Birger

Efterdret har meldt sin ankomst, bleest og lave temperaturer. Men det atholder
ikke 37 cyklister til at begive sig ud 1 det uvisse med Birger som leder.

Alle deltagere var yderst tilfredse med turen, sa 1 betragtning af at det var forste
gang, mad man sige at han har bestaet cum laude.

Vestskoven lagde jord til turen og selvom jeg har tilbragt mange timer p4 at
udforske den, var der alligevel stier jeg ikke havde varet pa.

Det er dejligt at andre har lyst til at lave ture, og selvom vores muligheder for
fornyelse pa grund af tid og distance er begrensede, si kan friske gjne alligevel
overraske med nye oplevelser.

Alene 1 Ballerup er der 140 km stier, sa der er stadig mulighed for fornyelse.
Turen blev pa 19 km.

P& mandag skal vi nyde Lilians hjemmebagte boller i Harrestrup Adal, s husk at
medbringe kaffe.
Sandsynligheden for flade til kaffen er stor, s husk de sma glas.

Vigtigt: onsdag den 7. oktober inviterer vi til et meget speendende foredrag pa
Posthuset.

Ude pé prevelsernes overdrev, 8 ugers solo-bikepacking i Peru.

Foredraget er gratis sa tag gerne en ven med. P.S. Der er plads til 120.

Tid: fra 19.00-21.00.

Cykelcaféen 14.-9.-2026- diverse

Efterdret har meldt sin ankomst kun 12,4 gr. k1.7.00.
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Det er blevet lange bukser og handskevejr.

Til alt held har det ingen indflydelse péd deltagertallet. 34 var med pd en som
sedvanlig afvekslende Valdetur.

Lidt pa kryds og tvaers 1 Ballerup kommune med et tiltrengt stop pa Tingstedet i
Malgv. En enkelt og Jensen fik ben at gé p4, det lunede 1 kulden”. Og sa gik det
videre, selv nabokommunen fik besgg af de friske pensionister fra Ballerup.
Der var ingen der opdagede det. Det var ellers ved jeg ikke hvad reaktionen
havde varet.

I mine unge dage kunne man risikere eretever hvis man overskred
kommunegransen.

Efter 18 km naede vi alle sammen velbeholdne hjem til kaffe og kage.

Sendagsturen gik til Charlottenlund Forstbotanisk have. De 4 der deltog i turen
fik en god oplevelse, pd hjemvejen holdt vi pause ved Klampenborg station hvor
vi ned musik, kaffe og kage.

Efter 39 km var jeg hjemme.

Seneste nyt fra Radhuset: pd klima og miljeudvalgets mode 11.-8.

blev trafiksikkerheden for cyklister behandlet.

Sikkerheden ved dobbeltrettede kryds skal forbedres og den dobbeltrettede
cykelsti pd Agerupvej ved kommunegransen skal forleenges 150 m, s&
krydsningen bliver sikrere.

Det var alt for nu, vi ses om en uge.

Cykelcaféen 7.-9.-2026 — 91 ar

Selvom kalenderen siger efterar, har sommeren ikke helt givet op. Igen en
mandag med sol og varme som fik 35 cyklister med pé en tur i det bla.

15 km blev det til med en pause ved gadekaret 1 Ledgje arsagen var at jeg var
begyndt pd min anden ungdom 19 ér hvis man tror pa at faktorernes orden er
ligegyldig.

Vi kerte forbi den nye klimapark ogsa kaldet Baltorpparken. Et projekt der har
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erstattet en kedelig graesplene med et godt resultat.

Pederstrup er stadig lidt af en trafikal udfordring men vi kom igennem alligevel.
Skolestien til Ledgje efter pausen over “Peters Bro” og tilbage til Baghuset med
kaffe og kage.

Cykelcaféen 31.-8.-2026 — Herlev Naturpark

24 deltagere og 16 km, det er resultatet af en tur under Hardy’s ledelse. Som
sedvanlig er det nesten umuligt at beskrive ruten 1 detaljer, men vi fik set
Herlevs nye naturpark, og som er det mest avancerede jeg har set.

Toiletter, personale tre dage om ugen, og borde og banke nogle af dem
overdekkede.

Samtidig ogsé et gensyn med Herlevs trebank.

I anledning af sidste sommerdag eller maske snarere den forste efterdrsdag havde
Hardy medbragt en lille bouteille fra Frankrig, som indeholdt et velsmagende
produkt som viste sig at vaere en dessertvin lavet pa muscatdruen.

I det seneste referat kom jeg med en forkert oplysning om kommunens
skovrejsningsprojekt. Der skal plantes 20.000 trzeer i Harrestrup Adal.
Omradet mellem Novo Nordisk og Jungshgjvej skal naturplejes af kveg.

P.s. Baltorpparken indvies officielt pa torsdag den 3. september mellem kl. 14.00-
16.00.

Cykelcaféen 24.-8.-2026 — Kloge Age

Sa er sommeren vendt tilbage med sol og bla himmel.
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En passende anledning til en tur med Valde og som se&dvanlig afvekslende med
vejarbejde og andre forhindringer.

Det betyder blot at vi far trenet vores evne til opmarksomhed og at balancere,
stoppe og starte.

Jeg vil ikke preve at beskrive turen, men vi kom langt omkring. De fleste steder
har vi nok set for, men Valde har en evne til at kombinere dem pé en ny made
hver gang.

Jeg gleeder mig hver gang Valde tilbyder at lave en tur, sa kan jeg kere bagerst og
kan se hvordan nogle glemmer at bruge gear og motor.

Is@r de der har en El-cykel brug gear og motor til at gere cykling lettere for jer
selv is@r op ad bakke, gear ned for bakken og brug motor til resten.

Som en der har kert 1 de hgje bjerge ved jeg, hvad jeg taler om.

Hilsen Kloge Age.

P.s. Ang. sebenellike en lyserad som blomstrer lige nu, den blev brugt som
vaskemiddel l&nge for Valo.
Man terrede planten braendte den og brugte asken til at vaske 1.

Distance: 15 km.

Cykelcaféen 17.-8.-2026- Tingstedet

Efter en dejlig ferie 1 Holland med hgj sol og op til 30°, var det rart at komme
hjem til mere rimelige temperaturer.

Jeg havde en tur i tankerne, men takket veere Valde som kunne fortelle mig at det
ikke var muligt pd grund af fjernvarmearbejde 1 Jonstrup, blev det @ndret lidt,
men en tur blev det alligevel.

Skovvej, Jonstrupvangvej, Baunegarden, Perimetervejen, Brydegérdsvej, en
pause ved Tingstedet, over Sendergdrdsomradet og Pederstrup hjem til kaffe og
kage kreeret af Bente.
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Deltagertal over 30 og ca. 16 km.

Seneste nyt: pd madet 1 Gront Rad blev det oplyst at alle dobbeltrettede cykelstier
skal gennemgas og gores nemmere og sikrere for os cyklister.

I forbindelse med regeringens enske om mere skovrejsning skal omradet
nedenfor Novo mod Jungshgjvej beplantes med traer.

Starter efter planen til november.

Det vil ogsa skaffe forbindelse med Hojengen.

Cykelcaféen 3.-8.-2026 — Ofre mindes

Sa blev det sidste uofficielle tur 1 cykelcafeen.

Flemming og Anne stod for turene som alle var velbesggte, den seneste med 26
deltagere.

Flemming ferte os til Albertslund, hvor vi indtog kaffen ved det lange bord.

En opmarksom deltager opdagede nogle sma tavler opsat for at mindes ofre for
Pinochet Chiles diktator, om der er nogen speciel anledning for at det er 1 denne
park ved jeg ikke, maske kan Flemming finde ud af det?

Nér man tager ud at cykle for at nyde solen og gode menneskers selskab, er det
trist 1 denne tid at blive mindet om en tid som maske er pd vej igen.

P4 mandag begynder cykelcaféen igen med Valde som guide.

Jeg tager til Holland pé en uges krydstogt cykelferie, men er klar til en ny saeson.
Det bliver snart nr. 15.

Min garmin fortalte at jeg fik kert 21,6 km.

Cykelcaféen 27.-7.-2026 — Ud pa tur, aldrig sur

Nordmandene har et godt udtryk der hedder “ud pé tur aldrig sur”.
Det gaelder abenbart ogsa cykelcaféen, for uanset hvor kedeligt vejret er - selv 1
sommerferien - dukker cykler med chauffer op.
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I dag var vi 23 der var rede til den tur som Anne har haft planer om, og igen blev
den @&ndret pa grund af blasten.

Det betod nu ikke s meget. Vi fik en god tur ud af det og denne gang uden
uheld.

Flyvestationen og Senderse lagde grund under hjulene, og vi endte pé det nye
balhus 1 lille Harreskov.

Der var igen kage og flade pa menuen og alle var glade.

Det blev en kort tur knap 16,5 km da jeg var hjemme.

Cykelcaféen 20.-7.-2026 — Chok pa chok

Det der burde vere hgjsommer 1 Danmark, det ligner 1 gjeblikket mere efterér
kun 15 gr. Og udsigt til regn. Det gav sig ogsd udtryk 1 at kun 13 deltagere havde
meldt sig under fanerne.

Anne stod for turen og da vi med et moderne ord er omstillingsparate, blev den
tur som Anne havde stillet os 1 udsigt endret til noget mere fornuftigt.

De sidste ugers skybrud havde gjort skovvejene vade og usikre at kere pa.

Sa det blev mest asfalt som underlag. Alligevel kunne vi ikke helt undgé at
komme 1 skoven, kaffen skulle nemlig indtages i bdlhytten pa sletten.

Vi var naesten 1 mél da Jergens cykel ikke kunne holde sporet og valtede.

Det sd@ meget dramatisk ud og Jergen var ogsd temmelig chokeret. Det tog lidt tid
at komme over det, men jeg har ringet til ham og han har lidt ondt 1 armen, men
er ellers ved godt mod.

Efter denne slemme oplevelse var det sére heldigt at Birger havde
nedhjelpskassen med, sa efter at have faet noget styrkende tinktur og
kokosmakroner som Anne havde med, kunne vi begive os pa hjemvejen.

Det var dog ikke helt slut fordi Berge for anden gang skulle vise sig frem med sit
stunt 1 frit fald. Heldigvis uden skader. Vi kunne heller ikke tale flere chok.
Regnen udeblev, si efter 18,65 km kunne jeg sette mig til frokostbordet.

Tak for turen vi ses mandag.

Cykelcaféen 13.-7.-2026 — Flest uden regn

Igen en god tur med Flemming som turleder. 25 cyklister kerte med pé turen som
gik omkring Sendersg med pitstop pd Flyvestation Verlose.
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Vejret var lidt uldent med risiko for regn, sa turen blev ikke serlig lang 17,35
km. Da jeg var hjemme.

Jeg ndede lige at komme indenfor inden regnen begyndte. Jeg er bange for at alle
ikke var lige sa heldige som jeg, men det er vist ikke forste gang at nogen er
blevet vade pa en cykeltur.

P& mandag er det Anne der star for tur, hun har lovet nogle bakker. Nu far vi se
hvor galt det gér.

Cykelcaféen 6.-7.-2026 — Lgrdagstur — dgd svale

Vejret har ikke rigtig forstiet at vi holder sommerferie 1 Danmark, det var
nermere som om efteraret havde holdt sit indtog.

Grat og trist kun 13 gr. og regn, alligevel deltog 19 cyklister 1 Flemmings tur mod
Vestskoven, som endte med en god oplevelse med kaffepause 1 balhytten ved
Stensoen.

Der skal altid veere lidt drama ved en god fortelling. Et dedsfald er et godt
emne, men et sammensted mellem Gittas cykel og en svale blev fatalt for den
lille fugl. At der sker masser af uheld mellem dyr og biler er desverre en realitet,
men mellem cykler og dyr er vist en sjeldenhed.

Da jeg var hjemme stod min Garmin pd 21 km.

P& mandag er Flemming igen klar med en tur.

V1 ses.
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