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Trafikplan for Frederikssund Kommune

— indleg om den lette trafik (iser cykler)

April 2015, Morten Ledet, Dansk Cyklistforbund

Let trafik pd gdben og cykel har store fordele sundhedsmassigt og (samfunds-)
okonomisk. Og jo flere der gar og cykler (og bruger kollektiv trafik), des fredeligere
og mere fremkommelige bliver vejene og byerne. Derfor skal vej- og stinettet
indrettes sa det er attraktivt — let, komfortabelt, sikkert, trygt og rart — at faerdes til
fods og pé cykel bide for sin forngjelses skyld og 1 den daglige pendling til og fra
hjem, arbejde, uddannelse, institutioner, indkeb, fritidsaktiviteter samt stationer og
bustoppesteder.

De lange cykelstier langs landeveje og jernbaner er der kun ret fa pendlere der vil
vaelge at bruge, men pa de kortere pendlerstraekninger 1 byerne og nermeste opland er
det mere realistisk at flytte flere pendlere fra bil til cykel. Det er derfor ogsa her man
kan hente de gkonomiske og sundhedsmaessige gevinster ved at fé flere til at vaelge
cyklen. Som sa kan tilslutte sig de mange der allerede gar og cykler fordi de er for
gamle, unge, fattige, uegnede eller utilbgjelige til at bruge bil — og som allerede ber
sikres forbedrede vilkdr.

Nér en cyklist skal fra A til B, er cykelruten kun attraktiv hvis den er direkte, og hvis
alle streekninger, kryds og sving er fremkommelige og komfortable. Generelt er det
en fordel at vaere en adreet cyklist fremfor en volumings bilist. Cyklisten kan skyde
genvej, og nogle utdlmodige cyklister gor det fx 1 gdgader og fodgengerfelter. Det er
lettere at acceptere omveje nir man er motoriseret og sidder inde 1 sin lune bil. S4 det
galder om at designe de rette *genveje’ for cyklisterne. Jo storre sammenfald mellem
den korrekte og den nemme made at faerdes pa, des faerre ulykker, konflikter og sure
miner.

Der skal meter for meter og helt ned i detaljen taenkes i komfort og fremkommelighed
for cyklister:

e Plads til bade de smalle og brede cyklister, og de brede er ikke kun ladcykler,
men ogsa cyklister der pa grund af fx alder har behov sterre mangvreplads.



e God asfalt og ikke sa mange andre vejbelaegninger, stier og vejsider skal vare
ryddede, rengjorte og velholdte, op- og nedkersler skal vare behagelige,
brenddaksler og lignende skal ligge i plan, reparationer skal laves ordentligt
m.m.

e [ kryds skal der vare plads til cykler i opmarch og is@r venstresving — her kan
flade- og stribemarkeringer bruges til at vejlede cyklister og medtrafikanter.

e Fearrest mulige gener fra vejrliget, fx ordentlig afvanding af stier og kerebaner
sa cyklister undgér plere og sprejt fra biler, og feerdiggjort snerydning sa de
ellers sneryddede cykelstier ikke sperres af snebunker ved sidevejene.

¢ Ingen kantstensparkering pa straekninger hvor der (endnu) ikke er cykelsti
(bortset fra helt lokale veje).

e Gode oversigtsforhold 1 sving pa stier 1 eget tracé — og helst ikke for skarpe
sving.

Specielt i Frederikssund skal der teenkes i cykelpendlerruter mellem periferien og
oplandet og den centrale by (cykelindfaldsveje). Ruterne findes allerede ad
eksisterende veje og stier, men beskaffenheden kan veksle staerkt, fx er der
streekninger uden belysning, og der er delstraekninger og overgange der ber leegges
om.

Cykelindfaldsvejene er
e Marbaxk — Marbzkvej
e Roarbakbyerne — banestien og Marbakvej
e Rorbzxkbyerne — Oppe Sundby og Roskildevej
e Vinge — Sillebro Adal (Kornvanget og Roskildevej)
e Sundbylille / Bonderup — Sillebro Adal (Kornvanget og Roskildeve;j)
e Horup / Sundbylille — Horup Skovvej og J.F. Willumsens Vej
e Grazse / Grese Molle — Smedetoften og Adalsvej (stien til Sillebro Adal)
e Grase / Grese Bakkeby — Byvej
o Sigerslevvester / Havelse Mglle — Grase Strandvej og Byvej

Nord-syd 1 Frederikssund bymidte ligger Jernbanegade (gédgaden) som kun méa bruges
af cyklister fra aften kl. 19 til morgen kl. 9 (og hele sendagen). Pa begge sider er der



nogle forleb af servicegader og sméstier m.v. som ikke fungerer som acceptable
alternativer. Det er byens store cykeltrafikale udfordring.

En cykeltur er forst god nér cyklen er godt parkeret, og ikke mindst her er detaljen
vigtig. Der skal vare attraktive adgangsforhold og parkering for cykler ved stationer,
trafikterminaler, stoppesteder, butikscentre, stroggader, torve, arbejdspladser, skoler,
institutioner, kulturhuse og idretsanleg:

e Cykelparkeringspladser skal vaere under tag. Cyklerne har ikke som bilerne
indbygget torlae, og det skal cyklerne/cyklisterne kompenseres for.

e Disponeringen af de storre pladser ved stationer, supermarkeder, indkebscentre
og andre publikumstunge destinationer skal sikre at de forskellige trafikanters
feerdsel og den ovrige benyttelse af pladserne (fx udstillinger og udeservering)
kan foregd uden ’planlagte’ konflikter.

e Cykleparkeringspladserne ved indkebscentre/supermarkeder skal indrettes, sa
man kan pakke ud og ind i terla, og siledes at bern, varer og indkebsvogne til
stadighed kan vare under opsyn.

e Ladcykler og cykler med anhangere skal kunne parkeres pd en ordnet méde, sa
de store cykler ikke er til gene og sparrer gang- og opholdsarealer.

e Der skal sattes en hgj standard for arealdisponering og design af inventar.
Hvad der er gennemtankt pa forhand, er ikke en a@rgrelse bagefter, og et
delikat design vil ikke kun tilgodese cyklisterne, men vere en nydelse for alle.



