DAK

— DET SKAL RULLE LET

Det rigtige deektryk ger en forskel

For lidt luft giver starre
rullemodstand og ggr cyklen tungere
at traede.

Tjek daektrykket jeevnligt — det
anbefalede tryk star som regel pa
siden af daekket.

Mindre modstand = mere cykelglaede

A
s

h.- ".-



DAK

— DET SKAL RULLE LET

Det rigtige deektryk ger en forskel

For lidt luft giver starre
rullemodstand og ggr cyklen tungere
at traede.

Tjek daektrykket jeevnligt — det
anbefalede tryk star som regel pa
siden af daekket.

Mindre modstand = mere cykelglaede

A
s

h.- ".-



KADEN
- LIDT OLIE GOR UNDERV/A&RKER

En tgr og beskidt kaede larmer, slider
og stjeeler energi.

Hold kaeden ren og giv den lidt
kaedeolie — og tgr overskydende olie
af bagefter.

En velplejet kaede karer lettere og
holder lzengere
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GEAR

— DET SKAL SKIFTE, NAR DU VIL

Gearene skal skifte hurtigt og
praecist.

Hvis keeden hopper, rasler eller
tegver, treenger gearene
sandsynligvis til justering.

Velfungerende gear gor bade
bakker og modvind lettere
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SADEL
— DEN RIGTIGE H@IJDE BETYDER MEGET

Sidder sadlen for lavt, bliver cyklingen
ungdigt tung.

Som tommelfingerregel skal benet veere
naesten strakt, nar pedalen er nederst.

En god siddestilling giver mere
kraft og storre komfort
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CYKLEN

— GIV DEN 5 MINUTTER

En hverdagscykel behgver ikke
meget vedligeholdelse.

Tjek med jaevne mellemrum:

« Luft i deekkene

« Kaade og gear

* Bremser

* Lys

+ Lgse skruer og dele

5 minutters omsorg kan give mange
kilometer med mere cykelglaede
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BREMSER
~ DU SKAL KUNNE STOLE PA DEM

Bremserne skal reagere med det
samme og kunne standse cyklen
sikkert.

Tjek bremseklodser, kabler og greb -
isaer hvis bremsen fgles blgd eller
kraever meget kraft.

Gode bremser giver bade
sikkerhed og tryghed
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LYS

— BLIV SET

Godt cykellys handler ikke kun om at
se vejen.

Det handler mindst lige sa meget om,
at andre kan se dig.

Tjek jeevnligt for- og baglygte — iseer
nar efteraret naermer sig.

Se - og bliv set
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