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Om cykelleg

PROJEKTET FRIVILLIGE CYKELLEGEKORPS

OG CYKELLEG

Husker du dengang, du selv leerte at cykle? Suset i maven, da den voksne gav slip pa
kosteskaftet, og du pludselig hjulede afsted uden hjeaelp eller stgtte. Maske husker du ogsa
alle de oplevelser og den frihed, som cyklen gav anledning til i dit bgrne- og ungdomsliv?
Den falelse drammer Cyklistforbundet om at give videre til alle bgrn i Danmark, og
cykelleg har vist sig at veere et meget virksomt redskab.

Cykelleg kort fortalt

Cykelleg er Cyklistforbundets svar pa sjov
cykeltreening for bgrn i alle aldre. Med
cykelleg bliver bgrn fortrolige med cyklen
og laerer at mangvrere rundt mellem andre
cyklister, neesten uden at de opdager,

at de leerer noget vigtigt, for de er jo

bare i gang med at lege. Det kan vaere
kendte lege som Kongens Efterfalger og
Stopdans, der er flyttet over pa cyklen,
men det kan ogsa veere helt nye lege.
Cykelleg er et godt fagrste skridt til at
kickstarte cykelgleeden og give bgrn den
cykelsikkerhed, som er afggrende, fgr man
kan begynde at arbejde med trafiksikker
cykling.

At kunne cykle styrker bgrns sundhed og
mobilitet. Det giver barn og unge en mere
fysisk aktiv hverdag og nye muligheder

for selvsteendigt at bevaege sig rundt i
neeromradet til fx skole og fritidsaktiviteter.

Det gar ned af bakke
med bgrns cykling

Men udviklingen i disse ar er desveerre, at
der cykles mindre og mindre i Danmark

- og stadig feerre bgrn og unge cykler i
deres hverdag. Mange foreeldre er optaget
af at leere deres bgrn at cykle, men hvis
flest mulige barn skal have de oplevelser
med cyklen, som leegger fundamentet for
et sundt og aktivt bgrne- og ungdomsliv,
skal flere aktgrer i spil. Her kommer
bagrnehaver og skoler ind i billedet som
vigtige aktgrer. De kan nemlig bade
understgtte de foraeldre, der er i gang
med at etablere gode og sunde cykelvaner
i deres barns liv, og de kan vaere med

til at vaekke cykelgleeden og styrke
cykelkompetencerne hos bgrn fra familier
eller kulturer uden steerke cykeltraditioner.
Det handler om at fa alle bgrn med.
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Frivillige cykellegekorps af
seniorer i hele landet

CYKELLEGENS MANGE GEVINSTER

Far et barn kan bevaege sig ud i trafikken pa cykel, er der en raekke feerdigheder, der skal
sidde pa rygraden. Barnet skal kunne starte og bremse, holde balancen, tage en hand af
styret og dreje, uden at cyklen begynder at slingre. Ikke mindst skal barnet kunne navigere
mellem andre trafikanter og have mentalt overskud og overblik over alle de uforudsete

Med projektet vil Cyklistforbundet med
statte fra Nordea-fonden i perioden 2025- ¢
2028 etablere frivillige cykellegekorps i 10-
15 udvalgte lokalafdelinger rundt omkring i

... hvis flest mulige barn

Danmark.

Daginstitutioner og skoler kan booke
det lokale korps til at komme pa besag
og lave cykelleg med en gruppe af
barn, og tilbuddet bliver gratis. Pa den
made kommer jeres mange erfaringer
og kompetencer i spil, samtidig med at
cykelfeerdighederne og cykelgleeden
styrkes hos bgrn i hele landet.

| Cyklistforbundet er vi superstolte af
projektet og det fine mgde mellem
generationer, som det skaber.

skal have de oplevelser
med cyklen, som laegger

fundamentet for et sundt og
aktivt berne- og ungdomsliv,
skal flere akterer i spil

Tak fordi du som frivillig vil vcere
en del af dette vigtige arbejde!

haendelser, som trafikken rummer. Det kan man ikke, hvis man skal taeenke over styr,
pedaler og balance. | Cyklistforbundet siger vi: Farst cykelsikker - sa trafiksikker.

Allerede efter fa timers cykelleg bliver barnet meerkbart bedre til at cykle. Det gaelder
bade for det lille barn, der maske kan ga fra lgbecykel til pedalcykel, for det lidt starre
barnehavebarn, der far mere sikkerned og mod pa at prave nye mangvrer af pa cyklen,
og for skolebarnet, der far mentalt overskud til at cykle i trafikken eller lege sjove lege pa
cyklen med kammeraterne.

Cykelleg kan meget andet end at leere bgrn at cykle. Cykelleg styrker bgrns udvikling
pa alle mader, bade fysisk, psykisk/emotionelt, kognitivt og socialt. | en barnegruppe
kan cykelleg fa de mere stille bgrn til at strale, det kan styrke faellesskab og samarbejde
mellem bgrnene, og ikke mindst kan alle veere med péa deres egen made.

« Forst
cykelsikker
- sq4 trafiksikker!
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CYKELLEGEHJULET

Cykellegehjulet illustrerer de mange positive effekter ved cykelleg.

fallesskab

inklusion

selvtillid

mestring

Om cykelleg ——— 1

DE FIRE CYKELLEGE - OG EN CYKELLEGEBANE

Vi har til projektet udvalgt fire lege, der naesten altid veekker begejstring hos bgrn. De er
nemme at saette i gang, og de styrker forskellige kompetencer hos bgrnene. Feelles for
dem er, at de kraever fa rekvisitter, og at der med enkle greb kan skrues op eller ned for
sveerhedsgraden afheengigt af bgrnenes antal, alder, niveau og personligheder. Lees mere
om Cykelstopdans, Kanonkongen saenker skibe, Plukke frugt og Troldeskoven pa de neaeste
sider.

Legene ligger ogsa lamineret i tasken, sa de er nemme at tage med pa besggene. Flere

af legene er fra Cyklistforbundets bog "20 CYKELLEGE - mere sjov cykeltraening for alle
barn’.

Som supplement til legene finder | ogsa ideer til en simpel cykellegebane, som | kan lave
ved siden af arealet, hvor | laver cykelleg. Her kan bagrnene gve sig far og efter legen.
Hvis det bliver aktuelt at dele en stor bgrnegruppe op i to, kan den gruppe, der ikke laver
cykelleg, lege pa banen imens. Peedagoger/leerere kan instrueres til at veere en del af
cykellegebanens ‘forhindringer’.
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CYKELSTOPDANS

@ [eg hvor barnene skal cykle i takt til trommen og lgse forskellige opgaver undervejs

Rekvisitter

Tromme til at lave rytme. Ringe og kridt, som kan bruges til at markere baser og forhindringer

i stoplegen.

eece

ece

.........................................................

(=)

Sadan leger||

Nar den voksne spiller tromme eller siger “start”, skal b@grnene cykle rundt imellem
hinanden. Nar trommen stopper, eller den voksne siger “stop”, skal alle stoppe.
Efter nogle omgange, kan den voksne begynde at give kommandoer, nar bgrnene
stopper. Fx sta af cyklen og Igb en gang rundt om den, klap pa forhjulet med hgjre
hand, stil dig bag ved din cykel, ring pa ringeklokken osv. Du kan ogsa give opgaver,
som skal lgses, imens trommen spiller - fx at man skal spjeette med benene, vinke til
hinanden, cykle langsomt osv. Man kan ogsa bruge ringe eller kridtcirkler til at lave
baser, som man skal cykle hen til, ndr trommen stopper.

Tip €© €&

Inddrag paedagogerne fx ved, at de skal
deltage aktivt i legen pa en voksencykel, sa
bagrnene har nogen at kigge efter, hvis de
er i tvivl om legens opgaver.

@ Ideer til

=" legeudvikling

Goar lettere: Lav lette kommandoer,
og brug de samme kommandoer
mange gange. Fa barnene til at cykle
i ring i stedet for at cykle rundt

imellem hinanden.
Det gver bgrnene
Ggar sveaerere: Giv flere kommandoer

|

|

: | . c .

i treek - fx hop over cyklen, ring med @ At kigge op imens de cykler.
P
|
|

ringeklokken og ga en gang baglaens * At starte og stoppe.

rundt om cyklen. * At leere deres cykel at kende.

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

Om cykelleg

KANONKONGEN SZANKER SKIBE

@ [eg hvor barnene skal undga at blive ramt af kanonkuglerne

Rekvisitter

Kridt og en pose med farvede bolde (min. 4 bolde pr. cyklist).

Sadan leger |

Tegn en cirkel med kridtet. Kanonkongen - en voksen - stiller sig inde i cirklen

med boldene. Bgrnene er sma skibe og cykler rundt om Kanonkongen i samme
retning, sa de ikke cykler ind i hinanden, mens de passer pa ikke at blive ramt af de
kanonkugler, som kanonkongen kaster efter dem. Barnene bestemmer selv, hvor
taet de vil cykle pa Kanonkongen. Hvis man bliver ramt, skal man stoppe og ga en
gang rundt om sin cykel, inden man cykler videre. Nar Kanonkongen er Igbet tear for
ammunition, cykler b@rnene ud og henter alle boldene, sa legen kan begynde forfra.
| kan eventuelt opmuntre bgrnene til at blive pa cyklerne, nér de samler bolde ind.
De ma gerne bruge cykelkurv, bagagebzerer, lommer osv.

Tip €© €

Lad bgrnene overtage rollen som
kanonkonger, nar de har leert legen at
kende. Veelg nogle stykker ad gangen for at
styrke samarbejde og faellesskab.

@ Ideer til

= legeudvikling

Ggr lettere: Der er ingen straf, nar
man bliver ramt - man cykler bare
videre.

Ggr sveaerere: Kanonkongen kan have
hjeelpere i ydercirklen, sa man kan
blive beskudt fra flere sider.

Det gver bgrnene

* At kigge op imens de cykler.

uforudsigelige omgivelser.

o At “laese” trafikken ved at

|
|
|
|
I * At mangvrere cyklen i
|
|
: bedgmme tempo og afstand.

1

1
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PLUKKE FRUGT

@ [eg hvor det gaelder om at cykle ud og samle ‘frugter’ i forskellige farver

Rekvisitter

Bolde eller ringe i forskellige farver. En eller flere spande markeret med hver sin farve (I kan
bruge ringene til at markere farverne).

Forberedelse

Placer fire spande i den ene ende af legearealet - en til hver farve af boldene/ringene. Spred
‘frugter’” (bolde eller ringe) ud pa legearealet i god cykelafstand til spandene (min. 10 meter).

Sadan leger |

Saml bgrnene ved frugtspandene og forteel dem, at de skal ud at plukke frugter i
mange forskellige farver. Start med at snakke om farverne, hvilke frugter det kan vaere
osv. (fx gul=banan, bla=blomme, r@d=jordbeer, gren=pzere). Fortael ba@rnene hvilken
frugt, de skal finde, lad dem fragte den over til spanden og gentag. | kan inddrage

paedagogerne, sa bagrnene har flere, de kan kgre hen til og fa fortalt, hvilken frugt, de
skal hente. Fremvis legen ved selv at ga/lgbe/cykle ud og tage en bold og fragte den
med tilbage og putte den i den rigtige spand. Legen fortseetter, indtil alle frugterne er
samlet i spandene. Hvis ba@rnene er klar pa mere leg, kan | sammen teelle til ti og kaste
alle frugterne ud igen og tage en omgang mere.

Det gver bgrnene

@ Ideer til

& legeudvikling * At starte og stoppe.

Ggar lettere: Brug ringe i stedet for
bolde, da de er nemmere at cykle med.

o At std af og pa cyklen.

* At cykle og navigere efter

Ger sveerere: Brug flere farvemarke- et bestemt mal.

rede poser eller spande og fa bgrnene
til at sortere frugterne efter farve.

* At cykle med noget i handen.

Variation: Find pa andre ting at samle,
fx blomster, grantsager eller juveler.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tip © © )
Start hver runde med et feelles kalderab, fx

“Trold, trold, ga din vej! Du kan ikke ramme
mig!”

Om cykelleg
&® [eg hvor man skal undgé at blive ramt af troldens magiske kasteskyts
Rekvisitter
Pose med farvede bolde. Kridt, kegler eller ringe. 1-2 vandforstavere. Iy

Sadan leger |

Tegn to linjer i hver ende af banen. Fa cyklisterne til at holde klar ved siden af
hinanden bag den ene af baglinjerne. En voksen er trold og stiller sig midt pa banen
med alle boldene. En anden voksen er fe og holder vandforstgveren med ‘tryllestav’.
Legen gar ud pa at cykle fra den ene ende af banen til den anden og undga at blive
ramt af de ‘magiske grankogler’, som trolden kaster efter en. Hvis man bliver ramt,
bliver man forvandlet til sten og skal stoppe cyklen og vente pa, at feen kommer

og befrier en med tryllestgv. Man veelger selv, hvor man vil sprgjtes, fx pa handen,
hjelmen, forhjulet osv. Hver gang cyklisterne er cyklet igennem troldeskoven, skal de
vende cyklen og placere sig med forhjulet pa linjen. Nar alle er klar, kan en ny runde
begynde.

Det gver bgrnene

* At kigge op og orientere sig
under cykling i hgjt tempo
et uforudsigeligt rum.

¢ At bevare kontrol over
cyklen under pres.

@ Ideer til

< IegeUd‘"klmg * At mangvre cyklen samtidig

Gor lettere: Der sker ikke noget, hvis med at de gar rundt.

man bliver ramt af grankoglerne. b e e e o e e e e e = e = =

Ggar svaerere: Indseet flere trolde
og feer og lad bgrnene skiftes til at
indtage rollerne.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1
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c> @D

& Bane, hvor barnene skal cykle igennem slalom og andre forhindringer

CYKELLEGEBANE

Rekvisitter

Kridt, aktivitetsringe, kegler og evt. lagenstof, vandforstgver, mm.

Sadan leger |

Brug kegler, kridt eller ringe til at markere en tydelig bane, som bgrnene kan cykle rundt
pa. Tegn pile rundt pa hele banen, der markerer kareretningen. Start med en helt simpel
bane, hvor det bare geelder om at felge ruten rundt og rundt, evt. med kegler/ringe med
to meters mellemrum til slalom. Nar bgrnene er blevet fortrolige med banen, kan | putte
flere forhindringer pa.

Tunnel: To voksne holder et lagen imellem sig, som bgrnene skal cykle under
Regnvejr: En voksen star pa sidelinjen med en vandforstaver og sprajter
vandstgv pa barnene, nar de cykler forbi.

Fange sabebobler: En voksen blaeser seebebobler ind pa banen, som bgrnene
skal sla til, nar de cykler forbi

Trommecykling: En voksen star pa sidelinjen og holder en tromme, som
bgrnene skal sla pa, nar de cykler forbi.

[ [ .

| Det gver bgrnene | @ Ideer til

I - At folge en bestemt rute, ndr | = legeudvikling

I man cykler. I - L .

: : Ggr lettere: Fjern alle forhindringer sa
* At navigere cyklen igennem det bare gaelder om at cykler rundt pa

| mange forskellige typer af I b

I forhindringer. I anen.

I . . | Gar sveerere: Indszet flere og sveerere

: + At tilpasse hastighed og retning forhindringer, fx skarpe sving eller ujeevnt

I efter de andre cyklister pé banen. | ’

underlag (et braet, et reb, eller hvad
der er i legepladsens skur.

04 .
04 .
o .
. .
04 .
o o .
Ilp OO ............................................................

Hvis der er for mange bgrn til at cykle pa banen samtidig, kan | lave en ventezone, hvor man cykler

ud og holder i kg, ndr man har cyklet fx to eller tre runder.

14
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REKVISITTERNE | CYKELLEGETASKEN

| tasken finder | de rekvisitter, | skal bruge til de fire lege og til cykellegebanen.

Nar de fire lege sidder godt pa rygraden hos alle i gruppen (fx efter 5-10 cykellegebesgg),
kan | pa sigt udvide repertoiret og indfare nye lege fra bogen 20 CYKELLEGE - mere sjov
cykeltraening for alle bgrn’.

Cykellegetasken indeholder:

* Bolde

* En tromme 20 CYKELLEGE |
 Aktivitetsringe

o Kridt

» Flade kegler

» Blomsterforstgver

» Saebebobler

* Lagen
 En ringeklokke (til at fa barnenes opmaerksomhed,
nar de skal samles, og en ny leg skal introduceres) (C )
» Unbrakonggleseet (hvis en b@rnecykel skal justeres i hgjden) @‘

 Refleksveste i forskellige starrelser (hav dem pa under besgget, o
sa det er tydeligt, hvem der er en del af korpset)

» Laminerede kort med de fire lege

» Materiale til uddeling til personale og barn ved besggene:
- Bogen '20 CYKELLEGE' til peedagoger eller laerere
- Postkort til paedagoger eller lzerere med QR-kode til evaluering (et pr. besag)
- Postkort bagrnene kan tage med hjem til foreeldrene (et pr. barn)

- Tatoveringer og klistermaerker til barnene (en af hver pr. barn)

15
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Nar korpset bliver booket

ar ker

iver beoketl

Nar korpset bliver booket

BOOKING AF CYKELLEGEKORPSET

Projektgruppen i Cyklistforbundets sekretariat sgrger for at udsende tilbuddet om
cykellegebesggene til kommunens daginstitutioner og indskolingsklasser. Desuden tager
projektgruppen sig af at lave den fgrste aftale med en institution eller skole, sa | kan
komme ud og teste alt det af, | har leert pa uddannelsesdagen.

Projektgruppen aftaler med den pageeldende kommune, hvordan tilbuddet udbredes
bedst muligt. Vi har oprettet denne side, hvor interesserede kan laese om besggene og
tage kontakt til korpset: www.cyklistforbundet.dk/book-cykelleg-frivillige. Hvis kommunen
derudover har relevante platforme til booking af undervisningsforlgb, vil tilbuddet fremga
heraf.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pa uddannelsesdagen far | tid til at lave felgende aftaler:

« Hvem i korpset skal modtage bookinger og sta for kontakten med besggsstedet
(en eller to tovholdere)?

 Hvilken mailadresse skal bookingerne ga til¢

 Hvordan vil | kommunikere i gruppen, nar der kommer bookinger
(Messenger-trad, mail eller andet)?

 Hvor kan tasken med materialer bo, nar | ikke er ude, og hvordan far | fat i den?
Det kan veere hjemme hos en af jer eller i et frivillig- eller medborgerhus, hvor
der er mulighed for at opbevare materialer.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tip €© €

Hvis | mangler bookinger, sa tag endelig

fat i os. Sa sgrger vi for at hjeelpe jer.
Desuden kan | selv kontakte bgrnehaver L~
og indskolingsklasser i jeres lokalomrade Ly

F 4
og benytte jer af det materiale, -z
Cyklistforbundets sekretariat laver til
formalet.

.

17



4

Nar korpset bliver booket

INFORMATION TIL INSTITUTIONER OG SKOLER

Nar besggsstederne booker et besgg med det frivillige cykellegekorps, far de pa

bookingsiden fglgende information om, hvad de skal forberede og veere opmeerksomme

pa i forbindelse med besgget. Desuden snakker tovholderen med institutionen om

nedenstaende, nar vedkommende ringer for at lave en aftale.

18

B@rnehaven/skolen finder et egnet areal med fast underlag pa minimum
25x25 meter. Det kan veere en legeplads, en afspaerret parkeringsplads eller
en boldbane.

Der kan deltage 15-20 bgrn i legen ad gangen. Enten kan samme gruppe bgrn
lege i én til halvanden time med en pause, eller to grupper bgrn kan deltage
30-45 minutter ad gangen.

Peedagogen/leereren giver foraeldrene besked om, at b@grnene skal have cykel
og cykelhjelm med til dagen, hvor der er cykelleg. NB: Labehjul, trehjulede
cykler eller mooncars egner sig ikke til cykelleg.

De frivillige fra Cyklistforbundet medbringer rekvisitter til legen og stiller
materialerne op, sa alt er klar til det aftalte tidspunkt.

Minimum én voksen (og gerne flere) fra stedet skal vaere til stede under legen.
De ma meget gerne tage en aktiv rolle i at fa alle deltagerne med, hjaelpe med

at motivere og trgste, hvis der er behov.

For barnehaver: Det er en god ide, at der er lidt vand og frugt til barnene til en
pause i cykellegen.

Tilbyd gerne de frivillige en kop kaffe eller the.

Institutionen/skolen forpligter sig til at besvare nogle fa spgrgsmal online
(QR-kode uddeles ifm. besgget) til brug for projektets videre udvikling.

Nar korpset bliver booket

DREJEBOG FOR ET CYKELLEGEBESQG

FOR CYKELLEGEN:

® NAR BOOKINGEN KOMMER IND

I Kontakt institutionen og har
om bgrnegruppens starrelse
og alder. Tal med kontaktpersonen fra
institutionen om punkterne pa forrige
side, sa | er sikre p3, at der er styr pa
areal og cykler, personalets rolle, osv.

z Foresla evt. at institutionen
forbereder sig dagene fagr
besgget fx med at lave cykelbaner,

synge cykelsange, snakke om trafik
(se forslag til aktiviteter pa side 21).

; Saet holdet af frivillige via
jeres valgte kommunikationskanal.

Vi foreslar 4 frivillige pr. besag. Nar | er
blevet mere rutinerede, vil 2-3 frivillige
godt kunne gennemfgre et besgg. Det

er en god idé at sgrge for, at | kommer

ud i forskellige konstellationer i gruppen.
Pa den made leerer | hinanden at kende,

og | kan laere af hinandens forskellige

kompetencer og mader at gare tingene
pa. Det giver jer et feelles sprog om
cykelleg og ryster jer ssammen som

gruppe.

4 Aftal hvem af jer, der er
ansvarlig pa dagen.

Den person bydwer velkommen og
har ansvaret for, at der bliver uddelt
materiale (postkort med QR-kode til
feedback og bogen 20 CYKELLEGE) til
personalet, og at besggsbogen bliver

udfyldt.

5 Aftal hvilke roller | hver iseer har i
de forskellige lege. Hvem ringer
med klokken og introducerer legen, og

hvad er de andre frivilliges rolle i legen. |
kan sagtens skifte roller, nar | skifter til en

ny leg.

19



Nar korpset bliver booket

® NAR | ANKOMMER
Mgad en halv time far,
sessionen starter.

z Den ansvarlige pa dagen melder
jeres ankomst og finder kontakt-

personen pa besggsstedet.

3 Tjek sammen med peedagoger/
leerere, at bgrnenes cykelhjelme

er indstillet rigtigt (se nedenfor).

Ggr klar til legen
med rekvisitter osv.

Foto: Radet for Sikker Trafik

20

Aftal med de peedagoger/leerere,

der er til stede under legen,
hvilken rolle, | gerne vil have, de spiller.
Paedagogerne kender det enkelte barns
behov og greenser, sa bed dem veere
opmarksomme pa de bgrn, der kan have
sveert ved, at fremmede voksne kommer
og forteeller dem, hvad de skal gare.

Tag veertskab: Byd velkommen til

Hjelmen skal deekke bade
baghovedet, tindingerne og
panden - og det gar den,
nér den sidder vandret

set fra siden, og der er
to-tre centimeter mellem
gjenbrynene og hjelmens
forkant.

Hjelmen skal indstilles og
strammes, sa den ikke kan
rutsje rundt pa hovedet.
Der mé kun veere plads til to
fingre mellem rem og hage.

bagrnene og forteel, hvad der skal ske.

UNDER CYKELLEGEN:

1 Det vigtigste er at skabe en sjov,

tryg og hyggelig stemning, hvor
alle bgrnene oplever, at de kan veere
med uanset deres niveau, og hvor de
ikke oplever pres for at deltage pa en
bestemt made.

Nar korpset bliver booket

z Start pa et niveau, hvor alle

kan veere med og opgrader legen
sammen med paedagogerne, nar alle er
fortrolige med den.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tips til dig, der leder legen €> €O

Tag ansvar for legen

Hvis legen ikke fungerer, sa juster i legen: ggr arealet mindre eller sterre, brug andre
rekvisitter, juster i reglerne eller gentag legen, til alle har forstaet den. Husk at
bagrnene nok skal fglge trop, hvis den, der seetter legen i gang, gor det med gleede,

kraft og begejstring!

Alle kan vaere med

Nogle barn har brug for at se en leg lidt an, inden de deltager aktivt. Vaer nysgerrig,
tilbyd stette, foresla alternative mader at deltage pa og giv maske et venligt skub pa
et tidspunkt. Sa sker der tit det, at barnet lige sa stille melder sig pa banen.

Refleksion og dialog

Tal med bgrnene om deres legeoplevelser, fx om hvad der var let og svaert, hvordan
man starter og bremser, undgér at kere ind i hinanden osv. Det gar barnene bevidste
om den viden og de faerdigheder, de opnar i cykellegene. Men ggr det kort, sa
dialogen ikke bryder flowet. Det er legen, der skal fylde mest!

°
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Nar korpset bliver booket

EFTER CYKELLEGEN:

1 Snak med bgrnene om, hvad de

har gvet/leert (se punkter under de
enkelte lege), og hvor dygtige de er blevet
til at cykle. Giv dem et flot klistermeerke
og en tatovering og et diplom, de kan vise
foraeldrene.

Uddel bogen 20 CYKELLEGE til
personalet.

Giv kontaktpersonen postkortet
med QR-koden til en online
evaluering af besgget og forteel, at deres

feedback er vigtigt for projektets videre
udvikling.
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Snak om i gruppen, hvad der

5 fungerede godt og mindre godt. Del

det gerne i cykellegekorpsets feelles trad,
sd alle leerer af erfaringerne.

Udfyld besggsbogen pa
www.cyklistforbundet.dk/besggsbog.

Nar korpset bliver booket

FORSLAG TIL CYKELAKTIVITETER FOR OG EFTER
BESOGET

Det er en god idé at foresla bgrnehaven eller skoleklassen, der booker et besgg med
korpset, nogle cykelaktiviteter, som de kan arbejde med i dagene far og efter besgget:

« Syng cykelsange: fx Jeg er sa glad for min cykel, Ti sma cyklister osv.

» Vask cyklerne og giv keederne olie og deekkene luft. Tal om hvad cykeldelene
hedder.

» Pynt cyklerne fx med farvede snore pa styret, klistermaerker, nummerplader,
oSV.

« Lav en cykelbane pa legepladsen og aftal tidspunkter, hvor man ma cykle
pa banen.

 Ringeklokkekoncert: Fa bgrnene til at stille sig op pa reekke og fa dem til at
ringe med klokkerne pa samme tid, nar dirigenten har armene oppe og
stoppe, nar dirigenten har armene nede. Peg evt. grupper ud, der skal ringe
pa bestemte tidspunkter. Er der tale om stgrre bgrn, kan barnene skiftes til
at dirigere.
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Korpsets drift

Korpsets drift

DOKUMENTATION OG EVALUERING

Vi er meget taknemmelige for, at Nordea-fonden har valgt at statte projektet, og at de
med etablering af cykellegekorps i hele landet gar det muligt at skabe meningsfulde
feellesskaber for seniorer og introducere bgrn til cykelleg, cykelgleede og gode vaner, der
kan fglge dem gennem livet.

Med et fondsstattet projekt af denne stgrrelse fglger der nogle krav til, at aktiviteterne
dokumenteres, og der evalueres pa udbredelse og effekt.

Vi har i projektgruppen udarbejdet nogle materialer, der skal sikre, at vi far indsamlet
den ngdvendige viden. Viden, som vi skal bruge dels til den obligatoriske opfaglgning
med fonden, dels til at vi hele tiden bliver klogere pa, hvad der virker, sa vi kan sikre, at
projektet kommer effektivt ud over rampen og opfylder malene.

Som frivillige behgver | ikke at
forholde jer til dokumentation og
evaluering. Dog har vi brug for, at
den "ansvarlige’ frivillige ved hvert
besgg hjaelper med fglgende:

e Besvare spargsmal i besagsbogen
online efter hvert besgg

e Uddele postkort med QR-kode
til institutionerne til evaluering
af besgg

Endelig er det et krav fra fonden,

at der indhentes bgrneattester

pa alle, der er ude som frivillige.
Har du endnu ikke veeret i dialog
med Cyklistforbundets sekretariat
om dette, sa tag kontakt (se
kontaktinformationer sidst i bogen).
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Korpsets drift

o

~

REKRUTTERING AF NYE MEDLEMMER \
OG SIDEMANDSOPLZARING \

Den ideelle starrelse pa et frivilligt cykellegekorps er 8-15 medlemmer. Med det antal har
| en robusthed overfor sygdom og travle kalendere, sa | kan opretholde en stabil aktivitet i
korpset og sige ja tak til de institutioner og skoler, der gnsker, at | kommer ud pa besag.

@nsker | at fa flere medlemmer til korpset, hjeelper projektgruppen i Cyklistforbundets
sekretariat jer med rekrutteringsmaterialer og sparring ift. at finde nye medlemmer. | vil
nok ogsa opleve interesse fra folk i jeres omgangskreds eller lokalmiljget, nar | begynder
at komme ud i institutioner og pa skoler, og flere kan se og hgre om, hvor sjov og
meningsfuld en opgave, | Igfter.

| Igbet af projektperioden, hvor Nordea-fonden stgtter projektet (2025-2028), er

der nogle krav, der gar, at potentielle kandidater til cykellegekorpset skal registreres

i projektets system i sekretariatet. Blandt andet skal der laves en frivilligaftale og
indhentes bgrneattest pa alle. Derfor bedes | eller den potentielle frivillige henvende
jer til projektgruppen i Cyklistforbundets sekretariat med oplysninger om navn, adresse,
CPR-nummer og evt. medlemskab af Cyklistforbundet (se kontaktinformationer bagest i
bogen).

Sidemandsoplaering

 Giv det nye medlem af cykellegekorpset et eksemplar af Frivillighandbogen
og link til www.cykelleg.dk med videoer m.m., og forteel, hvordan | arbejder.

 Tag det nye medlem med ud pa opgave. Hvis der er overskud, kan en af jer
lsbende forklare, hvad | ggr og hvorfor. Ellers brug god tid efter cykellege-
besgget til at tale besgget igennem.

 Serg for at det nye medlem far en del opgaver i starten, s& vedkommende
bliver fortrolig med cykelleg og mgder alle i korpset

e Husk at seette vedkommende ind i kravene til dokumentation (besagsbog,
postkort til personale med QR-kode)

Arligt frivilligtraef

| forbindelse med projektet vil projekt-
gruppen invitere til et arligt frivilligtreef,
hvor | far mulighed for at dele erfaringer
med medlemmerne fra andre frivillige
cykellegekorps. Her bliver | inspireret
med nye cykellege og nye ideer til jeres
aktiviteter i korpset.

Korpsets drift

TRANSPORT OG REFUSION

Transport til og fra besag

Vi anbefaler, at | sa vidt muligt tager
cyklen eller offentlig transport,

nar | skal pa cykellegebesgg i
institutioner og pa skoler. Hvis det
ikke er muligt, kan | bruge egen bil
og fa refunderet udgifterne. Hvis
flere har brug for kgrsel, anbefaler
vi, at | sa vidt muligt kerer sammen.

Refusion af udlaeg

Frivillige i cykellegekorpset kan fa
refunderet udgifter til materialer
(fx til cykellegetasken), forsendelse
og rejseudgifter. Ved refusion skal
dokumentation i form af originale
bilag vedleegges med oplysninger
om formal/opgave, tidspunkt, og
at udgiften er afholdt i forbindelse
med Frivillige Cykellegekorps.
Herudover skal oplyses navn

og adresse, bankoplysninger
bestaende af registreringsnummer
(4 cifre) og kontonummer (10 cifre).
Bruges egen bil falger
Cyklistforbundet statens regler og
laveste sats for kilometerpenge
(2025-satsen er kr. 2,23).

Se kontaktinformationer sidst i
bogen.
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Faellesskab og samarbejde

Faellesskab og samarbejde

FORVENTNINGER OG SPILLEREGLER

Udgangspunktet for et steerkt feellesskab og et godt samarbejde er en forventnings-
afstemning og nogle rammer for, hvordan vi samarbejder. Det er derfor en god ide at
arbejde med jeres forventninger til at veere en del af det frivillige cykellegekorps og lave
spilleregler for jeres faellesskab. Vi anbefaler, at | mgdes i korpset efter uddannelsesdagen
og laver en forventningsafstemning.

Med forventningsafstemningen kan | bl.a. sikre, at | bidrager med det, | er bedst til, og
slipper for at lave det, | synes er mindre sjovt. Brug evt. nedenstdende spgrgsmal til at
rammesaette snakken:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Det er jeg god til og kan bidrage med:

Det synes jeg er udfordrende eller har mindre lyst til:

Det glaeder jeg mig til:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Faellesskab og samarbejde

SPILLEREGLER

Det kan veere en god idé at fa talt om, hvilke spilleregler der skal veere geeldende for jeres
feellesskab. Det er endnu et punkt, | kan tage op, nar | mgdes efter uddannelsesdagen,
hvis det giver mening for jer.

KORPSETS SPILLEREGLER
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Faellesskab og samarbejde

OM CYKLISTFORBUNDET

Cyklistforbundet er en medlemsbaseret interesseorganisation, der keemper for alle
Danmarks cyklister. Via en bred vifte af aktiviteter og en malrettet politisk indsats arbejder
vi for at skabe bedre forhold, stgrre tryghed og flere oplevelser for cyklister i hele landet.

Vi far med vores kampagner og indsatser bgrn og voksne op pa cyklen. Vi stgtter andre -
fx kommuner og arbejdspladser - i at bakke op om mere hverdagscykling. Og sa arbejder
vi politisk for bedre og mere trygge forhold for cyklister.

Cyklistforbundets sekretariatet ligger i Kebenhavn og har ca. 20 ansatte. Cyklistforbundet
er repraesenteret med lokalafdelinger over det meste af landet, hvor frivillige arbejder for
bedre cykelforhold lokalt og arrangerer cykelture og andre aktiviteter.

Hvis | er nye i Cyklistforbundet, er | meget velkomne til at engagere jer i den lokale
afdeling.

Kontaktinformationer pa Cyklistforbundets sekretariat:

Kontakt os vedrgrende projektet, nye medlemmer, bgrneattester, refusion, osv.
Mail: cykellegekorps@cyklistforbundet.dk

Telefon: 33323121
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