
Tirsdag d. 25. april

Aftentur gennem Freerslev 
Hegn, Freerslev og Favrholm
Vi cykler ad Banestien til Freerslev Hegn, 
rundt i Hegnet, hvor vi ser på fugletårn og 
Langdysser, ud til Freerslev Landsby. Herfra 
videre mod Nr. Herlev, gennem naturområ-
det ved Miljøstationen og gennem Favrholms 
nye skovområde og Novo-området tilbage til 
Frederiksbro.

Tidspunkt:	 16:00-18:30

Mødested:	 Frederiksbro ved Banestiens 		
	 krydsning med Trollesminde Alle.
	 (ved Thorsvang 8)

Slutsted:	 Samme som mødested

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Henrik Nejst
	 (Leni Blensø er medturleder)
	 Tlf. 21 63 38 25
	 dcfhillerod@gmail.com

Torsdag d. 7. september

Tulstrup og Alsønderup
Vi cykler ad Frederiksværksgade og Præstevej 
til Tulstrup.  Vi ser på byen og hører om Tul-
strups historie. Derefter fortsætter vi til
Alsønderup ad Hillerødvejen.
Undervejs passerer vi den økologiske gård 
Mangholm. Vi gør holdt ved Kulsviergården og 
hører om Alsønderups historie og tager et kig 
på kulsvierstien, som er en trampesti der går 
gennem det bakkede dødislandskab omkring 
Alsønderup. Hjemturen går gennem Tulstrup, 
Enebakken, den ”hemmelige” tunnel under 
Hillerødmotorvejen, Ullerød Nord og Frederiks-
værksgade

Tidspunkt:	 16:00-18:15

Mødested:	 Springvandet ved
	 Frederiksborg Slot, ydre gård

Slutsted:	 Frederiksborg Slot, Slotsgade

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Hanne Hellberg Poulsen 
	 (Leni Blensø er
	 medturleder)
	 Tlf. 51 90 44 60
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 20 km

Hastighed:	 Max.16 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer
	 (Vand, Kaffe el. Te)

Tilmelding:	Senest 7. sep. kl. 12,
	 gerne på mail

Cyklistforbundet Hillerød
Cykelture 2023

Turlængde:	 Ca. 20 km

Hastighed:	 Max.15 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer
	 (Vand, Kaffe el. Te)

Tilmelding:	Senest 25. april kl.12,
	 gerne på mail

Turene aflyses i tilfælde af
meget dårligt vejr.

Det annonceres på Cyklistforbundet
Hillerøds Facebookside.

Målet for bestyrelsen i Cyklistforbundet Hillerød er at gøre 
Hillerød til en sikker og tryg kommune for cyklister.
Vi har jævnligt kontakt med Hillerød Kommune
Trafik, Vej og Park om forskellige problemer og projekter,
ligesom vi har kontakt med politikerne i udvalget for 
Arkitektur, Byplan og Trafik.
Vi arbejder for cyklisternes fremkommelighed
og for gode veje og cykelstier uden huller i asfalten.

Onsdag d. 23. august 

Troldetur til Ravnsholt skov
Vi cykler ad rute 31, Gammel Lyngevej og 
Bregnerød Skovvej til den smukke Ravnsholt 
skov. Her står Allerøds kæmpe trætrold med 
verdens længste hale.  Vi hører om troldens 
historie og får læst højt af troldebogen. Hjem-
turen går gennem Allerød by og Ny Hammers-
holt. 

Tidspunkt:	 16:00-18:30

Mødested:	 Frederiksborg Centret,
	 Milnersvej 39, (Hovedindgang)

Slutsted:	 Badebroen ved Teglgårdssøen
	
Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Hanne Hellberg Poulsen 
	 (Henrik Nejst er medturleder)
	 Tlf. 51 90 44 60
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 22 km

Hastighed:	 Max. 16 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer (Vand, Kaffe,Te) 	
	 Cyklistforbundet byder 	på en 		
	 snack til at tage den værste sult.
 
Tilmelding:	Senest 23.august kl. 12,
	 gerne på mail

Turen aflyses i tilfælde af
meget dårligt vejr.

Det annonceres på Cyklistforbundet
Hillerøds Facebookside.



Store Cykeldag – Tur til Esrum 
Kloster og Esrum Møllegård
Vi cykler ad cykelsti til Nødebo og gennem 
Grib Skov ad Søvejen til Esrum. Vi ser på 
Esrum kloster udefra og besøger klosterhaven 
og Esrum Møllegård. Vi spiser frokost enten 
på Møllecaféen for dem, der vil købe, eller ved 
bord-bænkesæt i parken for dem med med-
bragt mad. Vi cykler retur igennem Grib Skov 
ad Midtlinien og videre ad cykelsti til Grønne-
vang Skole, Jespervej.

Tidspunkt:	 10:30-15:30

Mødested:	 Grønnevang Skole, Jespervej 148
	
Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Ole Breidahl
	 (Hanne Hellberg Poulsen er
	 medturleder)
	 Tlf. 21 32 63 44
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 30 km

Hastighed:	 Max. 16 km/t

Medbring:	 Frokost, drikkevarer,
	 penge til evt frokost i Møllecaféen

Tilmelding:	Tilmelding til turleder senest
	 d. 9. juni er nødvendig, hvis man 	
	 ønsker frokost i Møllecaféen, da 		
	 plads så kan bestilles i forvejen

Søndag d. 11. juni

Lørdag d. 12. august

Mandag d. 8. maj

Aftentur igennem Præstevang 
til Skansebakken
Vi cykler fra Hillerød Stations østside ind i 
Præstevang, hvor vi cykler lidt rundt og bl.a. 
ser på Fantasiens Ø, inden vi tager rute 109 til 
Nordisk Lejrskole og slutter med den vidun-
derlige udsigt på Skansebakken, hvorfra vi 
kan se helt til Kullen.

Tidspunkt:	 19:00-20:30

Mødested:	 Hillerød Stations østside nedenfor 	
	 trappen (LIDL side)

Slutsted:	 Turen slutter ved Skansebaken

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Leni Blensø
	 (Henrik Nejst er medturleder)
	 Tlf. 30 33 50 93
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 10 km

Hastighed:	 10-15 km/t

Medbring:	 Gerne kikkert

Tilmelding:	Senest 8. maj kl. 12,
	 gerne på mail

Onsdag d. 21. juni 

Aftentur rundt i Hillerøds nye 
bydele
Vi cykler ad rute 31 til Favrholm-området ved 
det nye supersygehus, til Rokkestene og gen-
nem industriområdet ved NOVO, Frederiksbro 
med ny cykelbro, herfra langs Herredsvejen 
til Ullerødbyen og ad nye stier gennem de nye 
boligområder i Ullerød, Sophienborg og tilbage 
til Selskovkvarteret.

Tidspunkt:	 16:00-18:30

Mødested:	 Hillerød Svømmehal,
	 Milnersvej 37

Nattergale aftentur ved Strødam 
Engsø
Vi cykler ad rute 32 Pøleåstien til fugletår-
net ved Strødam Engsø, som plejer at være 
et sikkert nattergalested. I tårnet er der god 
mulighed for at se især andefugle, men også 
rovfugle, hvis vi er heldige. Vi cykler retur ad 
rute 104 Sophienborgruten gennem Hillerød 
Vest.

Tidspunkt:	 19:00-20:30

Mødested:	 Indkørsel til Hillerød Stadion
	 Selskovvej 76

Slutsted:	 Krydset Skovhegnet/Selskovvej

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Leni Blensø
	 (Hanne Hellberg Poulsen er
	 medturleder)
	 Tlf. 30 33 50 93
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 9 km

Hastighed:	 10-15 km/t

Medbring:	 Gerne kikkert

Tilmelding:	Senest 25. maj kl. 12,
	 gerne på mail

Turene aflyses i tilfælde af meget dårligt vejr.
Det annonceres på Cyklistforbundet Hillerøds Facebookside.

Kort cykeltur til Grib Sø med kik 
til Fønstrup Damme
Vi cykler ad skolestien til Fønstrup Damme og 
videre igennem Grib Skov til Grib Sø, hvor vi 
har en times ophold til pause og gåtur rundt 
om søen. Derefter cykler vi retur til Grønne-
vang Skole, Jespervej.

Tidspunkt:	 10:30-13:00

Mødested:	 Grønnevang Skole, Jespervej 148

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Leni Blensø
	 (Ole Breidahl er medturleder)
	 Tlf. 30 33 50 93
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 15 km

Hastighed:	 10-15 km/t

Tilmelding:	Senest 11. august kl. 12,
	 gerne på mail

Turene aflyses i tilfælde af meget dårligt vejr.
Det annonceres på Cyklistforbundet Hillerøds Facebookside.

Slutsted:	 Hillerødsholmskolen,
	 Hillerødsholmsalle 2

Arrangør:	 Cyklistforbundet Hillerød
	 Henrik Nejst
	 (Jesper Jerlang er medturleder)
	 Tlf. 21 63 38 25
	 dcfhillerod@gmail.com

Turlængde:	 Ca. 18 km

Hastighed:	 10-15 km/t

Medbring:	 Evt. drikkevarer (Vand, Kaffe, Te)
 
Tilmelding:	Senest 21. juni kl. 12,
	 gerne på mail

Torsdag d. 25. maj


