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Naturcykling - find vej
til krop og sj=l

For fd uger siden blev Langeland fejret som Danmarks fgrste g med komplet skiltning af et sam-
menhangende cykelnetvaerk. Et netvaerk, hvor man kan lade nysgerrigheden bestemme retnin-
gen og trygt finde vej mellem smd landsbyer, kyster, skove og dbne landskaber. Det er verd at
fejre. Ikke kun for Langeland, men fordi det peger pd noget stgrre: Naturcyklingen har fdet med-
vind.

I dette nummer kan du leese om otte smukke ture med tog og cykel som udgangspunkt. Du kan
ogsd lese om digitale verktgjer, der hjelper med at finde vej ud i det bla.

For cykling handler ikke kun om transport, kilometer eller kondition. Nar vi cykler i natu-
ren, ggr vi noget godt for bade krop og sjel. Naturcykling er motion uden preestationskrav. Her
er mdlet ikke ngdvendigvis hgj gennemsnitshastighed eller flest mulige segmenter pa Strava.
Malet kan lige sd vel vere at opdage en ukendt grusvej, holde pause ved en fjord eller lade bgrne-
ne valge naeste sving.

Der findes i dag flere veje ind i naturcyklingen end nogensinde fgr. Nogle fglger klassiske, skil-
tede ruter. Andre sammensatter egne ture via knudepunktsnetvaerk som pd Langeland. Og sta-
dig flere bruger digitale ruteplanlaeggere til at finde smdveje, markspor og skovstier, de ellers
aldrig ville have opdaget.

Mange steder kan man endda forberede sig hjemmefra. P4 Google Street View er naturstier,
grusveje og lokale ruter blevet synliggjort i omrdder som Langeland, Viborg, Randers, £rg, Sam-
sg, Leesg og Fur. Det gor det lettere at vaelge ruter efter bdde mod, erfaring og cykeltype.

Samtidig sker der noget politisk. EU har netop anerkendt cykelturisme som en strate-
gisk sektor. Det kan lyde teknokratisk, men rummer et klart signal: Cykling i naturen
er ikke en niche. Det er sundhed, rekreation, lokal udvikling og baeredygtig turisme i
én og samme bevaegelse.

Cyklistforbundet er medlem af Friluftsrddet, som netop har lanceret en baredyg-
tighedserklering for friluftslivet i Danmark. Her stdr naturcyklingen steerkt. For fa
ferieformer belaster sd lidt og giver sd meget tilbage.

Maske er det netop tid til at finde din egen vej ud i det bla. sb
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INDLAND @ AF JORGEN SCHLOSSER

I.adq}kler og éi—fbbehjul
er sjeldne pa travle
cykelstier

SELVOM ET VALD AF KORETOJER er tilladt
pdcykelstierne, bliver cykelstieridestgrste
byer nesten udelukkende benyttet af cykli-
ster pd helt almindelige cykler og elcykler,
viser en nyere analyse fra Det Nationale
Videnscenter for Cykelfremme. Undersg-
gelsenerbaseret pdvideoobservationeraf
mere end 28.000 kgretgjer pd fem udvalgte
cykelstier i Aarhus og Kgbenhavn og ana-
lyserer bade kgretgjstyper og hastighe-

der.Resultaterneviser,at 97-98 procent af
trafikken pd cykelstierne bestdr af tohju-
lede cykler, herunder almindelige cykler
ogelcykler.Andre kgretgjer som ladcykler,
smdel-kgretgjer, knallerter og kabinescoo-
tere udggr tilsammen kun 2-3

procent af trafikken.
KILDE: DET NATIONALE VIDENSCENTER
FOR CYKELFREMME

Laes mere

Langden af cyhelstinettet pr. hlaﬂ'lltllnmmr bebygget areal
'8 i
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mangl
cykelstier

EN OPGORELSE FRA DI (Dansk Industri)
viser, at der er markant mindre cykelsti pr.
bebygget areal i Jylland end pa Sjalland.
Cykelstierneligger tettesti hovedstadsom-
radet, hvorbefolkningstetheden er hgj, og
afstandeneerkorte. Kgbenhavnsomegn har
gennemsnitligt 6,3 km cykelsti pr. kvadratki-
lometer bebyggetareal, menslandsgennem-
snittet er 2,8 km. De nationale topscorere
skal da ogsa findes pa den kgbenhavnske
vestegn, hvorderifxVallensbek Kommune

6 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2026

er 10,5 kilometer cykelsti pr. bebygget kva-
dratkilometer. Store jyske kommuner som
Herning, Holstebroog Viborg ligger stort set
lige med kun 2,5 kilometer sti pr. kvadratki-
lometer bebyggetareal. Vest for Storebalt
ligger cykelstierne tettesti@stjylland, som
med lige under tre kilometer sti pr. bebyg
get kvadratkilometersnigersig Of'als:
op over landsgennemsnittet. g _,i(‘i_- 5

Les analysen fra DI

N3ISAN3AS NIYQS ‘0104
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Fredericia Cykler

Fredericia Kommune lancerer nu Fre-
dericia Cykler, en firedrig satsning
(2026-2029), der skal fa flere borgere
tilatvaelge cyklenihverdagen. Indsat-
sen bygger ifglge kommunen videre
pd mange ars investeringer i cykelin-
frastruktur og kombinerer fokus pa
sundhed, transportog et sterkt lokalt
foreningsliv. Malet er at ggre cykling
til et naturligt valg for bgrn, unge og
voksne - til skole, arbejde og fritid.
Som led i satsningen har kommunen
ogsdindgdetetsamarbejde med Dan-
marks Cykle Union, hvilket betyder, at
PostNord Danmark Rundt leggervejen
forbi Fredericiaflere gangeiperioden.

Manglende
vedligehold af
Cykelstier er dyrt

Narkommuner nedprioriterer vedli-
gehold af veje, cykelstier og fortove,
kan det blive dyrt pa flere fronter.
Det viser en ny analyse, som COWI
har udarbejdet for Dansk Industri,
Foreningen af Radgivende Ingenig-
rer, Dansk Vejforening og Asfaltindu-
strien.Ifglge analysen harmanglende
vejvedligehold ikke alene betyd-
ning for den tekniske tilstand og
de kommunale anlegsbudgetter.
Det pavirker ogsa trafiksikkerhed,
fremkommelighed, miljg, sundhed og
borgernesoplevede livskvalitet. Ana-
lysen peger pa, atdarlige vejforhold
kanfgretil flere uheld og skader, men
ogsatil hgjere brugeromkostninger
oglengererejsetid for bade bilister
og cyklister.
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Budapest vil cykle

Det gar fremad med cyklingen i
Ungarn.Budapest er blevet medlem
af Cities &Regions for Cyclists-netvar-
ket, som samler europziske byer og
regioner, der arbejder forat fremme
cykling. Byen har nasten 1,7 millioner
indbyggere og haroplevet en markant
stigningicyklisme, hvorcykling nuer
enintegreretdel af bybilledet. Der har
tidligere vaeret forsgg pd at under-
trykke cykling, og det kraever vedhol-
denhed frafleresideratandrevaner
oginstitutionelle strukturer. Kommu-
nen har blandt andet et mal om ti %
cykelandel i transportinden 2030,
40 % reduktion af CO,-udledning og

halvering af trafikdrabte inden 2030.
KILDE: ECF

EU anerkender
cykelturisme som
strategisk sektor

Transport- og Turismeudvalget i
Europa-Parlamentet har for fgrste
ganganerkendt cykelturisme somen
“strategisk europisk sektor”ienny
rapportom turisme.Rapportenblev
vedtaget 18. marts. Anerkendelsen
betyder, at cykelturisme nu indgar
i EU’'s kommende strategi for baere-
dygtig turisme. Cykelturisme far nu
stgrre politisk opbakning og mulig-
hed for flere investeringer i infra-
struktur og markedsfgring. Det kan
betyde bedre cykelstier, flere cykel-
venlige tog og flere lokale initiativer,

der styrker cykling som ferieform.
KILDE: ECF
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Kamp om cykelsti skaber
¢ landsdaekkende protester

EN PLAN FRA TRUMP-REGERINGEN om at
fierne en del af den beskyttede cykelsti pa
15th StreetiWashington D.C. har udlgst pro-
testerogsolidaritetsrallyer blandt cyklister
over hele USA. Sagen handler ikke kun om
én cykelsti, men om et princip: Hvis en popu-
ler og sikker cykelsti kan fjernes, eringen
projekter sikre. Cykelstien har reduceret
cykelulykkermed 91% og detsamlede antal
ulykker med 46 procent. Alligevel risikerer

BORGMESTER I PARIS Anne Hidalgo er stop-
pet efter 12 dr ved magten. Under hende
blev der anlagt flere hundrede kilometer
cykelstier, plantet 155.000 traeer, indfgrt bil-
fri zoner langs Seinen og fodgangerzoner
ved omkring 300 skoler. Parkeringspladser
er erstattet af grgnne omrdder og udeser-
vering, og trafikken er reduceret markant.

Omstillingen har bade forbedret trafiksik-
kerheden og luftkvaliteten, men har mgdt

denatblive fjernetaf Trump-regeringen, der
mener, den hindrer biltrafikken, hvilket har
fgrt til retssag og protester landet over. Fx
harBicycle Colorado organiseretetsolidari-
tetsrally. SituationeniD.C.sessom etvarsel
for andre byer: Infrastruktur, der har taget
dratplanlegge ogbygge, kan stadig fjernes
eller udfordres politisk. Washingtons borg-

mester er for cykelstien.
KILDE: MOMENTUM MAG

modstand fra bilister og politiske modstan-
dere.Alligevel peger eksperter pd Paris som
eteuropisk forbillede, derviser,atambitigs
byomdannelse er mulig, hvis det politiske
mod er til stede. Paris erikke ngdvendigvis
unik - byen har snarere indhentet andre
cykelbyer- men udviklingen viser, hvor hur-
tigt forandring kan ske, ndr der investeres
konsekventitrygcykelinfrastrukturogbyliv

frem for biler.
KILDE: THE GUARDIAN
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TEKSTJORGEN SCHLOSSER

LOVLIGE HOJRESVING FOR RODT

Stramme regler og
*politivurderinger bremse
gjresving

s ovlige

£

hgjresving for rgdt bgr lempes.
Det mener Cyklistforbundet
efter, at en ny rapport evaluerer
nesten ti drs erfaring med at
. lade cyklister svinge til hgjre
| forrgdtlysidanske kryds.

iden 2013, hvor Vejdirektora-
Stet igangsatte de forste forsog,

har danske cyklister i udvalg-
te kryds lovligt kunnet ignorere det
rgde lys, ndr turen gik til hgjre. For-
malet var fra start at skabe bedre
flow og reducere antallet af stop for
de tohjulede. 12016 blev ordningen
gjort permanent, og i dag viser en
omfattende erfaringsopsamling fra
landets kommuner, at tiltaget gene-
relt er en stor succes. Men der er
stadig for mange steder, hvor kom-
munen ikke selv indfgrer det, eller
ikke far tilladelse af politiet til at

indfgre det. Det mener direktgr i Cyk-

listforbundet Kenneth @hrberg Krag.

”Jeg mener, at der er behov for at
lempe reglerne for at etablere lov-
ligt hgjresving for rgdt. Ndr regler-
ne medfgrer, at det kan indfgreside
komplicerede kryds, men ikke i de
mere simple, er der noget, der skal
@ndres.”

Selvom mange kommuner gnsker
at udbrede ordningen til endnu fle-
re kryds, stgder de nemlig ofte pa
en kontant barriere: Lovkravene til
vejens indretning. For at fa lov til at
opstte det lille rgd-hvide skilt, der
viser, at cykler md kgre til hgjre for
rgdt, kreves nemlig, at cykelstien
er mindst 1,85 meter bred og opdelt i
to separate baner, og at der er cykel-
sti bdde fgr og efter svinget. Rappor-
ten viser, at der ligger et paradoks
i, at kravene til krydsets geometri
gor, at tiltaget kun kan etableres i de
mest komplekse og mest trafikerede
kryds. Disse geometriske krav bety-
der, at mange eksisterende krydside
2ldre, ttte bykerner slet ikke kan
fa tilladelse, selvom trafikken ellers
ville tillade det. Flere kommuner
foreslar derfor i rapporten, at regler-
ne bgr blgdes op, sd man fx ogsa kan

90

Reglerne for lovlige hgjre-
sving bgr lempes.

indfgre ordningen i kryds med smal-
lere cykelstier eller cykelbaner, sd
lenge trafiksikkerheden vurderes at
vere iorden.

Frederiksberg har fiet nej
Det er politiet, der afggr i hvert

enkelt kryds, om der mad indfgres hgj-

resving for rgdt, og iseer politikred-
sen i Kgbenhavn og Frederiksberg
har vaeret nerig med godkendelser-
ne. Frederiksberg Kommune har fx
ikke et eneste kryds med tilladt hgj-
resving for rgdt, selv om kommunen
faktisk gnsker det. Kommunen har

fdet afslag, blandt andet med henvis-

ning til store fodgenger-strgmme.
"Det kan ikke passe, at Frederiks-
berg Kommune skal have afslag til
alle kryds, ndr kommunen selv har
vurderet, at det er sikkert at indfgre
det,” siger Kenneth @hrberg Krag og
uddyber:
“Lovlige hgjresving for rgdt findes

med stor succes i en lang raekke euro-

pxiske lande, og nu er det heldigvis
ogsd blevet mere udbredt i Danmark,
men slet ikke nok. Reglerne for lovli-
ge hgjresving bgr lempes, og sd viser
rapporten ogsd, at de er der nogle
kommuner, der halter efter og ikke
rigtig har fdet det indfgrt.”

En af de stgrste bekymringer ved
introduktionen var trafiksikkerhe-
den. Kommunerne har dog generelt
ikke oplevet, at krydsene er blevet
mindre sikre, hvor hgjresving for
rgdt er tilladt. Faktisk viser erfarin-

gerne fra bdde Danmark og udlan-
det, at tiltaget ofte blot lovligggr en
adferd, som mange cyklister allerede
praktiserede. Rapporten om hgjre-
sving er udarbejdet af Artelia for Vej-
regelgruppen for Trafiksikkerhed og
kan findes pa Vejdirektoratets hjem-
meside. &

~

undtaget

Hgjresving for
rodt i Danmark

Foratcyklisterlovligt md svinge til hgjre
ietsignalreguleret kryds, skal fglgende
vare opfyldt:

Skiltning: Der skal vaere opsaten under-
tavle(U7)medensortcykel ogpil under
trafiksignalet.

Cykelstier: Der skal vaere separat cykel-
sti bade fgr krydset og efter svinget.

Plads og striber: Cykelstien skal vaere
mindst 1,85 meter bred og opdelt med
en ubrudt linje i en ligeud- og en hgj-
resvingsbane.

Vigepligt: Selvom detertilladtatsvinge
for rgdt, skal cyklister altid holde til-
bage for fodgaengere (der har grgnt)
og tvaergaende cyklister.

Godkendelse: Det er den enkelte kom-
mune, der skal sgge politiet om tilla-
delsetilatindfgre tiltagetietspecifikt
kryds.

Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2026 - 9



Det erlang tid siden, radhuset i Herning har lagt mgde-
lokale til et mgde i udvalget for trafiksikkerhed

KAN ET KOMMUNALT UDVALG BLIVE PIST VEK - og uden
videre holde op med at eksistere? Nej, vil de fleste sikkert
mene. Men det er ikke desto mindre, hvad der maske er
sket med Herning Kommunes Trafiksikkerhedsudvalg.

Den mildt sagt mystiske historie om det forsvundne
udvalg tog sin begyndelse, da Cyklistforbundets lokalfor-
mand, Klara Sgndergaard, ringede til Herning Folkeblad.

”Jeg kan ikke forstd, at vi ikke bliver indkaldt til udval-
get. Pd radhuset far jeg det svar, at trafiksikkerhedsud-
valget er lukket ned. Det @rgrer mig, for vi vil sd gerne
inddrages i arbejdet,” sagde hun til avisen.

Herning Folkeblad kontaktede ogsd Cyklistforbundets
forperson, Jens Peter Hansen.

"Det ser jo ud, som om udvalget stille og roligt bare er
forsvundet. Vores lokale folk i Herning vil gerne med til

HERNING-
AFDELINGEN
EFTERLYSER
UDVALG

FOR TRAFIK-
SIKKERHED

mgderne, men de har ikke fdet indkaldelse i flere dr,” sag-
de Jens Peter Hansen til avisen.

Nyt udvalgsmgde pa vej

Forvaltningschef Jacob Philipsen bekrzfter over for Her-
ning Folkeblad, at der nok er gdet for lang tid siden sidste
mgde.

"Det er rigtigt, at det er et stykke tid siden. Det er, for-
divier gdet over til at holde mgderne ad hoc efter behov.
Men vi har faktisk lige talt om, at vi skal have indkaldt til
et nyt mg@de her i fordret,” lover Jacob Philipsen.

Han mener, at de seneste to mgder er blevet holdt helt
tilbage i 2022 pd bagkant af coronaepidemien.

KILDE: HERNING FOLKEBLAD

Hver tredje borger i Aalborg vil cykle

mere for klimaet

Debatindlaeg af Mike Hedlund-White, formand, Cyklist-
forbundet Aalborg og Nicolai Kammersgaard, lokalbesty-
relsesmedlem, Cyklistforbundet Aalborg.

EN NY KLIMAUNDERSO@GELSE bestilt af Aalborg Kom-
mune viser, at 32 procent af de adspurgte vil cykle mere
som en af hverdagens klimahandlinger for at imgdega
klimaforandringer. Til sammenligning svarer 22 procent,
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at de vil bruge mere kollektiv transport, mens 38 procent
vil skifte benzin- eller dieselbilen ud med en elbil. Det er
gode nyheder, at sd mange ser cykling som en attraktiv
klimahandling i hverdagen.

For 68 procent af danskerne ejer allerede en cykel. Den
skal blot ud af skuret. Den danske vejtransport stod i
2023 for 25 procent af Danmarks samlede CO,-udlednin-
ger.

TEKSTJORGEN SCHLOSSER

Aarhus afdeling:

Endelig forsvinder 'sort plet'

12019 MELDTE FLERE borgere i Aarhus i en undersggelse,
som Cyklistforbundet foretog, at det som cyklist var med
“livet som indsats”, hvis man valgte at kgre pd vejen mod
Tranbjerg. Nu, syv dr senere, er byggeriet af en 3,6 kilo-
meter lang cykelsti mellem Solbjerg og Tranbjerg endelig
gdetigang.

"Jeg er virkelig glad for, at vi nu endelig kan give cykli-

sterne i den sydlige del af vores kommune den cykelsti,
de fortjener og har ventet l&nge pa. Jeg har jo ogsd godt
hgrt om forzldre, der ikke tgr lade deres bgrn cykle sely,
fordi det fgles utrygt. Jeg hdber, at den nye cykelsti vil
fa flere til at vaelge cyklen til - ogsd pd bgrnenes vegne -
for vi ved, hvor meget godt der kommer ud af at cykle, og
vived, at de gode cykelvaner allerede starter i barndom-
men,” siger rddmand for Teknik og Miljg Nicolaj Bang (C).

Den nye cykelsti bliver bygget langs Gammel Horsens-
vej og Tingskoven. Der er tale om en dobbeltrettet cykel-
sti. Stien bliver forbundet med eksisterende cykelstier i
begge ender, og dermed bliver det fremover muligt at cyk-
le alle cirka fem kilometer mellem Solbjerg og Tranbjerg
pa cykelsti.

Godt sort plet forsvinder

Formand for Cyklistforbundets Aarhus-afdeling Kristian
Beedholm siger til CYKLISTER, at han glaeder sig over, at
den vigtige cykelsti bliver etableret.

"Det var en ’sort plet’ i kommunen, hvor det var farligt
at kgre, sd det er godt, den bliver bygget. Farlige vejstraek-
ninger kan jo vere en stopklods for et helt omrdde af
kommunen, fordi folk ikke tgr at cykle der,” siger forman-
den, der dog ogsa legger en demper pd begejstringen.

"Jeg er generelt ikke sd imponeret. Aarhus Kommune

Hverdagscykling er en effektiv mdde at nedbringe
udledningerne pd. For eksempel udleder vi 92 procent
mindre CO, per tur, ndr vi valger cyklen i stedet for bilen
pa ture op til 7,5 kilometer. For en pendler kan det betyde
omkring 1 ton mindre CO,-udledning om dret. Derfor er
cyklen en af de mest effektive klimahandlinger i hverda-
gen.

Samtidig er cyklen en relativt billig og miljgvenlig kli-

mainvestering. Elbiler og kollektiv transport kraever store

investeringer og betydelige driftsomkostninger. Modsat
kraever det fgrst og fremmest trygge, sikre og attraktive
forhold for cyklister for at fd flere til at cykle.

KILDE: NORDJYSKE STIFTSTIDENDE (FORKORTET AF CYKLISTERS RED)

Cyklisterne i Aalborg vil gerne cykle for klimaet

=

Impersley Tra“biﬂ Esterhy

r-‘.:lr:Il:%

Testrup i

Rawnhol =

Mustiup

Solbjerg

Denne farlige strekning syd
for Aarhus far nu cykelsti

setter alt for fa penge af til cykelstier, og det er paradok-
salt, fordi de i deres grgnne mobilitetsplan har et mdl om
50 procent flere cykelture. Det ndr de altsd ikke med de fa
penge, de setter af til cyklisme. Derimod budgeteres der
med rigtig mange penge pa at fa flere over i den kollekti-
ve trafik, fx letbanen.”

KILDE: DIN AVIS / CYKLISTER
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TEMA: FORST PA SKINNER
- SA PA CYKELSTI

8 SMUKKE TURE
FRA EN STATION

En smuk, gul kornmark. Blat vand. Duften af vilde syrener, vind i ha-
ret og sunde kilometer i benene. Cykellandet Danmark har 16.000
kilometer cykelsti og er fyldt med ruter, hvor du fra cykelsadlen kan
opleve vores gronne land og fd oplevelser for bade krop og sind. Cyk-
listforbundet og Dansk Cykelturisme har samlet otte ruter, hvor du
med udgangspunkt fra en station cykler en en- eller todagstur pa en
skiltet rute.

Ni siders tema om Danmark set fra en cykelsaddel.
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TEMA: FORST MED TOG, SA MED CYKEL

FOTO: SARAH GREEN/DESTINATION KYSTLANDET

3) Silkeborg st.

@ Den Genfundne Bro

) Horsens st.

Protomaps ©0penStreetMap

SOHOJLANDET
- JYLLANDS MIDTE

Horsens-Silkeborg (folger Bryrupbanestien, Rute 31): 63 km

anmarks smukkeste jernbane blev bane-
D strekningen kaldt, indtil den blev ned-

lagti1968.1dag er det den regionale
cykelrute Bryrupbanestien. Fra Horsens Stati-
on cykler du hen til Georg Rasmussens Vej, som
er starten pd ruten, der fgrer dig bdde igennem
skove, hedeomrdder og herregdrdslandskaber.
Pd turen kommer du blandt andet hen over Den
Genfundne Bro - en imponerende 50 meter lang
stdlgitterbro. Fra broen og videre nordpd venter

der smukke, gamle bggeskove, og du kommer
ogsa til Vrads Sande, et helt serligt klitland-
skab med hede og enebarbuske. Senere kom-
mer du forbi den enestdende, rene Almind Sg.
Her kan du ogsd bade. Du kan slutte med lidt
kultur ved Kunstcentret Silkeborg
Bad, inden du ruller ind til bane-
gdrden i Silkeborg. @b

14 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2026

FOTO: BUSINESS ESBJERG/FLYING OCTOBER

SALTVAND 0OG
VILDE KANINER

Esbjerg-Fang (folger Panoramarute 404): 31 km (uden faergeturen)

u kgrer fra Esbjerg Station til fergen, der
D sejler den korte vej til Fang. Fra Nordby

kgrer du ad en kringlet, men smuk pano-
ramarute tvaers over gen mod Vesterhavet. Her
kan du bade, og der er ogsd mulighed for stop
ved Fang Bryghus, hvis du traenger til at laeske
ganen, inden du kgrer sydpa pd selve stran-
den: 15 km pa dejligt hdrdt sand langs med
Vesterhavet. Tilbage mod Esbjerg igennem klit-
plantagen. P Fang er der garanti for frisk luft
med duft af saltvand, vilde kaniner, masser af
vadehavsfugle og fajancehunde i vinduerne -

- =

TEMA: FORST MED TOG, SA MED CYKEL

madske spotter du ogsd en selhund. Og du kan
stifte bekendtskab med The Big Five, gens fem
hgjeste klittoppe. &b

2] Esbjerg st.

Fane
Vesterhavsbad

Protomaps ©0penStreetMap

»
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TEMA: FORST MED TOG, SA MED CYKEL

DANMARKS MASKE
SMUKKESTE FJORD

Mariager Fjord Ruten (folger rute 32): 69 km

Ishytten ved Stinesminde

Hobro st.

dske landets smukkeste cykelrute. Fra
M Hobro Station og hele vejen rundt om

Mariager Fjord. Ruten er cirka 65 km
lang og snor sig ad mark- og grusveje, landeveje
og cykelstier. Oplev blandt andet Hobro @ster-
skov med de majestetiske traeer, hvis rgdder
nasten ndr helt ned til fjorden, eller hvil bene-
ne i Mariagers brostensbelagte gader. Under-
vejs kan du nyde udsigten, vandre, spise eller
kobe forfriskninger flere steder - fx i den selv-

v

Protomaps ©0OpenStreetMap g

Sadan tager du cyklen
med i DSB-toget

Iregionaltoget kan du medbringe din cykel gratis pa hver-
dage mellemgogi50g180go6samthelelgrdagogsgndag.
Hardudin cykel meditoget pd andre tidspunkter, skal du
stadig have en cykelpladsbillet.

Pa rejser i Intercitytog skal du have en cykelpladsbillet
til 20 kr.

16 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2026

FOTO METTE JOHNSEN

betjente Ishytte mellem Stinesminde og Hgl-
let. Godt sted at holde hvil og sette dig til rette
isolen, mens du nyder en kglig forfriskning. Du
slutter tilbage i Hobro, hvor der er bade restau-
ranter, shopping og hoteller. &b

FOTO JAMES CRIPPS/DESTINATION SONDER]JYLLAND

I FOD-

SPORENE
FRA 1864

Sonderborg-Grasten (folger
National Cykelrute 8): 17 km

n dejlig, kort rute. Du kgrer fra
Estationen i Sgnderborg eller

Grdsten. Flot, historisk tur gen-
nem den sgnderjyske natur, som
byder pd bdde skov, marker, fjord
og sger. Ruten fgrer dig forbi Dyb-
bgl, hvor du kan besgge Historiecen-
ter Dybbgl, der formidler slaget ved
Dybbgl Banke i 1864. Du kgrer nord
om Nybgl Nor, der er et EU-fuglebe-
skyttelsesomrade. Vil du tet pa Gra-
sten Slot, som er sommerresidens for
kongefamilien, kan du vaelge at kgre
nord om slotssgen i Grdsten. Trenger
du til flere kilometer i benene, kan
du desuden kgre ud i Grdstenskove-
ne, hvor der er mange gode skovveje,
som er velegnede til cykling. &b

Link til detaljeret rute i
QR-koden

-~ - - -

TEMA: FORST MED TOG, SA MED CYKEL

Grasten st. ? Senderborg st.
istoriecenter
Dybbel Banke

Protomaps ©0penStreetMap
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TEMA: FORST MED TOG, SA MED CYKEL

FOTO DANIEL VILLADSEN/VISIT NORDS]ZALLAND FOTO PANDURO PHOTOGRAPHY/VISITNYBORG TEMA: FORST MED TOG, SA MED CYKEL

Rudolph Tegners
Mus; %’n & Statuepark o
Helsinger st.

Hundested Havn st.

Protomaps ©0penStreetMap

MED KATTEGAT
OM STYRBORD

OSTFYN ER FIN

Nyborg-Svendborg (folger National Cykelrute 8): 56 km

uten starter pa Nyborg Stati-
R on ibyen, hvor du kan opleve

middelalderlige bygninger og
Holckenhavn Fjord med et rigt fugle-
liv. Turen gdr videre til Holckenhavn
Slot og slotsparken med mulighed
for et hvil ved Kongshgj Mglle. Her-
fra cykler du mod Damestenen, Dan-
marks stgrste sten: et imponerende
istidsmonument med udsigt. Ruten
fortsxtter forbi Hesselagergaard
og Lundeborg og Knarreborg Mgl-
le. Ved Elsehoved Strand og Tisel-
holt far du udsigt til Langeland og
nyder frugtplantagerne langs kysten
mod Svendborg. Afslutningsvis ndr
du Svendborg, der ligger smukt ved
Svendborgsund og byder pa bade
strand, skov og byliv. &b

Link til detaljeret rute i
QR-koden

- ELLER BAGBORD

Helsingor-Hundested Havn (falger Nordkyststien, Cykelrute 47): 65 km

bjerg Hoved. Du slutter ved stationen i Hunde-

Nyborg st.

Damestenen {39

gdr turen langs Sjellands nordkyst med

Kattegat om styrbord. Turen gdr gennem
naturomrdder med fantastiske udsigter, char-
merende kystbyer, fine badestrande og masser
af sevaerdigheder. Langs ruten finder du mange
charmerende stop som Gilleleje, Tisvildeleje og
Liseleje, hvor caféer, restauranter og gardbutik-
ker skaber hyggelige oaser pad din tur. Du kan
tage turen pa én dag eller finde et sted at over-
natte. @nsker du kultur, kan du blandt andet
besgge kunstmuseet Rudolph Tegners Museum
ved Dronningmglle. Naturen omkring ruten
er enestdende - fra de lyngklaedte bakker ved
Heather Hill til den dramatiske udsigt ved Gil-

Fra stationen i Helsinggr til Hundested

18- Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2026

sted Havn, hvorfra du kan tage cyklen gratis
med toget. Kan ogsd kgres fra Hundested Havn
mod Helsinggr.go

[=] 487
Link til detaljeret rute i QR-koden r. ‘ti

Svendborg st. (=)

Protomaps ©0penstreetMap

Om Dansk Cykelturisme

Dansk Cykelturisme er en forening af offentlige og private
aktgrer,som arbejder forat fremme cykelturisme og rekrea-
tiv cykling i Danmark.

»
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TEMA: FORST MED TOG, SA MED CYKEL

RUNDT OM

FOTO RUNE JOHANSEN/VISITLOLLAND-FALSTER

GULDBORGSUND

Nykobing Falster (Sundruten): 45 km

ykgbing Falster er ideel som udgangs-
N punkt for cykelture. Beliggenheden

ved Guldborgsund, omgivet af skove og
flade, men afvekslende landskaber, hvor der
er cykelstier langs de mest beferdede veje og
gode biveje med kun lidt trafik, giver optima-
le betingelser. Fra stationen cykler du ind pd
ruten, nordpa forbi Ny Kirstineberg Gods, de
dbne marker og levende hegn. Midtvejs - i Guld-
borg - kan du overnatte, handle, spise, bade
eller besgge fortidsminder og shelterplads. Pd
Lolland-siden passerer du Majbglle Mglle og

20 Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2026

Majbglle Nor ved tunnelen under Guldborg-
sund. Turen gdr gennem Hamborgskoven med
ro og dyreliv, udsigt til sundet og gerne Lggnor,
der er kendt for mange sjeldne svampe og
insektarter. Egnens stgrste turistattraktion,
Middelaldercentret, passeres ogsd, inden du er
tilbage i Nykgbing. &b

Link til detaljeret rute i QR-koden [H] Tkl

Guldborg

Nykebing F st.

Protomaps ©0penStreetMap

TEMA: FORST MED TOG, SA MED CYKEL

FOTO MATHIAS CHRISTENSEN/POLITIKEN/RITZAU SCANPIX

(=) slagelse st.

Flakkebjerg Kirke @3

FAMILIEVENLIG
NATURSTI PA
SJALLAND

Nastved-Slagelse (pa nedlagt banestraekning,

Nzestved st. (=)

Protomaps ©0penStreetMap

"Fodsporet"): 40 km

odsporet er en smuk natursti
Fanlagt pd den nedlagte jernba-

nestrekning mellem Slagelse
og Naestved. Du kgrer fra Slagelse
Station eller Nastved Station. Der
er skilt til Fodsporet fra stationerne.
Cykelruten er meget familievenlig,
bilfri, der er god asfalt, og stien er to
en halv meter bred. Langs ruten fin-
der du sheltere, toilet, drikkevand og
bdlhytter. Landskabet langs Fodspo-
ret er et typisk dansk kulturlandskab

med smdbyer, marker, herregdrde og
kirker, blandt andet Flakkebjerg Kir-
ke med kalkmalerier. Pd vejen kan
du ogsd se de gamle stationsbygnin-
ger og perronerne, som nu er blevet
indtaget af naturen. Du kommer for-
bi Antvorskov Ruin og krydser Sjzl-
lands lengste &, Susa. &b

Digitalt kort med
alle ruterne

Otte smukke cykelture fra stationer
I EGINET

Link til detaljeret rutei [w]4v’%
QR-koden 'tii..-
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TEKSTJORGEN SCHLOSSER

Cyklen er A vinderen

1 DSB’s nye

transportguide

DSB’s nye transportguide satter fokus pa grgn omstilling,
treengsel og sundhed. Cyklen scorer hgjest.

ar du pa vej til Aarhus fra Kgben-
Nhavn itoget indimellem kaster et

blik pd din trofaste cykel, der holder
parkeret pd cykelarealet, kan du glede dig
over andet end det smukke landskab, du
kan nyde gennem vinduet. Ndr du velger at
cykle til stationen og tage toget videre, er
du nemlig en klar vinder i DSB’s nye trans-
portguide. Du sparer ikke bare CO, - men
bidrager samtidig til mindre treengsel og far
bevaegelse ind i hverdagen.

Det viser DSB’s faktabaserede Transport-
guiden, som de har udviklet sammen med
COWI. Den gor det nemt at sammenligne
forskellige transportformer pd tre vigtige
parametre: klima, trengsel og sundhed.
Guiden tager bade tog, bus, bil, cykel, fly og
ferge under lup, sd du kan se, hvordan dine
valg pdvirker bade dig selv og samfundet.

Konklusionen er klar: Cyklen scorer
bedst pd alle tre omrdder. Toget sldr typisk

22 Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2026

bdde bil, bus og fly - og ndr du kombinerer
cykel og tog, bliver effekten endnu stgrre.

DSB’s beredygtighedschef, Aske Mastrup
Wieth-Knudsen, understreger, at madlet
er at gge opmarksomheden pa fordele og
ulemper ved de forskellige transportfor-
mer.

"Vivil gerne bringe fakta til bordet om,
hvordan transportformer pavirker os og
samfundet. Her er det vasentligt at se pa
netop klima, trengsel og sundhed,” siger
han og peger p4, at trengsel er et voksende
problem i landets stgrre byer. "Her spiller
transport en afggrende rolle, og vi vil gerne
satte fokus p4d, at cykler og tog er en vigtig
del af lgsningen,” tilfgjer han.

Budskabet fra transportguiden er derfor
tydeligt: Veelg det bedste for bdde dig
og samfundet - sigt mod toppen, ndr du
kan. @b

FOTO DSB

Cykling og gang
udleder mindst CO,

Et staerkt
alternativ til
bilen

Cyklistforbundet bakker

op om DSB’s budskab.

"Det er rigtig godt, at DSB som en stor
aktgr gdr ud med det her budskab,
og vi er glade for - og forventede jo
ogsd - at vores transportmiddel, cyk-
len, ligger gverst,” siger Cyklistfor-
bundets direktgr, Kenneth @hrberg
Krag. Han hdber, at transportguiden
kan blive en rettesnor for bade den
enkelte dansker og for politikerne,
ndr fremtidens infrastruktur skal
planlaegges.

Sundhed

Cykling og gang er de
sundeste transportformer

Trangsel

Cyklen bidrager meget til at
mindske trengsel pd vejene

Tag cyklen gratis med

Man kan gratis medtage sin cykel uden for myld-
retidenialle regionaltog. Fglgende betingelser er
geldende:

- Dumdmedbringe din cykel m.v. gratis pa hverdage
mellem 9-150g 18-06 samt hele Igrdag og sgndag.

- Hardudincykel meditoget pdandre tidspunkter,
skal du stadig have en cykelpladsbillet.

- Tilbuddet omfatter almindelige cykler, elcykler,
Igbehjul eller el-lgbehjul.

IS-togerdet ogsa fortsat gratis
at medbringe din cykel. Pa rej-
serilntercity-tog skal du have
en cykelpladsbillet til 20 kr. Der
erundtagelser pavisselinjer, se
hvilke her:
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Las cyklen
inde

DSB tilbyder aflaste
cykelskure pd en rekke
stationer, som dbnes
via DSB appen under
punktet "Aflast cykel-
parkering". Tjenesten
kraever medlemskab
af DSB Plus, hvorefter
du kan lase skuret op
direkte fra mobilen, og
dgren laserautomatisk
igen.




TEKSTHENRIK STANEK

Du skal ikke fole dig alt
for tryg i en rundkoersel

Sikker rundkgrsel i Haderslev. Her
bringer tunnelsystemer cyklister og
gdende sikkert under de trafikerede
veje, der mgdes i de to rundkgrsler.
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FOTO JENS HASSE

Hvert dr registrerer politiet 200 ulykker med cyklister i
rundkgrsler. Pd fem dr har tre af ulykkerne kostet en
cyklist livet. Den ultimative lgsning er at adskille
bilister og cyklister fuldstendigt. Det ggr man med
succes to steder i Haderslev. Men segregerede rund-
kgrsler er dyrere og skal have geografien med sig.

undkgrsler far bilister til at
Rsaenke farten, sd de har god tid

til at orientere sig. Det reduce-
rer risikoen for kollisioner. Men sk-
ve vinkler ggr det sveaert for bilister at
fd gje pa cyklister i spejlet, og ndr de
ser sig over skulderen, inden de svin-
ger ud af rundkegrslen. I verste fald
har mgdet mellem cyklist og bilist
dodelig udgang. Det skete for tre cyk-
lister i perioden 2020 til 2024.

I alt er 200 cyklister hvert dr invol-
veret i ulykker i rundkgrsler med per-
son- og materielskade. Det viser et
udtrek fra Vejdirektoratets statistik
over politiregistrerede cykelulykker.
Dertil kommer et ukendt antal sam-
menstg@d, som ikke bliver anmeldt til
politiet.

Jo flere biler, der kgrer gennem en
rundkgrsel, desto stgrre er risiko-
en for cykelulykker. Det fremgar af
undersggelsen "Udformning af rund-
korsler i byer og sikkerhed for cyk-
lister”, som Vejdirektoratet lavede i
2020. Det virker logisk. Men det frem-
gdr ogsd, at mere cykeltrafik reduce-
rer risikoen for den enkelte cyklist.

"Det henger sammen med begre-
bet safety by numbers. Bilisterne
legger ganske enkelt mere marke til
cyklister, ndr der er mange af dem,
og derfor passer de bedre pa,” uddy-
ber Marianne Steffensen, chef for
Trafiksikkerhed og cykling i Vejdirek-
toratet.

Rundkgrsler med farvede cykelba-
ner eller cykelstier langs bilernes cir-
kulationsareal skaber derimod den

darligste sikkerhed for cyklister.

“Cyklister er ikke sd synlige i rund-
kegrsler som i almindelige vejkryds,
sd man skulle tro, at cykelbaner er en
god ide. Men cyklister orienterer sig
ikke sd grundigt i rundkgrsler med
cykelbaner, fordi afmarkningen far
dem til at fgle sig trygge. Det bety-
der bare ikke, at det er et trygt sted at
cykle. Bade bilister og cyklister orien-
terer sig bedre i rundkgrsler, hvor der
ikke er bld cykelbaner,” siger Marian-
ne Steffensen.

Indretningen ber dog afhange af,
hvem der bruger rundkgrslen, under-
streger hun.

“Hvis det naesten kun er skolebgrn,
vil det vere en god ide med en kom-
bination af cykelbane og lav hastig-
hed for biler”

Til gode at se cyklister pd vejen
Den bedste Igsning er helt at adskille
hdrde og blgde trafikanter. Enten ved
at trekke cykelstien 10-15 meter vaek
fra rundkgrslen og give cyklisterne
vigepligt, inden de krydser vejbanen.
Eller man kan bygge rundkgrslenito
niveauer.

Den sidste Igsning har man i
bdde den nordlige og sydlige ende
af Omkgrselsvejen i Haderslev. Her
bringer tunnelsystemer cyklister og
gdende sikkert under de trafikerede
veje, der mgdes i de to rundkgrsler.

"Politikerne havde et gnske om en
byport med rundkgrsel i begge ender
af byen. Vi sd pd vejsystemet, og sd
opstod ideen om at fgre cyklisterne  »
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RUNDKORSLER

TEKSTHENRIK STANEK

FOTO KLAVS LIND

RUNDKO@RSLER

under rundkegrslen, sa de ikke skal
dele den med bilerne,” forteeller pro-
jektchef Jens-Kristian Mikkelsen.

Han var konsulent pd den sydlige
rundkgrsel, som stod faerdig i 2011.
Siden har han fgrt tilsyn med rund-
kgrslen. Han har bdde gdet rundt i
den og kgrer igennem den dagligt.

”Jeg har endnu til gode at se en
cyklist oppe pa vejbanen. Cyklister-
ne har taget tunnelsystemet til sig,
selvom de skal cykle lidt ned og sa
op igen. De fgler sig sikre, og det gor,
at de vaelger den lille omvej,” siger
Jens-Kristian Mikkelsen.

Det er med til at gge trygheden, at
hele midten af rundkgrslen er gravet
ud, sd bilisterne kgrer rundt om et
stort hul. Udgravningen ggr, at der er
lyst og dbent for cyklister.

"De skal ikke igennem en mgrk
tunnel og teenke, om der mon gem-
mer sig nogen, som vil én noget ondt.
Hele rundkgrslen er lys og rummelig,
og man kan se igennem tunnelerne i
siderne,” fremhaver projektchefen.

Haderslev Kommune har ikke malt
pd, hvor meget rundkgrslen bliver
brugt af cyklister, men der ligger et
stort boligomrdde pa denne ene side,
sd der kommer mange bgrn igennem
pa vej til og fra skole.
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"Forzldrene kan vere trygge ved
at sende deres bgrn ud pa cykel, for
de kan kgre igennem rundkgrslen
uden at vere i kontakt med biltrafik-
ken,” siger Jens-Kristian Mikkelsen.

Segregerede rundkgrsler

kraever plads

Det kostede omkring 11 millioner
kroner at bygge den sydlige rundkgr-
sel i Haderslevi2011. Heraf gik 8,5
millioner til jordarbejde og cirka tre
millioner til tunneler.

"De tre millioner til tunneler og
noget af jordarbejdet ville vi have
sparet, hvis vi havde bygget en tra-
ditionel rundkgrsel. Sd rundkgrs-
len har maske varet 30-40 procent
dyrere. Til gengeld kan den holde i
100 dr,” siger Jens-Kristian Mikkel-
sen og tilfgjer, at sammenligningen
nok ikke er helt retvisende, da der er
tale om en fembenet forholdsvis stor
rundkgrsel.

Rundkgrslen fylder i det hele taget
en del med de forholdsvis lange til-
og frakgrselsramper til cyklister.

"Jo stejlere ramper, desto mindre
tilbgjelige vil cyklister vaere til at
bruge dem. Derfor kraever rundkgrs-
len plads. Det er en supergod lgsning,
men man kan ikke bygge sddanne

Cyklisterne har taget tunnelsystemet
til sig, selvom de skal cykle lidt ned og
sd op igen. De fgler sig sikre, og det
gor, at de vaelger den lille omvej

rundkgrsler alle steder,” siger pro-
jektchefen fra Haderslev Kommune.
Trafikrddgiver Pablo Celis fra

Celis Consult i Aarhus peger p4d, at
den type rundkersel skal etableres
i forste hug, for det er dyrt at adskil-
le bilister og cyklister, ndr fgrst en
rundkgrsel er bygget. En anden pro-

E
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v/ Sa@nk farten, nar du nermer dig
en rundkgrsel, og veer forberedt
pd at stoppe.

v/ Brugekstratid pdatorienteredig,
fgr du kgrerind i rundkgrslen.

v Ver serligt opmarksom pa bili-
ster,somsvingertil hgjre, ogdem,
der kommerind forfra.

v Fglgvejmarkeringerneforatundga
farlige situationer.

v/ Husk at give tegn, nar du skal ud
af rundkgrslen.

v Iflersporederundkegrslerkandet
varebedstatvente pdet passende
tidspunkt, fgr du kerer.

oE R
QY

o

v’ Sa@nk farten, nar du n@rmer dig
enrundkgrsel, og hold ekstra godt
udkig.

v’ Nar du kgrer i rundkgrslen, skal
dualtid holde ekstra gje med cyk-
lister, da de kan vaere svaere at fa
gje pa.

v/ Givcyklisterforrang, ogundlad at
overhale dem i rundkgrslen.

v/ Varopmarksom p4d, at cyklister
kan have svertved at mangvrere
i rundkgrsler, sa givdem plads.

v Kgrforsigtigt og undga pludselige
mangvrer, sa alle trafikanter kan
faerdes sikkert.

KILDE: CYKELBY.DK

blematik er, at der ikke er plads til
sddanne anlaeg i byerne, hvor mange
cykler.

“En typisk kommune kan mdske
indrette 1-2 procent af sine rundkgrs-
ler i etager, for de skal have geografi-
en med sig,” siger han.

Til gengaeld gavner rundkgrslen
ikke kun cyklisternes sikkerhed. Den
skaber ogsd god fremkommelighed
for bilisterne.

"Det betyder meget for bilister, at
de ikke behgver at holde gje med cyk-
ler. Det giver dem god mulighed for
at komme hurtigt ud af rundkgrslen,”
siger Pablo Celis.

I Vejdirektoratet er budskabet til
kommunerne, at det er en god ide
med segregerede rundkgrsler.

”Sd ma de se, om de har plads, og
om der er cyklister nok til, at det
giver mening at adskille den tunge
og den lette trafik. Hvis der ikke er s
mange cyklister, skal man vurdere,
om en segregeret rundkgrsel kan fa
flere til at tage cyklen,” siger Marian-
ne Steffensen fra Vejdirektoratet og
tilfgjer, at det ogsd handler om kom-
munernes gkonomi. &b

Kommune matte
droppe alternativ
lgsning

ne kan komme hurtigt igennem. Det kan skabe
farlige situationer for cyklister.

“Her er lgsningen, at bilerne skal over et bump pa
vej ind og ud af rundkgrslen. Det koster ikke en for-
mue, men man skal gd pd kompromis med bilernes
fremkommelighed,” siger trafikrddgiver Pablo Celis
fra Celis Consult i Aarhus.

Netop den udfordring star Aarhus Kommune med
i forstaden Tilst, hvor en rundkgrsel med fem grene
fdr bespg af op mod 15.000 biler i dggnet. I 2021 dgde
en 77-arig cyklist, da hun blev ramt af en bil i rund-
kegrslen.

”Vi har en del nerved-ulykker i rundkegrslen, og
vi har ogsd haft ulykker gennem drene. Vi fdr man-
ge henvendelser fra cyklister, som fgler sig utrygge,
fordi bilerne kgrer sterkt igennem rundkgrslen,”
fortzller projektleder Lasse Elkjaer Vestergaard fra
Aarhus Kommune.

Kommunen har overvejet at have cykelstien for
at fd bilisterne til at senke farten, men den Igsning
er ikke gangbar i en sd trafikeret rundkgrsel. Det fik
kommunen til at pusle med en helt ny lgsning, som
ville adskille cykelarealet fra bilernes cirkulations-
bane med en cirka en meter bred skakternet marke-
ring.

Den ide er kommunen dog gdet bort fra.

"Viville gerne have haft den lgsning, men ifglge
bekendtggrelsen om afmarkning er skaktern forbe-
holdt vejbump. Sd vi vurderede, at det giver den bed-
ste lgsning at holde os til autoriseret afmarkning,
som bilisterne kender,” siger Lasse Elkjer Vester-
gaard.

I stedet vil kommunen udvide cykelbanen fra
omtrent 180 til 235 cm og samtidig adskille cyklister
og bilister med et 80 cm bredt balte med afmaerk-
ning og heller. Den lgsning bliver sat i verk til for-
dret, men den bliver midlertidig. Pa sigt er planen at
skifte rundkgrslen ud med et lysreguleret kryds.

Vejdirektoratets rapport om udformning af rund-
korsler siger ikke noget om, hvorvidt rundkersler er
mere eller mindre sikre end andre krydstyper. Men
Marianne Steffensen peger pd, at rundkgrsler i hgje-
re grad fdr bilister til at sette farten ned.

“Det sikrer, at der ikke sker sd mange og sd alvorli-
ge ulykker som i almindelige kryds,” siger chefen for
Trafiksikkerhed og cykling.

I byerne er mange rundkgrsler bygget til, at biler-
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COPENHAGEN SPRINT

FOTO DAVID FOLI

CYKLISTFORBUNDETS DIREKT@RS FASTE KLUMME I CYKLISTER

FOLKECYKELLOB, BORNECYKEL-

BYTTEBORS OG CYKLING FOR ALLE

Her moder du Cyklistforbundet under Copenhagen Sprint

Cyklistforbundet spiller ligesom sidste dr en stor rolle under World Tour-lgbet Copenhagen Sprint
den 13.-14. juni. Vi setter fokus pa hverdagscyklingen i Danmark, bdde for bgrn, voksne og
mennesker med szrlige behov. Idr har vi fire arrangementer, som du kan deltage i.

BORNECYKEL-BYTTEBORS

FOLKECYKELL@B: Sglvgade v/ Statens Museum for Kunst, 13. juni

Sammen med Kgbenhavns Kommune glader vi os til endnu en gang at invitere til folkecykellgb.
Viinviterer dig med, nar viindtager den biltomme rundstrakningiindre Kgbenhavn. Vi lover god
stemning, musik, fellesskab og cykelglade.

Folkecykellgbet bliver satigang med en falles start kl. 13 lige ved mdlstregen pa Sglvgade ved
Statens Museum for Kunst. Fra kl. 13 til 15 er rundstraekningen dben, hvor du kan valge at cykle 1
km eller hele ruten pa 10 km. Der er otte steder, hvor du kan hoppe af og pa.

Sammen gor vifolkecykellgbet til en inkluderende oplevelse, hvor alle er velkomne, uanset hvil-
ken cykel, de kgrer pa. Kom og vaer med - vi glader os til at se dig!

BORNECYKEL-BYTTEBORS: Jagtvejt, 13. juni

Erditbarnvokset frasin cykel? S kom forbi, og byt, donér, eller find en ny cykelidenrigtige stgrrelse.
Til byttebgrsen kan du aflevere en bgrnecykel og tage en anden med hjem. Der vil vaere hjzlp pa
stedet til smareparationer, sa cyklerne er klar til brug.
Cykler, der ikke finder en ny ejer pa dagen, bliver doneret til Center Sandholm og Rgde Kors.
Arrangementet ggr det nemt at give cykler nyt liv - og hjelper flere bgrn godt afsted pa to hjul.
Det finder sted ved Metrostationen pa Jagtve;.

CYKELLEG: @stre Anl®gt, 13. og 14. juni

Kom og veaer med til sjove cykellege pd legepladsen i @stre Anlaeg.

Ethold af cykellegeinstruktgrer fra DGl og Cyklistforbundet starklar med lege og @velser, der styrker
bgrns balance, motorik og cykelglaede.

Gennem leg pd cyklen far bgrnene mere selvtillid og bliver bedre rustet til at faerdes sikkerti tra-
fikken - alt sammen pa en sjov og tryg made.

Tag cyklen og hjelmen med hjemmefra - visgrger for resten. Kom forbi, og leg med!

CYKLING FOR ALLE:
ISRAELS PLADS, 13. juni

Prgv en cykel til

dine behov

Drgmmer du om at komme
ud at cykle — men har sveert
ved at finde den rette cykel
fordig?

Sakom forbi, og fa vejledning,
ogprevalt fraspecialcykler til
ladcyklerogelcykler. Vihjal-
perdig med atfindedin vej til
mere cykelglade. Eventet er
fordig,der harbrug forekstra
stabilitet og tryghed pa cyklen
-ogfordig,derarbejder med
mennesker, der har.

N X AN\

Katastrofetal for
unges cykling

veerre, at det gdr den helt forkerte vej med

cyklingen i Danmark. Befolkningsunder-
sggelsen Danmark i Bevaegelse viser, at s®rligt
blandt unge er der vasentligt faerre, der tager
cyklen, ndr de skal afsted til uddannelsen eller
jobbet, end i 2020. Blandt de 15-19-drige er der et
fald pd 16 procent, og hos de 20-29-drige er der
11 procent ferre, der cykler. Og blandt alle er
det iser i oplands- og landkommuner, at der er
faerre, der cykler til job eller uddannelse; hen-
holdsvis 16 pct. og 15 pct. faerre end i 2020.

Det er faktisk pd flere mdder en virkelig ned-
sldende undersggelse. At det gdr tilbage med
cykling iser blandt yngre, er bestemt ikke en
udvikling, vi som samfund kan vare tilfredse
med. Det er virkelig @rgerligt - ikke mindst ndr
vi tenker pd unges sundhed. Det er altsd bety-
deligt sundere at kgre pd cykel end at sidde bag
rattetien bil.

Tallene er alvorlige, og det understreger beho-
vet for en ny national cykelstrategi. Den afgden-
de transportminister ndede ikke at fd vedtaget
den, som der var blevet arbejdet pa i lang tid, sa
vi mangler stadig en national plan for at fd flere
til at cykle. Vel at marke en plan, hvor der fglger
nye penge med. Vi kan jo se, at fx et land som

E n helt ny undersggelse fra SDU viser des-

90

Tallene er alvorlige, og det
understreger behovet for en
ny national cykelstrategi

Holland bruger mange flere penge pr. indbygger
pd at fremme cykling, end vi ggr.

Hvis vi skal vende udviklingen, er vi ngdt til
at investere meget mere i at ggre det attraktivt
at cykle: Vi skal bygge mange flere cykelstier
pa landet, sd det er sikkert at cykle; bygge god
cykelparkering ved stationerne, sd flere kombi-
nerer cykel og tog; ®ndre pd skattereglerne, sa
de fremmer cykling; sgrge for sikre skoleveje, sa
bgrn cykler til skole. Og vi skal undersgge ngije,
hvad det er, der ggr, at folk valger cyklen fra, sd
vikan sette ind med de rigtige tiltag. &b

Aflas QR-koden og se tallene
for bevagelse i din kommune:
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En speed
pedelec er
en speciel
elcykel, der
er typegod-
kendt til at
kore 45 km/t.

Af Bettina Collin

smalle og i ddrlig stand. Jeg kan godt for-

std, at der kan veere udfordringer med alle
de forskellige cykler, lobehjul m.m,, der findes
pa cykelstierne. Jeg cykler selv til og fra mit job
i Sgnderborg pa min speed pedelec, og det er
en strekning pd 24 km hver vej. Hvis jeg ikke
ma cykle pd cykelstien, sd betyder det, at jeg
skal cykle pd den to-sporede vej, og det vil jeg
vere meget ked af. Det vil faktisk veere livsfar-
ligt, her er jo ingen gadebelysning. Det vil ogsd
betyde, at jeg ikke lengere kan tage cyklen pa
arbejde. Jeg stgtter derfor ikke/er ikke enig med
jer, hvis I arbejder for at fa speed pedelecs vek
fra cykelstierne og ud pd vejene? Jeg haber dog,

] eg bor pd Als, og her er cykelstierne ogsa ret

at det kun geelder i Kgbenhavn. En lgsning kun-

ne vere nedsat hastighed, ogsa for cyklisterne,
for at tage hensyn til alle.

Svar:

Keere Bettina, det er en vigtig og vanskelig pro-
blemstilling, du tager op. Det er supergodt for

bdde dig og samfundet, at du kan transportere
dig pd arbejde pd en miljgvenlig og sund speed
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pedelec. Og jeg forstdr godt, det er utrygt at
kgre pd landevejen. Det mener vi heller ikke i
Cyklistforbundet, at du skal. Vi mener, at speed
pedelecs uden for byerne skal kgre pd cykelsti-
erne og ikke tvinges ud pd landevejen. I byerne
er det en anden sag. Det kan vere problema-
tisk med en 25 kilo tung el-cykel, der kgrer helt
op til 45 km/t pd en tetpakket cykelsti, sd i
nogle tilfelde hgrer speed pedelecs til pd vejen.
Vi forventer, at sagen bliver taget op politisk.
Speed pedelecs kgrer efter en forsggsordning,
der blev indfert i 2018! Det er altsd en forsggs-
ordning, der nu er otte 4r gammel. Det er pd
tide, at der sker et politisk eftersyn af reglerne
for speed pedelecs, elektriske lgbehjul og de
andre elektriske kgretgjer, der befolker cykel-
stien - et regeleftersyn, som Cyklistforbundet
regner med at blive inddraget i.

MVH
Kenneth @hrberg Krag, direktgr i Cyklistfor-
bundet

Af Maj Ingemann-Molden - langvarigt
medlem og livslang cyklist

le? Det er ikke min moral eller forargel-

se, der er ramt - jeg har faktisk temmelig
ondt af dem - det handler simpelthen om sik-
kerhed! Vi er en cykelfamilie pd fem uden bil,
og s@rligt ungerne er dagligt ved at blive kgrt
ned - ikke mindst af de mange Wolt-knaller-
ter. Derudover cykler de pd gdgader osv, og jeg
tror simpelthen, de fleste (inklusive politiet)
har opgivet at prgve at oplyse dem - de stopper
ikke og forstdr meget darligt dansk.

Er det snart pa tide, vi tager en snak om
vores convenience-kultur? Og/eller om knaller-
ter skal veere pd cykelstier? Der er ikke plads
til begge dele, hvis der skal vaere den mangde
knallerter, vi for tiden oplever i Aalborg. Jeg ser
kun madbude pd knallert - ellers ingen. Cyk-
lister ggr miljget og samfundet en tjeneste -

E r der ingen, der laerer Wolt-budene at cyk-

Af Morten Terp

Tak for endnu et medlemsblad. Jeg undrer mig
dog over "Den store lygtetest"”, der "guider dig
til at vaelge den rigtige type" Ikke et eneste ord
om magnetlygter. Det er, som om de ikke fin-
des. Magnetlygter er formentlig det stgrste sik

DELTAG I
DEBATTEN!

Skriv til
post@cyklistforbundet.dk

ogsd gkonomisk - modsat knallerterne. Min
sidste bekymring er, at den ddrlige cykelopfgr-
sel skubber pa det generelle hate mod cyklister
- 0gsd bgrn pd cykel og rage driving. Maske det
kun er et lokalt Aaalborg-problem?

Wolt-bude mangler
undervisning

kerhedsmassige fremskridt for cyklister siden
cykelhjelmen. Slut med flade batterier. Lygter,
der glemmes i usb c-opladeren. De virker bare -
og hvis ikke, skal de som regel bare justeres en
smule, og det kan alle. Fair nok, hvis I ikke kan
lide magnetlygter, men underligt ikke at naev-
ne dem overhovedet. For alle os millioner, der
bor i byen, hvor man ikke behgver en lyskaster,
sd er en magnetlygte det lovlige og praktiske
valg. Det kan I altsd ggre bedre.

Svar:

Keere Morten, tak for dit meget relevante ind-
leg. Vi elsker magnetlygter, men havde desver-
re ikke plads til ogsd at teste dem. Desvearre
glemte vi at deklarere dette i testen. Du har
fuldstendig ret; de er ofte en god og praktisk
lgsning.

MVH

Jorgen Schlosser, redaktar
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TEKST NANNA LYBZEK KNUDSEN

Derfor er det sa svaert
at gore elitebilister til
vanecyklister

Det er ikke dovenskab eller manglende vilje, der
afholder bilister fra at vaelge cyklen. Det er hverdagens

udfordringer.

elvom mange bilister godt ved,
Sat cyklen kan vare et sunde-

re og mere klimavenligt valg,
er det langtfra alle, der oplever den
som et reelt alternativ i hverdagen.
Ny viden fra projektet Fra Elitebilist
til Vanecyklist peger p4, at bilister-
nes modstand mod at skifte trans-
portmiddel ikke primert handler
om dovenskab eller manglende vilje
- men om oplevede barrierer, der er
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tet forbundet til hverdagens behov
for kontrol, ro og sammenhang. I pro-
jektet interviewede Vi 44 bilister for
at blive klogere pd, hvad der afholder
dem fra at velge cyklen.

Bilen som frirum

For mange bilister er bilen mere end
blot et transportmiddel. Den funge-
rer som et privat og trygt rum, hvor
man oplever kontrol over tid, ggre-

Bilen opleves som et
beskyttende rum

mal og egne behov. Kgreglede hand-
ler her ikke kun om fart eller teknik,
men om komfort, forudsigelighed

og mental ro. Musikken er valgt pd
forhdnd, kabinen er tempereret, og
bilen giver mulighed for uforstyrre-
de telefonsamtaler og pauser mellem
dagens opgaver.

Bilen bliver samtidig et aktivt
styringsredskab i hverdagen. Den
gor det muligt at hdndtere indkgb,
afhentning af bgrn og &@ndringerien
iforvejen travl hverdag. For mange
opleves bilen som et sted, hvor man
kan koble af inden dagens naste
opgave - snarere end som en kilde til
stress.

Denne oplevelse af kontrol i hver-
dagen er svaer for mange bilister at
forestille sig overfgrt direkte til cyk-
len - sarligt fordi kgregleden i hgj
grad er knyttet til bilens fysiske ram-
mer og oplevelsen af at vaere afskaer-
met fra omgivelserne.

Manglen pa ro, sikkerhed

og privatliv

Ndr bilister fravalger cyklen, peger
de ofte pd manglen pd privat rum,
stgrre utryghed i trafikken og risi-
koen for at blive pdvirket af vejr

og vind. Hvor bilen opleves som et
beskyttende rum, forbindes cyklen
med udsathed og afbrydelser. For

FOTO COWI

90

Selvom bilen forbindes med frihed
og tidsbesparelse, oplever mange
bilister udfordringer, der i praksis
underminerer netop disse fordele.

nogle skaber det stress frem for over-
skud - s@rligt pd dage med mange
praktiske ggremadl.

Samtidig oplever mange, at cyk-
ling ikke giver samme praktiske
sammenhang i hverdagen. Det kan
vaere sverere at kombinere transpor-
ten med indkgb, bgrn, arbejde og fri-
tidsaktiviteter, og bilisterne fgler at
cyklen kraver mere planlaegning. I
disse situationer fremstdr bilen som
det mest fleksible og mindst risiko-
fyldte valg.

Bilens paradoks
Bilisters oplevede fleksibilitet, kon-
trol samt de praktiske fordele i en
travl hverdag rummer flere indbyg-
gede paradokser. Selvom bilen for-
bindes med frihed og tidsbesparelse,
oplever mange bilister udfordringer,
der i praksis underminerer netop
disse fordele. Det glder fx proble-
mer med at finde parkering, ufor-
udsigelig transporttid pd grund af
treengsel samt den kendsgerning,
at bilkgrsel ofte tager lengere tid
end cykling pd korte afstande. Der-
udover kan bilisternes hverdag let
pavirkes af trafikale ha&ndelser som
kger eller ulykker - forhold, der stdr
i kontrast til den oplevede kontrol,
som bilen ellers forbindes med.
Dette paradoks mellem forventet

og faktisk mobilitet er centralt for at
forstd, hvorfor omstilling til cykling
kan vere vanskelig, selv for bilister,
der grundlaeggende er positive over

for cykling.

Kan en elcykel vare en drivkraft?
For flere bilister fremstar elcyklen
som det mest realistiske alternativ.
Elcyklen deler nogle af bilens kva-
liteter: Man kommer hurtigt frem,
bruger mindre fysisk energiogeri
mindre grad pdvirket af terren og
distance. For mange er gkonomien
dog en barriere, og for enkelte - ser-

ligt elbilister - opleves forskellen mel-

lem bil og elcykel stadig som for stor.

Sundhed og klima er ikke

en motivationsfaktor

Hvor sundhed og klima er kendte
motivationsfaktorer for nuveren-

de cyklister, har disse argumenter
begrenset effekt pd bilister. For dem
vejer mental sundhed, ro og fleksibi-
litet tungere end fysisk aktivitet og
CO,reduktion. Mange er bevidste om
bilens klimabelastning, men valger
at kompensere gennem andre baere-
dygtige valg i hverdagen eller ved at
kgre i elbil. Det ses samtidig, at nogle
bilister fravaelger cyklen for at have
fysisk overskud til en anden slags
trening i fritiden.

Hvad er det, der afholder bilister fra at
blive cyklister? Det har Nanna Lybek
Knudsen fra COWI undersggt.

Skal flere bilister begynde at cykle,
peger erfaringerne derfor p4d, at det
ikke er nok at tale om sundhed og kli-
ma. Det er isar oplevelsen af frihed,
kontrol og sammenhang i hverda-
gen, der skal adresseres, hvis cyklen
for alvor skal opleves som et attrak-
tivt alternativ til bilen. &

Fakta

Projektet fra Elitebilist til Vanecyk-
list er et antropologisk studie, med
interview af 44 bilister.

Vejle Kommune, Randers Kommune
ogRegion Midtjylland star bag pro-
jektet, som har haft til formal at
undersgge elitebilisters drivkrzef-
terogbarrierer foratblive vanecykli-
ster.Cyklistforbundets vicedirektgr,
Jane Kofod, har siddet i projektets
styregruppe.
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GEAR OG GREJ

FOTO RASMUS HORSKJAR

FIND VE] UD
I DET BLA

Med cykelcompiiter og ruteplanleggerdbnes en
verden-atr-badeetablerede cykelstier,.ukendte veje
og hemmelige Stier.

TEKST RASMUS HORSKJ AR

Jeg cykler pd grusstien langs Koge A. Korer ind i landet.
Arets forste sommerfugle flakser langs brinken. Smad
trebroer tager mig pd kryds og tvers over vandlgbet.
Inden lenge krydser jeg jernbanen ved Borup. Cykelcom-
puteren pd mit styr blander sig med fuglenes kvidren:
“Drej til hgjre om 200 meter.” Jeg folger anvisningen og
forsvinder ind i Bidstrupskovenes stille ro.

Hjemmefra har jeg pd forhdnd lagt en rute med hjelp
fra motionsplatformen Stravas ruteverktgj. Det er lyk-
kedes mig at finde 100 km nasten kun pd skovstier og
ad smd markveje. Det meste af ruten er bilfri. Om den sd
ogsd er 100 procent velegnet til cykling, md dagen vise ...

Turen langs Kgge A er bare ét eksempel pd, hvordan du
kan bruge cykelcomputer og ruteplanlaegger til at fin-
de vej ud i det bld. CYKLISTER tester i dette nummer tre
cykelcomputere i forskellige prisklasser. Testen forholder
sig primeert til computernes funktionalitet som vejvisere
pd turen og i mindre grad til deres brugbarhed som moti-

Om Rasmus Horskjer

Rasmus Horskjar er journa-
list, manuskriptforfatter og
cykelngrd. Han har blandt
andet udviklet og skrevet
komedie- og satire-serierne
Guru, Rockerklubben Svinene
og Banjos Likgrstue. Rasmus
elsker gravelcykling, og er
Cyklistforbundets faste tester
af gear og grej til cykler.

onsredskaber. Ud over testen finder du ogsad en lille guide
til de mest populaere rutevaerktgjer. God tur! &

Ruteplanlegning er sjovt

Ruteplanlagning er en disciplini sig selv - sarligt hvis man er lidt nysgerrig og tér kgre ad ukendte veje.
Deterhelt grundleggende sjovt at sidde med computer eller mobiltelefon og forbinde det ene punkt med
det naste: “Hvad mon der sker, hvis man prgver at dreje til venstre i stedet for at kgre lige ud her?” Pa den
made kan en gra leverpostejstur fra Kgbenhavn til Roskilde forvandles til et lille eventyr - og n@rmest
blive dobbelt sd lang.

Redskabet til at designe turen eren digital ruteplanlagger. Platforme som Komoot, Ride with GPS, Strava,
Navikiog Bikemap er blandt de stgrste. Garmin og flere andre producenter af cykelcomputere tilbyder ogsa
rutevaerktgj som en del af deres softwarepakke.

Helt overordnet minder ruteplanleggerne endel om hinanden. Nogle har maske fokus pd sport og motion,
mens andre prioriterer navigation hgjere. Men galdende for de fleste er, at de er community-baserede. |
praksis betyder det, at alle ruter og bevaegelser pa kortet ggres tilgengelige for fellesskabet. Saledes kan
dusdletsomingenting downloade din kollegas fatters tur rundt om Bornholm. Og du kan lave den om, sa
| ogsa far besggt den der rundkirke i @sterlars. Det skal man jo.

Vaeropmarksom pd, at de fleste platforme kgrer med en gratis og en betalt version. Og atdet hurtigt ender
med, at man betaler, fordi gratisversionen alligevel ikke r&ekker. Smart.
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“TRYK PA KNAPPEN, KURT” / WAHOO ELMNT ROAM 3 ' Brug mobilen 1

Skerm: 2,8”. Batteri: 25 timer / 2. Tilslutning af sensorer: Ja. Ringeklokke-funktion: N som cykelcomputer ey ' .5_—':_ f -
Ja. Dansk menu og audioassistent: Nej. Pris: kr. 2.819 (set hos pulsure.dk) * '_ Du kan ogs4 valge at bruge din mobilte- i _-" . N 3 i ["ﬂ :
Testens mindste cykelcomputer ser mdske lidt gammeldags ud. Men den har nogle lefon som cykelcomputer. Den store skarm e iy . -:*?_'f .
smarte tricks gemt oppe i @rmet. Wahoo Roam er moderne og retro pd samme tid. er let at aflese, og pa korte distancer funge- (R P {fd—':{",in A
rer mobilen faktisk rigtig fint. P& leengere ture Fy s - e ":}‘\“%{fﬁ
Plus - kan strgmforbruget dog hurtigt blive et pro- g Al }’\P;:f
Knapperne. Ud over en ok touchscreen har Wahoo i alt seks knapper. Derfor ingen i blem, fordi skaermen er tndt hele tiden - ' ' N :h -
' mislykkede swipes for at bladre mellem diverse skermbilleder. Det galder ogsa for pludsc(GERBAICHCTIOMBOSEINNcbi| cr S S D B
- R . . . . dod langt vaek fra alting. Desuden skal du R ——
. nav1gat10nsv1n4uet. Skaermen er 1kke stor, men til gengzeld ka}n man zoome ud og ind vare bevi TR 2 ) distra- | )
¥ med et par hurtige tryk. Den funktion galder for alle skermbilleder. Smart! herende faktor. Notifikationer og o= Rutevarktaler
s . A beskeder flytter hurtigt din opmark- A% =  Ride with GPS
-. Minus ¥ somhed vaek fra vejen og ned pa | -':: Cyklist-specialiseret platform, der (n@sten) gar din telefon til en cykel-
] "f-"'.";?:& Sk&rmeP er ikkg fantastisk. Fungerer bedst med displayet gkrugt op pa max 1ys§tyrke. Den slags ;h::??:'t:;g:odnus\gﬁgc(;:(;t- coympmer. el O som, bttt e
o #__.'; kost.er pg battene.t. ;ngen dansk tekst og tale i menu og navigation. Batterilevetid: Producenten Computer, findes der bade { computeren og som navigation, nr du er pa farten. Funktionerne i gratis-
e i opgiver ikke et m.lmlmumStal- - ' . . . st(adsikré covers og sar- % versionenerdogrelativt begrnsede. For 529 kr.om dret far du adgang til
%rf;—%’*-.,j Wahoo ELMT er til dig: Som er motionist og kan lide at skifte mellem datafelter i en vis fart. oy . realtidsnavigation i appen samt globale heatmaps bade ude og hjemme.
R R B R P TN DY N ixiraproducen
:.. .:-tl;;:,;&n ":_-,. J_-..., i) 2 * ten Quad Lock. y " it omoot
i ;‘;?.HL - “FLAGSKIBET” / GARMIN EDGE 1050 TR, : i Community-baseret outdoor-platform. Malgruppen ervandrere, tur-
R n AR i cyklisterogalleandre, derelsker frisk [uft. Her findes masser af over-
Skarm: 3,5” LCD. Batteri: 20/ 60 timer (sparetilstand). - ::’irf ; kommelige cykelture med finurlige titler som “Kunst og keemper”.
Tilslutning af sensorer: Ja. Ringeklokke-funktion: Ja. o ,‘3 " Ruterneledsagesaf brugernes egne fotos og beskrivelser/ eventuelle
Dansk menu og audioassistent: Ja. Pris: kr. 4.498 (set Vet /' advarsler; der er trapper pa ruten, her skal du baere din cykel. Komoot
hos pulsure.dk) :,'n* i eriudgangspunktet gratis, men det koster at ldse ekstra funktioner og
_ Garmin Edge 1050 er cykelcomputerens svar pa den = nye omrader pa kortet op. Prisen for Nordsjalland er 59 kr. Hele verden
‘"~ nyeste iPhone. Prisen er hgj, og skeermen er keempe- “pRISBASKEREN” 1 kan kgbes foragg kr.
5~ v stor. Alting er touch, og du kan endda bruge den som
~\"1 betalingskort. / MAGENE C 706 ; Strava
vl s 4 Skarm: 3,3”. Batteri: 17/ 25 i Erverdens stgrste online motionsfallesskab med 180 mio. brugere.
kel Plus - timer (sparetilstand). Tilslut- |P|§tf0”EeE erikke specieltdes(ijgnettil;ykling,mendoekns store pokpul-
Skarmen! Den er fantastisk. Man kan faktisk se selv ning af sensorer: Ja. Ringeklokke- aritet skaberen enorm m&ngde metadata, der ogsa kommer cykel-
e & ! de mindste detaljer pd rutekortet. Touch, zoom og funktion: ]a.}]lDansklmenu og audioassistent: Ja. Pris: s ; sicr)alllx(/zti|:;!egtail\:)r;df:\;lzr\]/?geastiboendisstesl\??an;SZnT;rderi?ucrﬁ \I:eelriioomnzﬁlt«ir;ti? :
H_-:{"'l‘ = scroll kgrer som en leg, ogsa med handsker pd. kr.1.899 (set hos pulsure.dk) " 499 kr.om &ret og giver adgang til rutedesign og heatmaps. o
_H*: . - Computeren kommer desuden med et hav af smarte Magenesfnfye ?{C;Tnputiljllevetrer indeOt}faerESk'ar]I:)n 0g o ?'*Hu\'_{:
Zs t o funktioner, som fx Garmin Pay samt drikke- o masser al Tunktioner til omtrent den nalve pris. Den : = R el e e B2~V T lEs s,
Eié{ tﬁ spisepdmindelser undervejs p}; turen. ° er god, men mangler stadig det sidste for at kunne ARASIRNE R e N &E' S SR o -éi’:
.“. :“-,-.f.‘:! " spise kirsebzr med de store. Ordbog
‘-1.5;:;-"‘: ?’Iidl::usk\jt 1ti touch Plus - GPS betyder Global Positioning System.  nisk gearskifte eller en lygte. Der findes  brugesblandtandetidigitale rutevaerktg-
t"EG‘ .&‘& Nfen 'I'I'Odé ?é in;r;ig, (;);C . Billigt;lternativ. Menu og navigation med dansk tDeerazr en .teknolggi, der bruger sgtellit: plandtandet“intelligentef’ baglygter med_ jersom Strava, Komoot og Ride with GPS.
. . . o pahimlentilatbestemmedin prae indbyggetradar, som registrerer bagfra
stadig er tilbage (til start leksia falle, Dz ioue clozenil e il 2 Alles — ol cise position. Moderne cykelcomputere ~ kommende bilerogviserdem pdskermen  GPX-fileren universelfiltype med positi-
og stop), sidder darligt i solskin. Opleves dlSkIEt' ndr de.!n sidder monteret pd anvender ofte dual-band eller multiband  padincomputer.Sensorer ggrdet muligt ~ onspunkter, som bruges til at gemme og
placeret i hjprnerne og er cyklen. Mange funktioner til prisen. GPS.Detbetyder,atenheden modtagersig-  at samle flere dele af cyklen i ét system,  deleruter.Uansethvilken ruteplanlagger
svare at betjene i farten. naler fra flere satellitsystemer samtidig.  derarbejder sammen i realtid. eller cykelcomputer du bruger, kan ruter
Batterilevetiden er OK, men Minus - som regel eksporteres og importeres i
ikke imponerende. Prisen: Det tog alt for lang tid at s@tte enheden op. Vi sad fast SENSOR er betegnelsen for en enhed, HEATMAP eren korttypebaseretpddata  GPX-format.Filen kandownloades til din
4.500 kr. er mange penge for undervejs og mdtte kontakte kundesupport, som der kan parres med din cykelcomputer  fraandrecyklisters ferden.jokraftigere ~ computerellergemmesienappogdeles
_ en cykelcomputer. aldrig svarede. Navigationsvinduet mangler en scroll ellertelefonviaBluetooth.Ensensorkan  farve pd kortet, desto flere har allerede  medandre. Mange enheder og tjenesterer
=] " Garmin Edge er til dig: Som og panoreringsfunktion for bedre overblik pa turen eksempelvisvaereenpuls-ellerwattmadler,  kgrt pd strekningen. Det giver mulighed  idagintegreret med hinanden, sdruterne
arr elsker sadeets oz bare vil have M 1 dig: 1 h det hele - ’ der giverdataomdinindsats undervejs.  for at opdage nye ruter, man ellersikke  ofte kan synkroniseres helt automatisk.
gacs & . agene C er til dig: Som gerne vil have det hele - men Det kan ogsa vaere udstyr som elektro-  ville have fundet af sig selv. Heatmaps
det bedste uanset pris. kun betale det halve.
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REJSE

Bornene er
ikke lavet
af sukker

En familie gav sig selv en vild udfordring. En
cykeltur fra @resund til Adriaterhavet! Det blev
en oplevelse for livet - og en erkendelse af, at det
stgrste pres ikke altid kommer udefra...

orestil dig, at du stdr pd en bjerg-
Fvej et sted i @strig. Det er som-

mer, solen bager. I vejkanten stdr
et skilt med en advarsel. Stigning pa
20 % forude! I det fjerne kan du ane to
skikkelser n®rme sig. Nu ser du, det er
cyklister. De skyder en god fart. Cykli-
sterne er tet pa nu... hov, teenker du...
det er jo bgrn. En dreng og en pige. De
vinker til dig og forsvinder op ad bjer-
get. Stilhed. S kommer atter to cykli-
ster til syne le&ngere nede ad bjerget.
Deres tempo er langsommere, og du
ser, at deres cykler er tungt lastet med
alverdens grej. Du fdr gjenkontakt
med de to, en kvinde og en mand. Sve-
den springer fra deres pander. De smi-
ler og ser glade ud... men ogsd en lille
smule traette...

Cykel med stop

Etdr tidligere. Iveerkstter Claus
Nordahl, der ogsa er hovedbestyrel-
sesmedlem i Cyklistforbundet, og
projektleder Ida Marie Piper er alene
hjemme. Bgrnene, Eva pd 11 og Otto
pa 9, er pa visit hos deres bedsteforal-
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dre. Imens bruger de voksne tiden pa
at gd ture og tale om fremtiden. Om
at vere en familie og hvordan man
bruger den tid, man har med hinan-
den, bedst. Claus forteeller: “Vi kun-
ne marke, at vores bgrn blev store.
Begyndte at bevaege sig ud i verden.
At vores tid sammen som familie
blev mindre og mindre”. Weeken-
den alene hjemme bliver til en brain-
storm. En stor planche fyldes med
drgmme og ideer. De ved, at det skal
vere noget med at rejse, men det skal
ikke vere en daseferie. De vil GORE
noget sammen. Mgde andre menne-
sker og andre kulturer. Vandre eller
arbejde pd et landbrug, mdske blive
del af en NGO. Sd langt er de enige.
Men pd andre punkter er kontraster-
ne store. Ida Marie: “Jeg sd en mdned
for mig, Claus drgmte om at rive et
helt dr ud af kalenderen”. Claus og
Ida Marie beslutter at sove pa det.

Da de igen besgger planchen, star en
enkelt s®tning tydeligt frem pd det
store stykke papir: “Rejseform: ‘Cykel
med stop”.

Ida Marie og Claus er enige. Fami-
lien skal cykle gennem Europa. Det
er en plan, som kan rumme Claus’
drgmme om at drage ud i det ukendte
og lade turen forme sig efter omstaen-
dighederne. Men som ogsad favner Ida
Maries behov for ikke helt at miste
kontrollen. De fgler begge, at cykel-
rejsen er et fleksibelt format, hvor
de sammen kan legge planer og lave
aftaler. Og ®@ndre dem igen. Naeste
store skridt er at prasentere ideen
for deres to bgrn, Eva og Otto.

Unger, vil i med pa cykeltur?

En dag efter skole samler Claus og Ida
Marie bgrnene: “Unger, der er noget,
vi gerne vil spgrge jer om. Hvad siger
Itil at tage pd en cykeltur?” Bgrne-
ne nikker. De har allerede varet pa
Bornholm pa cykel, og det var sjovt.
Claus og Ida Marie fortsetter: “Den
her gang er det altsd en lidt lang
cykeltur. Faktisk hele vejen gennem
Europa ned til Kroatien. Vi regner
med at veere afsted mellem to og syv
madneder”. Bgrnenes reaktion kom-

REJSE

Nogle gange fik familien
lov at campere ved en sg,
hvor de kunne bade.

mer lige fra hjertet. Eva: “Jeg tenk-

te, at det var en forsinket aprilsnar.
Og jeg tenkte, at det da er lidt sinds-
sygt, for at sige det direkte.” Otto ten-
ker mest pd sine kammerater: “Jeg
var sddan lidt: Hvad sd med Anton og
Lukas og mine andre venner? Ah nej.”
Men efter at have sundet sig melder
de sig klar pa eventyret. Claus: “Vi
gjorde det klart for bgrnene: I skal
selv kgre til Kroatien, og det kommer
I til at blive stolte af. Vi kommer ikke
til at skubbe jer op ad bakkerne. Om
det sd tager en mdned mere. Det md
det gerne.”

I slutningen af april 2025 forlader
familien bofaellesskabet lidt uden for
Kgbenhavn. Tiden op til er gdet med
at preppe og anskaffe grej. Tasker,
telte, kogegrej. Lette gravelcykler til
bgrnene. Solide Bullitt-ladcykler fra
Larry vs Harry til de voksne. Ingen
af de fire er supercyklister forud for
turen. Familien bruger cyklen lige-
som sd mange andre danskere ggr
det: til og fra skole og job. Ida Marie:
“Vi havde det sddan, at der er meget

fladt i bdde Danmark, Sydsverige og
Polen, hvor vi skulle kgre igennem til
at starte med. Og sd tenkte vi, at sd
fdr vi jo opbygget nogle gode muller
til, ndr vi kommer til bjergene”.

Et vanvittigt projekt!?

Da familien rammer Polen, begyn-
der turen for alvor at tage fat. Det
gdr op for dem, at landet er kempe-
stort, og der gdr mange uger med at
krydse gennem enorme landbrugs-
arealer. Bdde benene og mekanikken
spiller fint. Men Ida Marie oplever
en usikkerhed vokse inde i sig selv:
“Den fgrste del af rejsen var mega
hard, fordi det var en anden made at
rejse pd, som vi aldrig havde prgvet
fgr. Vi havde aldrig prgvet at s®tte
os op pa cyklen og sige: Nu begynder
viat cykle uden at vide, hvor vi skal
soveiaften.” Ida Marie erindrer sa®r-
ligt en episode: “Vi havde set pd kor-
tet, at der var en skov. Men da vi kom
frem, var den sa taet, at der ikke var
noget sted, vi kunne sla teltet op. Vi
ledte i halvanden time, og vi var nede

ad alle mulige sma veje og op ad hgje
stigninger med de der tunge, tunge
cykler” Det handlede ikke om deci-
derede farer, forteller Ida Marie: “Jeg
var aldrig utryg. Jeg har mere vaeret
nervgs for, om bgrnene bare blev sa
traette af det, at de var sadan: Shit,
hvor er det et vanvittigt projekt, I har
kastet os ud i.” Claus har det til gen-
geeld som en fisk i vandet. I Polen fin-
der han den rd kant og det upolerede,
som han drgmte om: “Det er kedeligt,
ndr du mgder andre rejsende med
cykeltasker hele tiden, og du kgrer ad
de samme ruter. I Polen oplevede vi
stgrre udfordringer og mere uforud-
sigelighed. Det var meget mere sp®n-
dende for mig, fordi jeg skulle bruge
mit hoved hele tiden.”

Gourmet-morgenmad over bal

Pd hele turen sover familien i telt
hver nat og laver alle maltider i det
fri. De er hele tiden sammen, og
begreber som privatliv og alenetid

er en sjelden luksus. Claus fortzller:
“Dine forskelligheder og dine kvalite-
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ter kommer jo virkelig til syne, ndr du
er sammen 24-7 og sover pd fire kvm.
Altsd, der er ikke noget, du kan skju-
le. Vi ved preecis, hvorndr hinanden
gdr pa toilettet, hvordan vi spritter
hander, hvorndr vi skifter gear”. Som
den i familien, der gdr mest op i mad-
lavning, er det naturligt, at Claus har
kgkkentjansen. Men undervejs viser
det sig at blive en udfordring. Claus:
“Jeg har en ambition om at lave vold-
somt god mad hver dag. Og det giver
nogle udfordringer, hvis man vil ggre
det over bdl hver eneste gang”

Kilde til frustration

Claus kunne finde pd at starte dagen
med at lave omelet, bacon, ristede
svampe eller hjemmelavede pande-
kager. Lekkerier, der tog tid at til-
berede: “Det har varet kilden til
den stgrste frustration mellem os,
at Ida Marie gerne vil hurtigt afsted
om morgenen, jeg vil gerne lave en
ordentlig morgenmad. Sa matte vi
lige holde et statusmgde”. Ida Marie
smiler og griner. De forteller sam-
stemmende, at konflikterne som
regel forsvandt lige sd hurtigt, som
de opstod. Det blev de ngdt til, hvis
turen skulle lykkes.

Rejsen begyndte i Kebenhavn den

22.04.2025

og sluttede den

12.10.2025

i den kroatiske kystby Pula

Familien cykledei alt

3.000 KM

og kom igennem

Eva og Otto havde cykeltasker med
deres eget tgj og bamser. Claus og
Ida Marie havde cirka 40 kg oppak-

ning hver. Jage % y ‘ SYV
Maden blev tilberedt pa fire-stove, T8 Aoy - a2 ]

og ndr man selv har fanget fisken,
er det ekstra lekkert.

forskellige lande undervejs.
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Ud over at cykle mellem 30 og 50
km hver dag og finde ly for natten
skulle der ogsd vere tid til, at unger-
ne gik i skole. Ida Marie, der selv har
en baggrund som laerer, forteller:
“Altsa, vi havde tenkt, at vi skulle
lave noget mere skole, mens vi var
afsted. Men sd kunne vi jo se, at det
krevede ret meget, det der med at
hver morgen lave morgenmad, pak-
ke lejren sammen og sd videre”. Det
betgd at bgrnene fordybede sigide
skoleopgaver, hvor interessen var
stgrst. Otto: “Jeg lavede sudokuy, og
jeg lavede virkelig meget matema-
tik. Jeg elsker at lave matematik.” Eva
forteller, at hun leste nasten 100
bgger undervejs: “Jeg har lest alle
ungdomsbgger pd Mofibo. Det er ikke
lggn!” Og sd skrev hun dagbog: “Det opholdt familien sig desuden en hel Alt er frodigt og smukt. Ida Marie

Familien kgrte bdde igennem indu-
striomrdder, pd smattede skovstier
og op af stejle bjerge

er fedt at vide, at om 30 dr, ndr jeg uge pd en gdrd i Polen. Her hjalp de er begyndt at senke skuldrene.
selv har bgrn, sd kan de lese om alle til med at producere fdreost og lave Begyndt at stole p4, at de nok skal
mine oplevelser i min dagbog.” kgkkenhave. P4 gdrden fandt bgr- finde ly for natten. At de mange ven-
nene nye venner, og fik dermed lej- lige mennesker, de mgder pa deres
Laerte at fange fisk lighed til at treene deres medbragte vej, nok skal vaere klar til at gribe den
Desuden blev turen en lering i en skoleengelsk ude i virkeligheden. lille familie pd cykeltur. Det er ogsd
masse ferdigheder, der ikke findes i her, at Claus og Ida Marie er begyndt
et normalt pensum. Ida Marie fortel-  Det er blevet sommer i Europa, da at finde roen sammen. Std tidligt op
ler: “Ungerne lerte hvordan man bru-  familien ndr til @strig. Kroatien er og drikke kaffe, mens ungerne sta-
ger solceller, teender bdl, fanger fisk pludselig inden for reekkevidde. dig sover. Tillade sig selv at reflekte-
og finder spiselig baer”. Undervejs De cykler langs Donaus bredder. re. Undervejs har de talt meget om,
at bgrnene risikerede at blive pres-
R _ —_— sede. Ida Marie griner: “Men det var
Riga® jo mig, der crashede. Fordi jeg glemte
Holth Bex /—""""L\ at tage tid til mig selv. Hvis jeg pd for-
hdnd havde vidst, at de var sa mega-
Denmark seje, s& havde jeg haft meget mere ro
b i maven.”
| 2Hembuirg En sarlig dag i Tjekkiet
i& Berlin® Claus fremhaver en s®rlig dag i Tjek-
ni Netherla kiet. Ruten er blevet lngere end for-

ventet, og Otto er helt ferdig. Tomt
for energi. Den fglgende dag mgdes

e de med nogle venner, som har bilen
Paris o Send ; med pa ferie. De tilbyder at give Otto
/ og hans cykel et lift, sd han kan kom-
me til kraefter igen. Men Otto siger
nej. Det vil han ikke. Otto: “Altsd, det
lyder ikke sd sejt at sige, at man cyk-
lede NASTEN hele vejen til Kroatien.
Men jeg blev lige hjulpet ti kilometer;
jeg ville kunne sige, at jeg havde cyk-
let HELE vejen.” &b

Germany
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NYT FRA CYKLISTFORBUNDET

TEKST JORGEN SCHLOSSER

AF REDAKTIONEN

VI KAN CYKLE! SATTE
REKORD - IGEN

Der blev cyklet til den store guldmedalje i maj mdned i
bgrnehaver landet over. Rekordmange bgrn var nemlig i
dr med i Cyklistforbundets cykelkampagne til bgrnehaver
og andre dagtilbud. I maj mdned lzrer hele 34.420 bgrn
landet over at blive bedre og mere sikre cyklister gennem
sjove cykellege som Plukke blomster, Vasketdj og Haleleg.
792 dagtilbud har meldt sig til den gratis kampagne. Det
er andet dr i trek, at kampagnen sztter deltagerrekord.

Direktgr i Cyklistforbundet, Kenneth @hrberg Krag,
glaeder sig over, at sd mange bgrn far chancen for at blive
cykelbgrn.

“Der er netop kommet en ny undersggelse, der viser, at
ferre og ferre unge cykler. Derfor er det sd vigtigt, at vi
far flere bgrn op i sadlen. Jo tidligere bgrnene opdager,
hvor meget frihed og glade, cykling giver, jo bedre. At sd
mange dagtilbud deltager i dr, giver hab for fremtiden, sd
flere bgrn bliver cykelbgrn i stedet for bagsaedebgrn i for-
®ldrenes bil.”

Topmange til
Vi Cykler til Arbejde

Over 62.000 meldte sig til Cyklistforbundets store, drlige
kampagne, Vi Cykler til Arbejde. Det er det hgjeste antal i
flere ar, og betyder, at kampagnen har fundet pusten igen
efter de magre corona-ar. Arets samarbejdspartnere er
cykelfirmaet Merida, Bike&co, DSB og som mediepartner,
Jyllands-Posten.

42 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 2/2026

FOTO: JENS HASSE

Fa 10 % rabat pa Pedalkraft-T-shirts

Cyklistforbundets legendariske T-shirt er tilbage i tre
flotte farver. Som medlem af Cyklistforbundet far du
10 % rabat, nar du keber Pedalkraft-T-shirts i vores
onlineshop.

Normalpris: 199 kr. / Medlemspris: 179 kr.

Skolecykelvenner skal give landets

lzrere en hjzlpende hind

Hvad ggr man som lerer, hvis man gerne vil pa cykel-
tur med en hel skoleklasse? Man kontakter Cyklistfor-
bundets lokale korps af frivillige skolecykelvenner, der
cykler med og hjelper med, at alle kgrer sikkert. Det
har Cyklistforbundets frivillige i Viborg med stor suc-
ces tilbudt kommunens skoler i flere dr. Hen over de
naste to dr vil Cyklistforbundet opstarte frivilliggrup-
peritre til fem kommuner og hgste erfaringer lgbende.
Malet er at afprgve konceptet i forskellige kommuner
og udvikle en model, som kan rulles ud flere steder
ilandet. Skolecykelvennerne rulles ud i samarbejde
med VELUX FONDEN.

Laes mere:

bit.ly/3RaahwG
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VI CYKLER OGSA PA NETTET

Top & Flop

At vi fik cykelsti
pa den nye
storstrgmsbro

Flop
At belzgningen pa
cykelstien til gengaeld er
elendig

INSTAGRAM

DSB’s Tony Bispeskov og Cyklistfor-
bundets, Kenneth @hrberg Krag, :
delte flyes ud pa Ringsted Station :
for at ggre reklame for Vi Cykler
til Arbejde. :

HILLEROD

Cykelbro |

Den er Finlands langste bro, og den er kun for cyklister, gdende
ogen sporvogn. Den nye Kruunuvuorensilta-bro i Helsinki er
1.191 meter lang og forbinder g- og kystomrader med byens cen-
trum.

Pa LinkedIn gjorde viopmarksom p4, at
cykling fyldte alt for lidt i valgkampen.:
 "Herernogle af Cyklistforbundets konkrete
TOP forslag til at fremme cykling og dermed et

: sundere og grennere samfund. Kaere kandi-
dater, | er velkommen til at bruge dem som
jeresegne:)

Om nogle ar, nar du vil have
din cykel - eller kgrestol - med
S-togetiHillergd, skal dulgseen
stgrre logistisk udfordring. Alle
passagerertil og fra S-toget skal
op overen hgjoglang bro. Med
cykel skal du fgrst med elevator,
hen over broen og ned med ele-
vatorpddenandenside. Besvar-
ligt for alle, menisarvanskeligt
formennesker med handicap og
for folk med barnevogne og cyk-
ler.Myldretidstogene pa Hillergd
Station,somjoerenendestation
forS-toget, er proppet med menne-

VALGKAMP UDEN CYKEL m

CYKLISTFORBUNDET PA

Cyklistforbundet @ey... - 30.01.2026 4
@ | Cyklistforbundet har vi lige fiet stotte til,
at vi ogsd i &r kan gennemfore vores store
sholekampagne, Alle Born Cykler, til
efterhret, selv om vi ikke har en
hovedsponsor i dr, Tak!
To millioner tl kampagne der skal 18 born
tilat cykle

Wty

Transportministeriet

ELENDIG LOSNING 1

en flaskehals, og der vil vaere kg ved elevato-
sker,og mange har cykler med. Broenvil blive ~ rerne.Rejsetiden bliver forlenget.

k

M I aaans

Cykelbro Il

Det lykkedes ikke med Storebalt og @resund, men Danmarks
tredjelengste bro kan du cykle hen over. Den er cirka fire km
lang og hedder Dronning Margrethe II’s Bro. Den forbinder Fal-
ster med Sjzlland og er lige dbnet.
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Cyklens skonhed

Mgd en medarbejder i Cyklistforbundet
og hans cykler

Campagnolo. Colnago. Olmo. Flandria. For en
cykelelsker som Robert Beck (61), driftschef i
Cyklistforbundet, er det navne, der tender et
sarligt glimt i gjet. Mytiske navne pa cykeldele

og cykler, der blev kgrt hen over de hgje bjerge af
store ryttere som Maertens, Moser og Merckx i
1960’erne og 1970’erne. I dag henger et lille udpluk
af cyklerne pd vaeggen i Roberts stue. Han samler
pa klassiske racercykler og har i alt 15 cykler.

"Det er letheden ved at kgre pd dem. Skgnheden
i proportionerne og udstyret. Det ®stetiske ved
cyklerne. De er smukke, og sd er det en simpel
mekanik med fx udvendig kabelfgring,” siger
Robert Beck, der selv skruer pa cyklerne og
skifter dele, sa de star i ’'mint condition’.

Driftschefen blev bidt af cykelbacillen allerede
som dreng. Han kgrte motionslgb, fx Sjelland
Rundt, og samlede ved hjzlp af 'cykelbibelen’ -
Heino Dgygaards Hdndbog for cyklister - selv

en cykel af alle de bedste dele, der kunne fas.
Drgmmecyklen blev desvarre stjdlet fra kaelderen
i ejendommen i Kgbenhavn. Men i de mange dr
siden har han opbygget en smuk samling.

Kronjuvelen er en italiensk Olmo, som han

som knaegt sd henge i vinduet i Titania Cykler
pad Ngrrebrogade, og kun kunne drgmme om.

Den var gkonomisk helt uden for rekkevidde
dengang, men hanger nu, hgjt pd vaeggen, i stuen
ilejligheden i i Kgbenhavn, hvor den stiller sine
smukke pantograferinger til skue; dekorative
menstre pa stel og kranksaet, der udelukkende

er udfgrt for at fryde gjnene hos beskueren.

Det sker, at cyklerne bliver luftet,
men det er sjeldent.

"Til daglig korer jeg pd min Kildemoes-
citybike eller min 20 dr gamle carbonracer, sa
det handler nok mest om at skrue pd dem og
sette dem i stand og sa nyde synet af dem.”

AF JORGEN SCHLOSSER




