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Cykelcaféen 31.-8.-2026 – Herlev Naturpark 

 

24 deltagere og 16 km, det er resultatet af en tur under Hardy’s ledelse. Som 

sædvanlig er det næsten umuligt at beskrive ruten i detaljer, men vi fik set 

Herlevs nye naturpark, og som er det mest avancerede jeg har set. 

Toiletter, personale tre dage om ugen, og borde og bænke nogle af dem 

overdækkede. 

Samtidig også et gensyn med Herlevs træbank. 

I anledning af sidste sommerdag eller måske snarere den første efterårsdag havde 

Hardy medbragt en lille bouteille fra Frankrig, som indeholdt et velsmagende 

produkt som viste sig at være en dessertvin lavet på muscatdruen. 

 

I det seneste referat kom jeg med en forkert oplysning om kommunens 

skovrejsningsprojekt. Der skal plantes 20.000 træer i Harrestrup Ådal. 

Området mellem Novo Nordisk og Jungshøjvej skal naturplejes af kvæg. 

 

P.s. Baltorpparken indvies officielt på torsdag den 3. september mellem kl. 14.00-

16.00. 

 

 

Cykelcaféen 24.-8.-2026 – Kloge Åge 
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Så er sommeren vendt tilbage med sol og blå himmel. 

En passende anledning til en tur med Valde og som sædvanlig afvekslende med 

vejarbejde og andre forhindringer. 

Det betyder blot at vi får trænet vores evne til opmærksomhed og at balancere, 

stoppe og starte. 

Jeg vil ikke prøve at beskrive turen, men vi kom langt omkring. De fleste steder 

har vi nok set før, men Valde har en evne til at kombinere dem på en ny måde 

hver gang. 

Jeg glæder mig hver gang Valde tilbyder at lave en tur, så kan jeg køre bagerst og 

kan se hvordan nogle glemmer at bruge gear og motor. 

Især de der har en El-cykel brug gear og motor til at gøre cykling lettere for jer 

selv især op ad bakke, gear ned før bakken og brug motor til resten. 

Som en der har kørt i de høje bjerge ved jeg, hvad jeg taler om. 

 

Hilsen Kloge Åge. 

 

 

P.s. Ang. sæbenellike en lyserød som blomstrer lige nu, den blev brugt som 

vaskemiddel længe før Valo. 

Man tørrede planten brændte den og brugte asken til at vaske i. 

 

Distance: 15 km. 

 

 

 

Cykelcaféen 17.-8.-2026 - Tingstedet 

 

Efter en dejlig ferie i Holland med høj sol og op til 30o, var det rart at komme 

hjem til mere rimelige temperaturer. 

Jeg havde en tur i tankerne, men takket være Valde som kunne fortælle mig at det 

ikke var muligt på grund af fjernvarmearbejde i Jonstrup, blev det ændret lidt, 

men en tur blev det alligevel. 

Skovvej, Jonstrupvangvej, Baunegården, Perimetervejen, Brydegårdsvej, en 

pause ved Tingstedet, over Søndergårdsområdet og Pederstrup hjem til kaffe og 



Cykelcaféen – 2026 – 3. kvartal 

Side 3 af 5 

 

kage kreeret af Bente. 

Deltagertal over 30 og ca. 16 km. 

 

Seneste nyt: på mødet i Grønt Råd blev det oplyst at alle dobbeltrettede cykelstier 

skal gennemgås og gøres nemmere og sikrere for os cyklister. 

 

I forbindelse med regeringens ønske om mere skovrejsning skal området 

nedenfor Novo mod Jungshøjvej beplantes med træer. 

Starter efter planen til november. 

Det vil også skaffe forbindelse med Højengen.    

 

 

Cykelcaféen 3.-8.-2026 

 

Så blev det sidste uofficielle tur i cykelcafeen. 

Flemming og Anne stod for turene som alle var velbesøgte, den seneste med 26 

deltagere. 

Flemming førte os til Albertslund, hvor vi indtog kaffen ved det lange bord. 

En opmærksom deltager opdagede nogle små tavler opsat for at mindes ofre for 

Pinochet Chiles diktator, om der er nogen speciel anledning for at det er i denne 

park ved jeg ikke, måske kan Flemming finde ud af det? 

Når man tager ud at cykle for at nyde solen og gode menneskers selskab, er det 

trist i denne tid at blive mindet om en tid som måske er på vej igen. 

På mandag begynder cykelcaféen igen med Valde som guide.  

Jeg tager til Holland på en uges krydstogt cykelferie, men er klar til en ny sæson. 

Det bliver snart nr. 15. 

 

Min garmin fortalte at jeg fik kørt 21,6 km. 

 

Cykelcaféen 27.-7.-2026 

 

Nordmændene har et godt udtryk der hedder ”ud på tur aldrig sur”. 

Det gælder åbenbart også cykelcaféen, for uanset hvor kedeligt vejret er - selv i 
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sommerferien - dukker cykler med chauffør op. 

I dag var vi 23 der var rede til den tur som Anne har haft planer om, og igen blev 

den ændret på grund af blæsten. 

Det betød nu ikke så meget. Vi fik en god tur ud af det og denne gang uden 

uheld. 

Flyvestationen og Søndersø lagde grund under hjulene, og vi endte på det nye 

bålhus i lille Harreskov. 

Der var igen kage og fløde på menuen og alle var glade. 

Det blev en kort tur knap 16,5 km da jeg var hjemme.   

 

Cykelcaféen 20.-7.-2026 

Det der burde være højsommer i Danmark, det ligner i øjeblikket mere efterår 

kun 15 gr. Og udsigt til regn. Det gav sig også udtryk i at kun 13 deltagere havde 

meldt sig under fanerne. 

Anne stod for turen og da vi med et moderne ord er omstillingsparate, blev den 

tur som Anne havde stillet os i udsigt ændret til noget mere fornuftigt. 

De sidste ugers skybrud havde gjort skovvejene våde og usikre at køre på. 

Så det blev mest asfalt som underlag. Alligevel kunne vi ikke helt undgå at 

komme i skoven, kaffen skulle nemlig indtages i bålhytten på sletten. 

Vi var næsten i mål da Jørgens cykel ikke kunne holde sporet og væltede. 

Det så meget dramatisk ud og Jørgen var også temmelig chokeret. Det tog lidt tid 

at komme over det, men jeg har ringet til ham og han har lidt ondt i armen, men 

er ellers ved godt mod. 

Efter denne slemme oplevelse var det såre heldigt at Birger havde 

nødhjælpskassen med, så efter at have fået noget styrkende tinktur og 

kokosmakroner som Anne havde med, kunne vi begive os på hjemvejen. 

Det var dog ikke helt slut fordi Børge for anden gang skulle vise sig frem med sit 

stunt i frit fald. Heldigvis uden skader. Vi kunne heller ikke tåle flere chok. 

Regnen udeblev, så efter 18,65 km kunne jeg sætte mig til frokostbordet. 

 

Tak for turen vi ses mandag. 

 

Cykelcaféen 13.-7.-2026 

 

Igen en god tur med Flemming som turleder. 25 cyklister kørte med på turen som 
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gik omkring Søndersø med pitstop på Flyvestation Værløse. 

Vejret var lidt uldent med risiko for regn, så turen blev ikke særlig lang 17,35 

km. Da jeg var hjemme. 

Jeg nåede lige at komme indenfor inden regnen begyndte. Jeg er bange for at alle 

ikke var lige så heldige som jeg, men det er vist ikke første gang at nogen er 

blevet våde på en cykeltur. 

På mandag er det Anne der står for tur, hun har lovet nogle bakker. Nu får vi se 

hvor galt det går. 

 

Cykelcaféen 6.-7.-2026 – Lørdagstur – død svale 

 

Vejret har ikke rigtig forstået at vi holder sommerferie i Danmark, det var 

nærmere som om efteråret havde holdt sit indtog. 

Gråt og trist kun 13 gr. og regn, alligevel deltog 19 cyklister i Flemmings tur mod 

Vestskoven, som endte med en god oplevelse med kaffepause i bålhytten ved 

Stensøen. 

Der skal altid være lidt drama ved en god fortælling.  Et dødsfald er et godt 

emne, men et sammenstød mellem Gittas cykel og en svale blev fatalt for den 

lille fugl. At der sker masser af uheld mellem dyr og biler er desværre en realitet, 

men mellem cykler og dyr er vist en sjældenhed. 

Da jeg var hjemme stod min Garmin på 21 km. 

 

På mandag er Flemming igen klar med en tur. 

 

Vi ses. 

 


