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Barn cykler forst og fremmest, fordi de kan lide det. Cykling for
sundhed og for at reducere treengsel, miljo- og klimaproblemer,
er ikke barnets gebet. Men at veere selvkerende, at meerke fart,
styring og kontrol, at bruge krop og sanser — det giver barnet en
helt unik oplevelse af sig selv og sine omgivelser.

Dertil kommer, at bern, der cykler til skole, har bedre indlee-
ringsevne end born, der ikke cykler. Deres sundhed og trivsel
er bedre. Samtidig er der stor sandsynlighed for, at bern, der
far gode cykeloplevelser, er mere tilbgjelige til at vaelge cyklen
som dagligt transportmiddel senere i livet. Skolecykling er et
fundament for vores cykelkultur, og cykling til skole ber vaere
en naturlig del af baorns opveaekst.

Derfor har vi gennemfort forskningsprojektet "Tryg og sikker
skolecykling”. Mélet er at undersege, hvordan man fremmer
skolecykling og overvinder barrierer. Den viden, handbogen in-
deholder, vil kunne udgere et feelles grundlag for dialog og sam-
arbejde mellem kommune, skole og hjem.

Projektet er ofte udfert i et samarbejde mellem Cyklistforbundet,
Syddansk Universitet og 25 skoler i otte kommuner. Det er finan-
sieret af TrygFonden og Statens pulje til mere cykeltrafik 2009.

| projektets forlab er der gennemfert en raekke foranstaltninger
og aktiviteter pa skolerne ud fra den enkelte skoles egen vur-
dering og enske. Infrastrukturforbedringer og trafikreguleringer
har veeret iveerksat af kommunen og felger dennes tids- og in-
vesteringsplaner. | de tilfeelde, hvor forbedringer og reguleringer
er tidssammenfaldende med projektet, er effekterne heraf ind-
draget i projektet.

Projektets resultater, kombineret med den viden og erfaring vi
har fra Cyklistforbundets bernekampagner, udger indholdet i
denne handbog. Habet er, at indholdet kan inspirere til at fast-
holde og videreudvikle skolecyklingen.

Handbogen bestar af fem dele:

e Denne forste del kan leeses som en igangseettende indled-
ning.

e Anden del er handlingsdelen. Her gennemgés de redskaber
og aktiviteter, der er blevet afprovet i forskningsprojektet.
Det er projektets veerktojskasse.

e Tredje del indeholder syv cases som eksempler pa, hvad
der er sket pa skolerne.

e | fierde del praesenteres en baggrundsviden om skolecyk-
lingens betingelser. Denne viden kan anvendes i argumen-
tationen for at saette aktiviteter i vaerk.

e Femte del er bilag. Her gennemgas forleb og metode i
forskningsprojektets to dele: Forskningsdelen pé& Syddansk
Universitet og interventionsdelen styret af Cyklistforbundet.
| bilaget er der desuden kilder og henvisninger.

MALGRUPPER

Hvis man har et gnske om, at barnene pa skolen skal cykle
mere end de allerede ger, kan denne hadndbog vaere en hjeelp.
"Man” kan veere en feerdselskontaktleerer eller en idraetsleerer,
en foraelder eller en foreeldregruppe, skolebestyrelsen eller sko-
leledelsen, en politiker i kommunen eller en ansat i en af kom-
munens forvaltninger.



Alle kan som enkeltperson eller gruppe tage det forste skridt.
Malgruppen er dermed ret bred, idet hdndbogen henvender sig
til alle, der ensker at gere en indsats for skolecyklingen. Sagt
mere specifikt indeholder handbogen konkrete forslag til red-
skaber, der kan anvendes af de personer, der er i en position,
hvor de kan skabe forandring.

Handbogen henvender sig dermed primaert til ansatte i trafik-
og miligforvaltningen, skoleforvaltningen og sundhedsforvaltnin-
gen i kommunen. Den henvender sig til skolerne, til de ansatte
pa skolen og til skolebestyrelsen. Den kan ogsa leeses og bru-
ges af foraeldre, der er i tvivl om, hvorvidt de vil lade deres bern
cykle til skole.

Cykeltreening, cykelsikkerhed og trafiksikkerhed er foreeldrenes
ansvar. Men skolen kan gere meget for at understette og bi-
drage med cykeltraening, sé& ogsa de barn, hvis foraeldre ikke
traener med dem, leerer at cykle. Kommunen kan bane vejen for
mere skolecykling ved at stille krav til skolerne om at formulere
en trafikpolitik og i evrigt sikre, at skolevejene er trygge og sikre.
Nar kommunens, skolens og foraeldrenes bestrasbelser gar i
samme retning, kan man na meget langt med skolecykling.

FORUDSATNINGER

Forudsaetningerne for at mange born cykler til skole er:

e At barn og cykel passer sammen, og at barnet er cykel-
sikkert.

e At barnet er s& gammelt, at det kan overskue trafiksitua-

tioner — eller bliver fulgt af en voksen.

At der er en positiv indstilling til cykling i hjiem og omgangs-

kreds.

At skolevejen er tryg og sikker.

At skolen laegger veegt pa, at bernene cykler.

At kommunen skaber de neodvendige fysiske rammer for

skolecykling.

Hvis disse forudsaetninger er til stede, vil der normalt veere man-
ge barn, der cykler til og fra skole. Hvis der alligevel kun er f&
barn, der cykler under sddanne optimale omstaendigheder, skal
der méaske en god kampagne eller en event til at sastte gang i
hjulene. Hvis forudsaetningerne ikke er til stede, er det en god
idé at saette ind dér, hvor manglen er sterst og falder tydeligst i
gjnene. Det er det, denne handbog handler om.







SKOLENS CYKELNIVEAU

HVOR MANGE BORN CYKLER TIL SKOLE?

Dette spergsmal kan veere udgangspunkt for, om man veelger
at seette en forandringsproces i gang. Landsgennemsnittet lig-
ger pé 45 % af skolens samlede bernetal. Dette tal deskker
naturligvis over store variationer, som kan henferes til en lang
reekke lokale forhold. Ligger skolebernenes cykelandel under
gennemsnittet, kan det veere argumentet for at ga i gang. Men
0gsa, hvis det ligger over, ber man overveje, om der kan vaere
potentiale for forbedringer.

SAMMENLAGNINGER AF SKOLER OG STORRE SKOLE-
OPLAND KAN I SIG SELV VAERE ANLEDNING TIL AT GORE EN
INDSATS FOR BARE AT HOLDE DET EKSISTERENDE NIVEAU.

Hvis der ikke allerede findes et overblik pa skolen over, hvor
mange born, der cykler, kan man gennemfore et par teellinger af
antallet af parkerede cykler pa skolens omrade. Sammenholdt
med skolens elevtal giver det et indtryk af cykelandelen. Teel
f.eks. en ugedag med godt vejr og en anden med déarligere vejr.
Teal forar/forsommer eller tidligt efterar, da man her far et rimeligt
retvisende billede af situationen.

Et andet udgangspunkt for handling kan veere, at antallet af
cyklende bern er faldende. Eller at antallet af bern, der bliver
kort, er stigende. Det generelle billede er, at andelen af born,
der cykler til skole faldt markant i 1990’erne. Over en leengere
periode, fra 1978 til 2000, blev antallet af bern, der blev kort til
skole i bil fordoblet. Siden har andelen af bern, der anvender
cyklen som primeert transportmiddel til skole ligget stabilt om-
kring 45 %.

Observerer man pa skolen, at cykelstativer, der for var fyldt med
cykler, gradvist bliver mindre anvendt, eller at trafiksituationen
foran skolen gradvist er blevet mere kaotisk, kan det det veere
begrundelser for at seette ind.

PROBLEMSTILLINGER

Men der er andre faktorer, som kan danne grundlag for foran-

dringsskabende initiativer; f.eks.:

e Bornene klager over, at deres cykler bliver heerget.

e Cykelparkeringen er ikke optimal, cyklerne stér i vejen og
parkeres tilfeeldigt.

e Grupper af foreeldre ansker, at deres bern far bedre cykel-
forhold.

e Kommunen er i gang med at udvikle en cykelpolitik.

e Skolen onsker at styrke barnenes fysiske aktivitet.

POINTEN ER, AT DET BEDSTE UDGANGSPUNKT FOR HAND-
LING ER ET KONKRET PROBLEM ELLER EN SAG, DER FAL-
DER | @IJNENE, OG SOM MAN KAN SAMLES OM.

Nér problemet er defineret, drejer det sig om at undersage hvil-
ke tiltag, der kan igangseettes for at forbedre situationen, og at
inddrage den eller de aktarer, der skal i spil. Indsatsen kan ret-
tes mod kommunens trafik- og cykelpolitik, dens skole- og sko-
leoplandspolitik, skolevejene i kommmunen, skolens trafikarealer,
skolens trafikpolitik og sundhedspolitik, foraeldrenes forbehold
0g egne transportvaner eller bornenes cykler og cykelevner.

BEREDSKAB

HVOR ER DER MULIGHEDER FOR AT FINDE ENGAGE-
MENT?

Find ud af, om skolecykling er et emne pé skolen. Diskuteres
det blandt bern, foraeldre, leerere, forasldrebestyrelse eller star
skolens tekniske servicemedarbejder i problemer til halsen med
forkert parkerede cykler? Tag fat der, hvor der er noget, der ror
sig. Saml en lille arbejdsgruppe, der seetter sig for at lokalisere
problemerne, deres omfang og potentialet for forandringer.

Er der pa skolen blandt leerere, foreeldre og bern, i kommunen
hos politikere eller i forvaltninger, en basis for at seette noget i
gang — et anske eller en interesse i at gere en indsats for at gere
skolecyklingen pa skolen bedre?

Den gruppe, der skal mobiliseres, afthaenger delvist af, hvilke
problemstillinger man tager fat i. Men bade i forhold til emnevalg
0g gruppens sammenseetning drejer det sig om ikke at se for
snasvert pa problemstillingen.

Alle de faktorer, der har betydning for, om bern cykler til skole,
heenger indbyrdes sammen. N&r man pavirker én af faktorerne,
smitter det som regel af pa de andre. Derfor behaver man heller
ikke som udgangspunkt at fokusere sneevert pa, om det nu er
bornene, leererne, skolebestyrelsen, politikerne osv., der skal
mobiliseres. Tages emnet op, og er problemet tydeligt, viser
beredskabet sig.
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® CYKELTRZANING ER FORZALDRENES ANSVAR. SKOLEN KAN
GORE MEGET FOR AT UNDERSTQTTE OG BIDRAGE MED CYKEL-
TRANING, SA OGSA DE BORN, HVIS FORALDRE IKKE TRANER MED
DEM, LARER AT CYKLE.

FREMGANGSMADE

Vi foreslar altsa folgende fremgangsmade:

e \urdér cykelsituationen pa skolen. Ligger den pa, over eller
under gennemsnittet pa 45 %, eller er der et fald i antallet af
cyklende elever?

e \urdér, om der er et gnske om mere cykling til stede pé eller
omkring skolen eller i kommunen, og om dette enske ogsa
omfatter viljen til aktivt at gere noget.

e Vurdér, hvad hovedproblemet er og om det ligger hos bor-
nene, foraeldrene, skolevejen, skolen eller kommunen.

Problemerne ma gerne vaere bredt formuleret, og der kan
igangsaettes flere sidelgbende initiativer. Det vigtigste er at fa
inddraget de akterer, der skal i sving, samt skabe en generel
accept og bred opbakning i hele skolemiljoet.

| det folgende afsnit geres der rede for hvilke typer af redskab,
der kan tages i anvendelse og hvilke problemomréader, de retter
sig imod. Gennemgangen omfatter samtlige interventioner, der
har veeret anvendt pa skolerne i forbindelse med forsknings-
projektet.
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HAND
LING

Nar man har lokaliseret det problemfelt, man vil gere noget ved,
skal man indkredse malgruppen og beslutte sig for hvilke typer
af interventioner, der skal anvendes.

Vi har valgt at opdele interventionsredskaberne i grupper ef-
ter, hvordan de hovedsageligt anvendes. Cykelleg, kampagner
0g cykelprover retter sig mod bernenes praktiske cykling og
dermed deres cykelsikkerhed og trafiksikkerhed. En reekke til-
tag er rettet specifikt mod klasseundervisning med fokus pa
vidensformidling. Nogle fa er rettet mod selve cyklen og dens
vedligeholdelse. Disse tre typer tiltag er skole-interne og kan
integreres i undervisningstiden og tilpasses til fagspecifikke un-
dervisningsforlob. Laes mere i afsnittet om cases.

De skole-eksterne tiltag drejer sig om adfaerds- og trafikregule-
ring samt fysiske forandringer og vedligeholdelse af de fysiske
omgivelser. Indsatser pa disse omréder kreaver afbalancering
af en reekke trafikale hensyn og er ofte forbundet med kom-
munens drifts- og anleegsbudget.

Opdelingen er naturligvis ikke vandteet. Elementer fra praktisk
cykling kan f.eks. indga i klasseundervisningen. Og adfaerds-
regulering gennem fysiske forandringer er ogsa almindeligt
forekommende. Det er ikke et problem, men blot tegn pa, at
tingene haenger sammen.

Grupperne ser séledes ud:

e Tiltag rettet mod praksis: Cykelleg, cykelprover og kam-
pagner.

e Tiltag, der er beregnet specifikt til undervisning: Feerdsels-
undervisning, herunder "Se min cykel”, kampagnemateria-
ler, der kan bruges i undervisningen og "Find din sikreste
skolevej”.

e Tiltag rettet mod cyklen: Veerksted og kursus i vedligehold.

e Adfeerdsregulering bl.a. gennem trafikregulering: Hastig-
hedsregulering, trafikadskillelse, begraensning af biler ved
skolen, trafikpolitik, herunder hjelmpolitik og voksenskole-
patrulje.

e Fysiske forandringer, skilthing og generel markering af, at
"dette er en skolevej”. Infrastruktur i form af stier, kryds, cy-
kelparkering og vedligeholdelse.

Som afslutning pa& handlingsdelen omtales processerne, og
hvordan man fastholder de nye cyklister, sa de bliver ved med
at cykle.

| denne opdeling er barnene, skolen og kommunen de direkte
malgrupper. Foreeldrene kan evt. inddrages i vaerkstedskur-
ser. Men de ber altid orienteres om alle projekter og tiltag, der
igangseettes for at forbedre forholdene for skolecyklingen. Det
er i foreeldrenes interesse og i den sidste ende deres ansvar, at
deres born kan cykle sikkert, og derfor er deres opbakning helt
fundamental.
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Den folgende gennemgang af redskaberne er inspiration til,
hvad man som foreeldre, skoleleder, leerer eller ansat i kom-
munal forvaltning kan gere for at f& flere elever til at cykle il
skole og i undervisningstiden. Det er altid en god idé at tilpasse
redskabet til de lokale forhold i den enkelte kommune og pa
den enkelte skole.

CYKELPRAKSIS

Boernenes cykelevner er fundamentet for skolecyklingen. Mange
bern kan allerede cykle, nér de starter pa skolen, men nogle for-
2eldre mener, at barn kan vente med at laere at cykle, til de néar
"trafiksikkerhedsalderen”. Erfaringen viser, at jo tidligere bern
leerer at cykle, des nemmere har de ved at blive sikre cyklister.

Hvis skolecyklingen skal fremmes, er bade foraeldrenes og sko-
lens engagement vigtig. Foraeldrene skal leere deres boern at
cykle og vedligeholde og videreudvikle cykelfeerdighederne ved
jeevnligt at cykle med deres barn. Skolen skal sikre, at cykling
kommer ind i bernenes hverdag, og den har desuden en vigtig
rolle i forhold til udvikling af bernenes trafiksikkerhed.

DET FORSTE AFSNIT DREJER SIG OM UDVIKLING AF CY-
KELSIKKERHED GENNEM LEG OG TRANING. DERNAST
KOMMER ET AFSNIT OM TRAFIKSIKKERHED OG CYKEL-
PROVER. OG ENDELIG ET STORRE AFSNIT OM NOGLE AF
DE KAMPAGNER, DER KAN GENNEMFORES FOR AT SATTE
YDERLIGERE GANG | SKOLECYKLINGEN.

Skolerne i Danmark er forpligtet til at sikre bgrnenes
feerdigheder i trafikken under bekendtgarelsen for fael-

les mal. Jf. lovbekendtgerelse nr. 998 af 16. august
2010. Den seneste version kan til enhver tid findes pg

www.retsinfo.dk

Lees i @vrigt mere om love og regler i folderen “Sikker sko-
letrafik — love og regler”. Udgivet af Radet for Sikker Trafik i
samarbejde med TrygFonden.

CYKELLEG OG CYKELTRANING
Born skal veere cykelsikre, for de kan blive trafiksikre. Derfor er
det vigtigt at treene bernenes cykelsikkerhed.

@velse gor som bekendt mester, sa treening og leg skal inte-
greres i bernenes skoledag og gennemfares flere gange. Man
kan sikre gentagelsen ved at indfere faste cykeldage, hvor
man bruger cyklen i klassens time, i idreetstimerne eller cykler i
emne- og temauger.

CYKELLEG
Cykelleg handler om at have det sjovt, og samtidig at blive sik-
ker pa cyklen. Cykelleg giver cykelsikkerhed.

Konceptet bestér i al sin enkelhed af en raekke kendte bor-
nelege, der er omdannet til cykellege. Under legen indleeres
balance, afstands- og fartbedemmelse, rum- og retningssans
og alle former for manevrer pa cyklen. Barnene laerer hurtigt at
tage hensyn til hinanden og reagere pa andres adfeerd. Cyklen
bliver gradvist en forleengelse af barnets krop, og jo mere bar-
net leger, des mindre opmeerksomhed og koncentration kraever
selve cyklingen.

"Eleverne kan godt lide at cykeltraene. Vi har haft fast

cykeldag om fredagen, hvor de skulle have deres cyk-
ler med. Vi har bare kert rundt hernede i parken. Bare

rundt og rundt og rundt og rundt. Kongens Efterfalger
og alt muligt. Det har veeret fedt. Det har de godt kun-

net lide.”

Laila Bernth, Feerdselskontaktleerer pd Narrebro Park skole i

Kebenhavns Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra pro-
jekt "Tryg og sikker skolecykling”.

ET BARN, DER PRIMART ER OPTAGET AF AT HOLDE BA-
LANCEN OG AF AT FA F@DDERNE TIL AT KQRE PEDA-
LERNE RUNDT, ER IKKE KLAR TIL AT BLIVE SLUPPET UD |
TRAFIKKEN.

Men kan man forst lege "Kongens Efterfolger” og fange saebe-
bobler pa cykel, er man godt pa vej til at blive en cykelsikker
cyklist. Cykelleg udger en god forberedelse til, at barnene se-
nere kommer ud og ever sig i trafikken.

Cykelleg henvender sig til bern i alderen 2-12 &r. Barn helt ned
til 2 &r kan sagtens veere med péa de sma lebecykler uden peda-
ler. CykKlistforbundets bog "20 Cykellege” indeholder inspiration
0g gode tips til at komme i gang. Hver enkelt leg er beskrevet
med hensyn til, hvad den gér ud pé, hvordan den foregar, hvilke
rekvisitter man har brug for, og hvor meget plads den kreever.
De allerfleste lege kan gennemfares péa skolens legeplads eller
i skolegérden.

Cykelleg i indskolingen er naturligvis helt oplagt. Bernene synes,
det er sjovt og udfordrende, og de leerer en masse, mens de
leger. Erfaringer fra forskningsprojektet viser, at ogsé pa mellem-
trinet, hvor mange ellers begynder at cykle selv, er der pa de fle-
ste skoler et stort behov for at treene bernenes cykelsikkerhed.
De fleste cykellege kan gradueres til forskellige aldersgrupper.



Der er udviklet legebeskrivelser til barn i alderen 6-12 &r. Det er
vigtigt, at legene lobende tilpasses bernenes alder og kunnen,
sé de bliver udfordret pa det niveau, de er. Ellers synes de ikke,
at det er sjovt! Bade sterre bern og voksne kan faktisk have
gleede af at fa testet deres cykelsikkerned med jesvne mellem-
rum. Find materialet p& www.cykelleg.dk

DEN MOBILE CYKELBANE

Selvom man er blevet 10-12 &r, kan det stadig veere sveert at
orientere sig i trafikken, give tegn og samtidigt holde balancen
uden at slingre. En cykelbane kan derfor veere et godt redskab
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til at gere eleverne mere trafiksikre pé en sjov og udfordrende
made.

Radet for Sikker Trafik har udviklet en mobil cykelbane maélrettet
4.-6. klasse, hvor bernene leerer at holde balancen ved igang-
seetning og stop, give signal uden at slingre, orientere sig uden
at eendre retning og styre cyklen i sveere situationer.

Alle kommuner i landet har hver mindst én bane til radighed,
som skolerne kan lane gratis. Det tager 15-30 minutter at sestte
banen op, og den fylder minimum 10 x 20 meter. Banen vejer

@ OVELSER PA CYKELBANER OG CYKELLEGE ER GODE REDSKA-
BER TIL AT GORE BURN CYKELSIKRE.

FOTO
RADET FOR SIKKER TRAFIK
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69 kg og kan f.eks veere i en stationcar. Banen er dermed nem
at bruge i f.eks. idreststimerne, pa en temadag om trafik, i em-
neuger eller som optakt til Cyklistproven i 6. klasse. Der kan
kun veere én elev ad gangen pa banen. Man kan derfor med
fordel kombinere cykelleg og cykelbanen, sa hver elev far lov
til at teste sig selv pa cykelbanen, mens de andre elever leger.

Den mobile cykelbane er beregnet til mellemtrinet. Lees mere
om cykelbanen pa www.sikkertrafik.dk/cykelbane

“Cykelbanen er et godt arbejdsredskab, som alle kan|
bruge uanset praktiske evner. Jeg synes, at det er me-
get oplagt at benytte sig af et s& fint og gratis tilbud.”

Ib Busk Nielsen, lerer pa Brenderup og Omegns realskol
/ | Materialeoversigt. Materialer til feerdselsundervisningen

2013/2014. Radet for Sikker Trafik.

CYKLIADEN

Cykliaden er en aktivitet, der seetter cykling p& dagsordenen
f.eks. som en alternativ made at lave skolernes motionsdag
pa. Cykliaden er en slags skattejagt. Eleverne skal besege en
reekke poster, og pé hver post skal de lgse en opgave. Opga-
verne udfordrer elevernes cykelevner eller deres cykelviden.

Man kan f.eks. lave ringridning pa cykel. | normal ringridning
skal en lille ring fanges pé en lanse i fuld fart til hest. | cykelva-
rianten kan man f.eks. ramme en ophaengt bold med en lanse
eller et boldtree. Man kan ogsa fa eleverne til at tippe en 13’er,
dvs. besvare 13 spergsmal om cykling. Man tester derved ele-
vernes viden om, hvad der skal vaere pa cyklen, og hvad man
ma i trafikken osv. Der er inspiration til mange opgaver og op-
gavebeskrivelser til Cykliaden pa www.cykelviden.dk

Aktiviteten organiseres séledes, at laererne placeres pa hver sin
post med en opgavevejledning og leder eleverne igennem op-
gaven. Alle klasser fér et rutekort, der viser posternes placering
og reekkefelge. Hvis der er mange hold, starter de ved forskel-
lige poster.

Man kan gore det til et sterre arrangement ved at lave det i
samarbejde med andre skoler i lokalomradet, s& bade skoler

og klasser konkurrerer mod hinanden.

Cykliaden er velegnet til mellemtrinet og udskolingen.

SKOLECYKLINGSHANDBOG / HANDLING / 15

Vi var ude pa Amager Feelled og kere Cykliaden der

Vi havde en heldagstur, hvor vi kerte rundt til forskel-
lige poster. Det var en super dag. Det var simpelthen

sa godt. Vi burde have sddan nogle cykelture for 4., 5.,

6.09 7. hvert ar.”

René Larsen, Feerdselskontaktlzerer pa Lergravsparkens Skole!
i Kebenhavns Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra
projekt "Tryg og sikker skolecykling”|

CYKLISTPRQVER

Rédet for Sikker Trafik har udviklet materialer til skolernes cyk-
listorover. R&det opfordrer alle kommuner til at f& deres skoler
til at gennemfare cyklistproverne og til at udvikle en lokal tra-
fikpolitik. Se www.sikkertrafik.dk/Skole/Undervisning

DEN LILLE CYKLISTPRQVE

Proven er en god anledning til at give eleverne kendskab til
feerdselsreglerne og samtidig en mulighed for at traene og af-
prove deres mangvrefeerdigheder pa cykel. Den teoretiske del
bestér af samtale og diskussion om trafik i klassen, hvor tra-
fikforleb bliver gennemgaet péa projektor eller interaktiv tavle.
Den praktiske del bliver afviklet pa en lukket bane som en
slags stjerneleob. Eleverne er med til at designe og opstille ba-
nerne og far p& den méade ejerskab og engagement i forhold
til opgaven.

| den teoretiske del af praven kan man ogsé arbejde med Street
View i Google Maps. Det er nemt at bruge og kan gere under-
visningen mere naerveerende og levende for eleverne, da de kan
relatere laeringen til trafikken i deres eget nesromréde.

Skolen ber inddrage foreeldrene i perioden inden praven. Man
kan f.eks. formulere den opgave, at de sammen med barnet
skal tjekke cyklens sikkerhed og udstyr. Og man kan opfordre
dem til at cykle med bernene og tale om, hvad de skal veere
opmaerksomme pa, og hvad de skal gere, nar de cykler pa
eksempelvis en vej uden cykelsti, i et lyskryds, ved en hovedvej,
ved busstoppested mm.

Den lille cyklistprove er rettet mod indskolingen (2.-3. klasse).

DEN STORE CYKLISTPROVE

Nar eleverne nar mellemtrinet, begynder mange af dem at cykle
alene eller sammen med kammerater. Det er derfor vigtigt, at
bade skole og foraeldre bakker op om eleverne og ruster dem
bedst muligt til at feerdes i trafikken pa egen hand. Den store
cyklistprove styrker elevernes viden om feerdselsreglerne og
ager deres risikoforstaelse.
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Konkret bliver eleverne vurderet pa, om de kender feerdselsreg-
lerne, og om de kan omsaette dem til praksis i en kereprove i
trafikken. Der er en aveprove tilgeengelig pé nettet. Leereren kan
sende et link til aveproven til foreeldrene via foraeldre-intra. Den
er nem og hurtig at gennemfare — det er en god made at invol-
vere foreeldrene pa. @vepreven kan findes pa www.sikkertrafik.
dk/skole/undervisning/CP/foreeldre

Den store cyklistprove er beregnet til mellemtrinet (6.klasse).

“Det er nemt at sende et link til gvepraven til foraeldrein-
tra. @vepraven er god og hurtig at gennemfare — det er

en fin méde at raskke ud til foraeldrene pa.’]

Kirsten Malthe fra Skovlyskolen i Holte / | Materialeoversigt.

Materialer til feerdselsundervisningen 2013/2014. Radet for
Sikker Trafik.

KAMPAGNER

CYKELKAMPAGNER KAN VZRE EN GENVEJ TIL AT FA FLERE
ELEVER OP PA CYKLERNE. DET SKABER BEGEJSTRING AT
CYKLE SOM EN DEL AF EN KAMPAGNE, HVOR MAN ER ET
HOLD, DER STAR SAMMEN OM AT CYKLE MEST MULIGT.

Der findes en reekke landsdeekkende kampagner, som man kan
gore brug af. Man kan veelge at bruge dem, som de er, eller
bygge videre pa dem med lokale aktiviteter og arrangementer.
Eller man kan udvikle sine egne lokale kampagner. Og endelig
kan man keobe kampagneaktiviteter fra private udbydere. Uan-
set hvad man veelger, er feellesskabet dét baerende element, der
skaber nye cyklister.

“ALLE BORN CYKLER” - ABC

ABC er Cyklistforbundets arligt tilbage-
vendende cykelkampagne for skolebarn
i alle aldre. Formalet er at fa flere elever
til at cykle til og fra skole og til at cykle
mere i det hele taget. | to uger i septem-
ber samler klassen point ved at cykle
s& mange dage som muligt. Cykler man
med hjelm, giver det ekstra point. Efter kampagnen treekkes
der lod om mange store og mindre cykelpraemier — f.eks. cyk-
ler til en hel klasse eller en klassefest. Praesmierne er séledes til
hele klassen — ogsa selv om der er barn, der ikke cykler. Men
jo flere cykeldage, des sterre chancer.

Laes mere pa www.abc—abc.dk

En af grundene til, at der hvert ar deltager 6.000-7.000 klasser
er, at leererne nemt kan integrere kampagnens mange under-
visningsmaterialer i undervisningen i forskellige fag. En anden
grund er, at barnene godt kan lide at konkurrere med de andre
klasser.

|1 2012 deltog 142.000 elever i ABC. | 2013 er der til-
meldt 150.000 elever. Kampagnen betyder, at skoleele-
verne cykler mere og dermed bliver sundere. Derudover

cykler foreeldrene mere, og bgrnene bruger oftere cy-
kelhjelm.

En gennemsnitsberegning viser, at der i en deltager-
klasse pa f.eks. 24 elever typisk er 12, der cykler inden
kampagnen. Under kampagnen er der 18 cyklister og
efter kampagnens afslutning er der 14.

COWI har i en evalueringsrapport beregnet, at kampag-
nen giver et stort samfundsgkonomisk overskud malt
pa bl.a. gget sundhed og mindre bilkersel.

COWI (2013): Evaluering af ABC med fokus pa sam-
fundsgkonomiske effekter.

Mange steder laver kommuner og skoler ekstra cykelevents og
aktiviteter i og omkring “Alle Bern Cykler” kampagnen, sa der
bliver sat yderligere fokus pa berns cykelvaner. ABC medvirker
hvert ar til, at der kommer nye cyklister i sadlerne, og mange
fortseetter med at cykle efter kampagnen.

Alle skolebern kan deltage i ABC, men Cyklistforbundet anbe-
faler, at bern i indskolingen har felgeskab af en voksen eller en
2eldre seskende. Foraeldre til bern pa mellemtrinet opfordres il
at cykle ruten igennem med deres barn flere gange for at vur-
dere, om barnet er modent nok til at cykle alene til skole eller
sammen med kammerater.

Se mere om trafiksikkert barn under baggrundsviden pé side
68-71.

Det er gratis for kommuner og skoler at deltage i ABC, men
stadig flere kommuner veelger at gé aktivt ind som samarbejds-
partnere. | 2013 har omkring 1/3 af landets kommuner hver
betalt 500 kr. pr. skole til kampagnen. For denne pris far kom-
munerne og skolerne tilsendt ekstra materialer, der giver mulig-
hed for at styrke kampagnen lokalt.
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“LYS PA MED LUDVIG”

"LYS PA med Ludvig” er Cyklistforbundets kampagne for alle
4. klasser i hele landet. | 4. klasse begynder mange at cykle il
skole pa egen hand, og i den alder er bernene meget motive-
rede for at leere at handtere ansvaret for deres egen sikkerhed.
Kampagnen bidrager til at age berns synlighed og sikkerhed i
trafikken ved at seette fokus pa cykellygter og reflekser.

“LYS PA med Ludvig” lefter ikke pegefingre, men giver gen-
nem leg og undervisning bernene viden om, hvad synlighed
betyder for deres sikkerhed i trafikken — og hvad de selv kan
gore for at blive set. Ved at uddanne lygtevante generationer af
cyklister medvirker kampagnen til, at feerre kommer til skade i
trafikken.”LYS PA med Ludvig” finder sted i november méned,
nar vintermerket bliver meerkbart.

Lees mere pa www.lyspaa.dk

Materialerne fra “LYS PA med Ludvig” kan anvendes péa hele
mellemtrinet.

1—30
NSVEMBER ‘\
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| 2012 deltog 40.000 elever i “LYS PA med Ludvig”.

95 % af laererne vurderer, at
har gget elevernes opmaerksomhed omkring lygter og|
reflekser.

91 % af lzererne vurderer, at "LYS PA med Ludvig” har
pavirket elevernes trafiksikkerhed i en positiv retning.

97 % af lzererne vurderer "LYS PA med Ludvig” som en
god eller rigtig god kampagne]

97 % af lzererne vil gerne melde en 4. klasse til "LYS PA
med Ludvig” igen.

Resultater fra Cyklistforbundets arlige kampagneevalueringer
af “LYS PA med Ludvig”!

JORDEN RUNDT PA 80 DAGE
Dette er en cykelkampagne, som kommuner kan tilbyde 6. og
7. Klassetrin i grundskolen.

Konceptet leegger sig tematisk op ad Jules Vernes roman "Jor-
den rundt pa 80 dage” fra 1873. Mélet er derfor at cykle 40.000
km péa 80 dage. Eller at se hvor langt man kan komme inden
for tidsrammen.

Ved hjeelp af GPS-teknologi og venskabelig kappestrid motive-
res de 12-13-arige til i 80 dage at cykle til skole, til fritidsinteres-
ser og med familien og kammeraterne i fritiden. De tre klasser,
der efter 80 dage har bidraget med flest kilometer til kampag-
nen, vinder penge til klassekassen.

For at holde elevernes interesse fanget, er der spurtpreemier
ved hver af de 15 byer, som kampagnens virtuelle rejsende Dr.
Glob passerer pa sin rejse jorden rundt. Nar Dr. Glob passerer
en by, sender han et elektronisk postkort til sine hjeelperyttere
om den lokale kultur, historie og sma pudsigheder, som han
oplever pa sin feerd.

Leererne kan anvende de elektroniske postkort som afsast for
undervisning i f.eks. historie og geografi.

Indtil nu er kampagnen blevet gennemfort i Aarhus, Fredericia
og Helsinger kommuner. 2/3 af deltagerne cyklede mere, end
de ellers ville have gjort.

"Eleverne har veeret vildt optaget af kampagnen. Der
har virkelig veeret knald pd, og de har lagt meget energi
i det. Vi fgrte i langt tid, men blev pludselig overhalet]
af Erritsg Centralskole. Det gav lige et ekstra boost il
eleverne. | efterarsferien arrangerede de for eksempell
selv en hel dag, hvor de mgdtes og kerte stafet to og tg
med GPS’en. Vi har ogsa brugt cyklen i skoletiden — for
eksempel har de féet lov til at cykle med GPS’en, nar
de var feerdige med en bestemt opgave i timerne. Det

allerbedste ved kampagnen har vaeret, at vi har faef
nogle elever op pa cyklen, som bestemt ikke var vant
til at cykle, og at de tilmed har faet oplevelsen af, hvor
fedt det er.”

Bodil Nordahl, klasseleerer for den vindende klasse i Fredericig
Kommune.

Lees mere om erfaringerne pa www.80dage.dk/Erfaringer
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® BORN SKAL VARE CYKELSIKRE FOR DE BLIVER TRAFIKSIKRE.

Jorden rundt kan gennemfares for omkring 200.000 kr. pr. kom-  Kampagnen er udviklet af VEKS@ Mobility, Aros Kommunikation
mune det farste ar og derefter billigere de felgende ar — og bil-  og Attention8. Lees mere om kampagnen pa www.80dage.dk
ligere, hvis man gér flere kommuner sammen og anvender de

samme GPS-enheder pé skift.

| Aarhus cyklede 83 % af de tilmeldte elever med den
”Jeg cyklede ikke seerligt meget for, der tog jeg bus- udleverede GPS.
sen eller toget. Men nu cykler jeg til de forskellige ting
i stedet for. Jeg sperger nogle gange min far, om han| 62 % angiver, at de har cyklet mere de sidste 80 dage,
ikke vil cykle med. S er det lige meget, hvor vi cykler end de plejer.
hen, bare det er langt.”

40 % angiver, at de har cyklet pa ture, hvor de normalt]
Chloe Callaby, 6. A Borupgardskolen, Helsinger Kommune. ville have kert i bil.

Laes mere om erfaringerne pa www.80dage.dk/Erfaringer Evaluering lavet af VEKS@ Mobility for Aarhus kommune.




® CYKLISTFORBUNDETS CYKELBANE KAN LEJES AF KOMMUNER
OG SKOLER OG ANDRE CYKELEVENTARRANGYRER.
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UPS: UDE PA SKRAMMER

Under overskriften "Stop s& med at pakke dit barn ind i vat!”
havde Eksperimentariet i Kabenhavn en aktiverende udstilling
for bern i efteraret 2010. Born skal ove sig for at kunne klare
livets udfordringer, og voksne skal skabe rammer, hvor bernene
kan udfolde sig og fa de nedvendige knubs og erfaringer, uden
at komme alvorligt til skade. Dette geelder i hjemmet, i trafikken
0g i skolen.

Cyklistforbundet bidrog til etablering af den indenders cykel-
bane. Til gengaeld fik de barn og foreeldre, som var med i forsk-
ningsprojektet i Kebenhavnsomradet, fribilletter til udstillingen.
Arrangementet var henvendt til bern i indskoling, p& mellemtrin
0g udskoling. Selve cykelbanen var primeert rettet mod born i
indskoling og pé& mellemtrin.

Pa banen blev alle de vigtigste cykelfeerdigheder traenet. Der
blev talt points og uddelt medaljer hver dag. Budskabet var, at
hvis man er god pa banen, s& er man klar til at blive sluppet ud
i trafikken, méaske stadig ifelge med sin mor og far. Der var ogsa
fokus pé anvendelse af cykelhjelm, og at den sidder rigtigt; og
pa om lys, bremser og reflekser er i orden.

CYKELSCORE

Dette er et koncept, kommunerne kan kebe som en aktivitet,
der skal fa flere til at cykle mere. Der opstilles et antal check-
points (en elektronisk boks) i kommunen, og en passage pa
cykel giver et point for hvert passeret punkt. Men kun ét pr. dag
pr. boks. Ved at placere checkpoints strategisk pa skolevejen
kan man anspore eleverne til at benytte en bestemt vej til og
fra skole og pa den méade lede dem veek fra farlige kryds eller
trafikerede veje.

P& cyklen bliver der pamonteret en chip, og nér cyklen passerer
et checkpoint, bliver man registreret i en afstand pa op til 10
meter. Der kan ogsé registreres pa virtuelle checkpoints ved
hjeelp af en app til smartphones.

Hver registrering teeller og giver et lod i et virtuelt lotteri, hvor
man f.eks. kan vinde gavekort til en oplevelse/biograftur, cyke-
ludstyr og andre praemier.

Cykelscore er ikke kun rettet mod skolebarn, men kan ogsa
anvendes pa virksomheder og i organisationer for at fa med-
arbejderne til at cykle mere. Skoleelever og medarbejdere i en
kommune konkurrerer om at have flest cykelregistreringer. Jo
oftere man cykler til skole eller arbejde, jo sterre er chancen for
at vinde en preemie. Arbejdspladserne og skolerne kan sam-
menlignes i forhold til hinanden, og de kan konkurrere imod sig
selv eller hinanden — f.eks. klasse mod klasse og afdeling mod
afdeling. Kampagnen er gennemfort af bl.a. Fredericia Kom-
mune, se www.cykelscore.dk
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Cykelscore kan gennemferes for 100.000-130.000 kr. pr. skole
inkl. fysisk checkpoint m. tilherende RFID-chips til deltagernes
cykler, opstartsarrangement og lodtraskning hver anden mé-
ned —men ekskl. preemier. De efterfolgende driftsomkostninger
svarer ca. til 50 gre pr. deltager pr. dag.

85 % synes, at konceptet er godt eller meget godt.
82 % har omtalt eller anbefalet konceptet.

53 % cykler oftere og/eller laengere.
27 % motiveres af konkurrenceelementet.

Evalueringer af alle deltageres oplevelser af og respon
pa kampagnen. Lavet af Koefoed og Co. i 2012 og
5013 i icia K

CYKELCOMPUTERMALINGER - HVOR MEGET CYKLER DU?
Skolen kan udvikle sin egen lokale kampagne som en selvsteen-
dig aktivitet eller som et supplement til en sterre kampagne.
Malet kan vaere at fastholde fokus pé cyklen, f.eks. efter afslut-
ning af “Alle Bern Cykler”.

Montering af cykelcomputere pé skolebarnenes cykler kan virke
enormt motiverende og f& dem til at cykle mere end de ellers
ville gere. Eleverne kan konkurrere med hinanden indbyrdes el-
ler klassevis om at cykle flest kilometer. De cyklede antal kilo-
meter kan aflasses direkte pa cykelcomputerne.

Cykelcomputermalingerne kan med fordel integreres i matematik-
undervisningen. Eleverne kan laegge deres respektive antal cyklede
km sammen, regne det gennemsnitlige antal cyklede km ud mm.

Man kan ogsé bruge apps, der kan spore og male cyklede af-
stande, fx det gratis Endomondo. Cykelcomputermalingerne
eller malinger via apps er brugbare p& mellemtrinet og i ud-
skolingen.

”Som udgangspunkt ville vi male, hvor langt de enkeltel

elever cyklede og bruge det i vores evalueringer af ind-
satser, men vi fandt ud af, at eleverne brugte registre-

ringerne aktivt til at konkurrere med hinanden i, hvem
der kunne fa flest km registeret pa cykelcomputerne,|

og at de faktisk cyklede mere end de normalt ger. Den|
indbyrdes konkurrence i klassen far eleverne til at oge
cykelaktiviteten.”

Anette Jerup Jergensen, Projektleder pa projekt “Tryg og sik-
ker skolecykling”, Cyklistforbundet.
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TURKATALOG

Mange skoler vil egentlig gerne cykle mere med boernene. Men
hvor tager man hen, hvor langt er der og hvordan er vejen der-
hen? Et inspirationskatalog med cykelture fra skolen til spaen-
dende destinationer kan seette skub i sagerne. Det kan veere i
skoven, til et museum eller noget helt andet — gerne noget, som
kan kobles til et undervisningsforleb. F.eks. kan man i historieti-
men cykle til det lokalhistoriske museum. | biologi kan man tage
pa felttur til en neerliggende mose.

For hver destination beskrives ruten, dens leengde, sveerhed
og trafikbelastning. Oplysningerne sammenfattes med hvilke
alderstrin, den er egnet til.

Kommunen eller skolen kan selv oprette ruterne pad Google
Maps. Ruterne kan printes eller tilgas via smart phone under-
vejs. Kataloget kan indarbejdes i skolens trivselsmappe, sa
eleverne og deres foraeldre ogsé kan f& gleede af cykelruterne
uden for skoletiden.

Turkataloget henvender sig nemlig ogsa til foresldrene, fordi det
kan fungere som en sjov og anderledes form for cykeltraening.
Her er der fokus pa destinationen og ikke péa det at @ve sig. Un-

Program Sikre Skoleveje i Kebenhavns Kommune har
lavet brochurer med foresléede cykelture til forskelligel
destinationer i byen. Der er forslag til cykelture pa Lan-
gelinje, Kalvebod Feelled og Holmen.

Se brochurerne og andre informationsmaterialer fra Sik-
ker Skolevejssekretariatet pa www.kk.dk/da/borger/tra-

fik/sikre-skoleveje/informationsmateriale

dervejs kan man sa i ro og mag tale om sikker adfaerd i trafikken
0g ove barnets cykelfeerdigheder.

Turkataloget kan med fordel kombineres med cykelcomputer-
malinger eller nogle af cykelkampagnerne, sé bernene fér ekstra
inspiration til, hvor de kan hente kilometer.

Find eksempel pé turkatalog p& www.cykelviden.dk
Turkataloget kan anvendes i indskoling, pa mellemtrin og i

udskoling. Husk dog at overveje hvilke ruter, der er egnede til
hvilke grupper.

@ ET TURKATALOG KAN ANVENDES | SKOLETIDEN SAVEL SOM
| FRITIDEN. DET KAN VARE EN MADE AT GORE FOR/LDRE
OPMARKSOMME PA GODE CYKELRUTER | LOKALOMRADET
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UNDERVISNING

Den praktiske cykling og kampagnerne bor ikke sté alene. Og
da alle skoler har forpligtigelser i forhold til trafikundervisning
og feerdselsleere, er det oplagt at kombinere teori og praksis.
Det kan foregd gennem hele skoleforlobet, idet der er udviklet
undervisningsmateriale til alle klassetrin.

FARDSELSUNDERVISNING

Feerdselsundervisningen er et obligatorisk emne i Undervis-
ningsministeriets Faelles Mal 2009. (Feelles Mal 2009 er under-
visningsministeriets samlede retningslinjer for de mal, der skal
arbejdes hen imod i den danske folkeskole). Undervisningen er
en god anledning til at seette fokus pa skolecykling. Skolebar-
nene far dermed viden om sikkerhed, risici og ansvar, nér de
faerdes pa cykel i trafikken med tilhgrende praktiske ovelser. Mi-
nisteriets faghaefte 20 om feerdselsleere kan suppleres med ma-
teriale fra Cyklistforbundets bernekampagner og med materialer
fra Radet for Sikker Trafik www.sikkertrafik.dk/skole Se: Mate-
rialeoversigt. Materialer til faerdselsundervisningen 2013/2014.

“Feerdselsleere er obligatorisk og ligger under feelles
mal, sa det skal der undervises i, men det har vaeret
lidt skjult for mine kollegaer, hvad det egentligt er, det
indebeerer. Det var det ogséa for mig, da jeg startede.”

Laila Bernth, Feerdselskontaktleerer pa Nerrebro Park Skole i

Kebenhavns Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra pro-
jekt “Tryg og sikker skolecykling”.

UNDERVISNINGSMATERIALE FRA “ALLE BORN CYK-
LER” OG “LYS PA MED LUDVIG”

Cyklistforbundet har i samarbejde med TrygFonden udviklet
gratis online tilgaengelige materialer til bernekampagnerne “Alle
Born Cykler” og “LYS PA med Ludvig”. Materialerne szetter fo-
kus pa cyklen og cykling og tilbyder sjove og inspirerende ideer
og rammer for feerdselsundervisning i forskellige fag.

Leereren kan benytte undervisningsmaterialerne med tilherende
leerervejledninger, som gor det lettere at bringe emner om cyk-
ling ind i klasseveerelserne. Materialerne felger faglige mal og
er inddelt i fag og klassetrin. P4 kampagnesitet www.abc-abc.
dk/laerer kan man finde materialer til henholdsvis indskoling,
mellemtrin og udskoling. Der findes materialer til fagene dansk,
musik, UEA (uddannelses-, erhvervs- og arbejdsmarkedsorien-
tering), idraet, matematik, billedkunst, feerdselsleere, engelsk og
tysk. Der er f.eks. et forslag til eleverne i udskolingen om at lave
en kampagne, der skal f& flere unge til at bruge cyklerne.

SKOLECYKLINGSHANDBOG / HANDLING / 23

P& kampagnesitet for “LYS PA med Ludvig” kan man finde ideer
til feerdselsundervisningen i 4. klasse. Selv om kampagnen er
rettet mod 4. klasser, kan materialet sagtens bruges som inspi-
ration til feerdselsundervisningen pé hele mellemtrinnet.

Se mere pa www.lyspaa.dk/LYSe ideer til undervisningen Her
er der materialer til brug i dansk, matematik, natur og teknik og
klassens time.

Kampagnerne kerer pa bestemte tidspunkter af aret, men un-
dervisningsmaterialerne er tilgeengelige hele aret til inspiration
og brug, nér det passer ind i klassernes egne arsplaner.

Vi har lavet “Tjek op pa cyklerne” i Natur/teknik. Vi
brugte en time som optakt til, at vi skulle p& cykeltur,
Jeg hentede nogle aktivitetsark inde pa kampagnens
(WA PA med Ludvig”) hjiemmeside. Der var en tjekli-
ste med s&dan noget som — har jeg reflekser? Sidder
kaeden stramt? Den har jeg brugt flere gange i forskel-

lige klasser. Der er rigtigt meget at finde i “LYS PA med
Ludvig”, hvis man bruger det fuldt ud. Vi har plukket det
ud, som vi lige kunne bruge.”

Anders Digens, Klasselzerer pa Seden Skole i Odense Kom-
mune / Uddrag af interviewmateriale fra projekt “Tryg og sikker|
skolecykling”|

SE MIN CYKEL

“Se min cykel” er et eksempel pa et konkret initiativ, der er fodt
pa en af skolerne, som deltog i forskningsprojektet “Tryg og
sikker skolecykling”. Gennem dette projekt udviklede skolen sin
egen feerdselsundervisning.

Eleverne skaber og udstiller veerker inspireret af titlen “Se min
cykel”. Arbejdet med vaerkerne og udstillingen seetter cyklen
som transportmiddel pa dagsordenen og skaber opmaerksom-
hed hos bern og foreeldre.

Eleverne kan fa frie tejler i billedkunstundervisningen til at an-
vende forskellige materialer som pap, papir, staltrad, gips, ler
mm. Der kan ogsé tages forskellige medier i brug: lydoptagelser
og videofilm om cykling. Kun skolens budget og radighed over
udstyr og materialer seetter graenser. Veerkerne kan til slut udstil-
les pa skolen, pa det lokale bibliotek eller som en del af en van-
dreudstilling i kommunen evt. i samarbejde med andre skoler.

“Se min cykel” er beregnet til undervisning i billedkunst pa
mellemtrinet.
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® TRINMAL FRA FZAELLES MAL 2009. F/ARDSELSUNDERVISNINGEN
SKAL LEDE FREM MOD, AT ELEVERNE HAR TILEGNET SIG KUNDSKABER
OG FARDIGHEDER, DER SATTER DEM | STAND TIL AT:

EFTER 3. KLASSETRIN EFTER 6. KLASSETRIN EFTER 9. KLASSETRIN

SIKKER | TRAFIKAL ADFARD

SAMSPIL OG RISICI

ANSVARLIGHED | TRAFIKKEN

kende feerdselsregler med henblik pa
at bevaege sig sikkert som fodgeen-
ger i lokalomradet

forteelle om handlemuligheder i rela-
tion til forskellige trafikanters adfeerd

balancere og mangvrere pa cykel i
lukket omrade

kende til blade og harde trafikanter

give eksempler pa, hvad der har
betydning for egen sikkerhed i tra-
fikken herunder madet med andre
trafikanter

forteelle om da@gnets og arstidernes
betydning for trafikanter

give eksempler pa sikker cyklist ad-
feerd

give eksempler pa handlinger, der vi-
ser god og darlig trafikadfaerd

give eksempler pa de mest basale
forholdsregler ved tilskadekomst i tra-
fikken, herunder at tilkalde hjeelp

kende feerdselsregler som fodgaenger
og cykKlist i kendt og ukendt omrade

beskrive forhold, der har betydning
for egen og andre trafikanters adfeerd

beskrive sammenhaengen mellem
egen og andre trafikanters adfeerd

orientere sig sikkert pa cykel i kendt
og ukendt omréde, herunder overhol-
de vigepligtsregler, felge afmaerkning
og placere sig rigtigt pa vejen

kende til betydningen af hastighed,
vejgreb og udsyn, samt begreberne
reaktionstid, bremselsengde og
standselaengde

kende til egne og andre trafikanters
ansvar og forpligtelser, styrker og
svagheder

give eksempler pa risiko i forhold til
forskellige tidspunkter og arstider

kende til sikker cyklistadfeerd i sam-
spil med andre trafikanter

beskrive arsager og virkning af uhen-
sigtsmaessig adfaerd i trafikken

kende til forskellige stimulanser, der
pavirker den trafikale adfeerd

kende til forholdsregler ved tilskade-
komst i trafikken, herunder alarmering
og almindelig ferstehjeelp

kende feerdselsregler i relation til egen
0g andres feerden

vurdere faktorer, der har betydning for
egen og andre trafikanters sikkerhed

vurdere hensigtsmeessig, rigtig eller
forkert adfeerd i forskellige trafiksitua-
tioner

vurdere risici i forbindelse med kere-
tojer, trafikanter og veje

beskrive risikofaktorer i konkrete trafi-
kale situationer

bedemme risiko i forhold til forskellige
tidspunkter og arstider

beskrive egen og andre trafikanters
ansvar og forpligtelser

beskrive og vurdere forskellige hold-
ninger til ansvarlighed i trafikken

beskrive risiko ved sammenblanding
af stimulanser og trafik

beskrive og vurdere forholdsregler
ved ulykker, herunder standsning af
ulykken og livreddende forstehjeelp




FIND DIN SIKRESTE SKOLEVEJ

Grundlaget for "Find din sikreste skolevej” er et kort over veje
og kryds i skoledistriktet, hvor vejledende cykelalder er angivet i
form af prikker i forskellige farver. Kategoriseringen er lavet med
udgangspunkt i de aldersanvisninger, der er anvendt i folderen
“Ger dit barns skolevej sikker — til fods eller pa cykel”, som er
udviklet i forbindelse med Odense Cykelby-projektet.

Det er vigtigt at understrege, at der er tale om vejledende
aldersangivelser, og at foraeldrene altid ber vurdere deres eget
barns modenhed og trafiksikkerhed.

Se afsnittet om trafiksikkerhed i handbogens 4. del.
Kommunen eller skolen kan selv lave kortene i papirversion ved

brug af Google Maps eller som elektroniske kort ved brug af
Google Earth. | smé skoledistrikter fungerer det fint med kort i

Q@:0ir @ui1ir @o12ir @11-124R
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papirversion. | mere geografisk spredte og sterre skoledistrikter
er det nedvendigt med elektroniske kort, fordi det er vanskeligt
at f& alle veje med pa en A4-side. Kortet kan anvendes som en
del af faerdselsundervisningen til at saette fokus pa cykling og
cykelmuligheder omkring skolen. Barn og foreeldre kan med
fordel fa til opgave sammen at finde barnets sikreste skolevej
som forberedelse til undervisningen.

“Find din sikreste skolevej” er anvendeligt i feerdselsundervisnin-
gen pa mellemtrinet og i udskolingen.

"Find din sikreste skolevej” er en god anledning til i feerdselsun-
dervisningen at ga ud i trafikken og tage en snak om, hvordan
man bedst gebeerder sig pé nogle af de usikre eller utrygge
steder pé skolevejen. F.eks. hvordan kommer man sikkert gen-
nem et kompliceret kryds? Hvor vil det evt. veere relevant at sté
af cyklen og bruge fodgaengerovergangen?

Kortet over Kirkebjergs skoledistrikt er udarbejdet i Cyklistforoundets sekretariat i efteraret 2011. Det er vigtigt, at de, der tegner kortene,
tager ansvar for labende opdatering — eller gor opmaerksom p3, at kortet har tidsbegraenset gyldighed. Find flere eksempler pa kort og find
eksempler pa leerervejledninger og foreeldreorientering pa www.cykelviden.dk
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FORMALET MED "FIND DIN SIKRESTE SKOLEVEJ” ER AT
GORE BORN, FORALDRE OG LARERE BEVIDSTE OM CY-
KELMULIGHEDERNE | SKOLEDISTRIKTET.

Maske foles den hurtigste vej til skole utryg, hvis der f.eks. ikke
er cykelsti, eller hvis barnet skal krydse en meget trafikeret vej.
En lille omvej kan evt. give barn og foreeldre tryghed og dermed
mod pé at begynde at cykle til skole, og fa leererne til at cykle
med eleverne i skoletiden.

“Find din sikreste skolevej” er et godt veerktej pa skoler, hvor
skolevejen objektivt set er sikker, men hvor foreeldrene alligevel
er utrygge. Kortet kan give stof til eftertanke hos foraeldre, der
har ventet leenge med at tage hul pé cykel- og trafiktreeningen.

Som foreelder er man ofte usikker, nér det handler om at beslut-
te, hvornér det er sikkert for barnet at cykle alene. Man traeffer
derfor ofte det, man opfatter som det sikreste valg: SEN START.
Hvis en foreslder til en 10-arig ser, at barnets skolevej vurderes
som sikker for en trafiktraenet 8-arig, kan det maske give dem
et skub i forhold til at komme i gang med at ove sig.

Om tryghed og sikkerhed og om trafiksikkerhed, se 4. del: Bag-
grundsviden.

CYKLEN

CYKLENS VEDLIGEHOLDELSE

Skolen kan arrangere et kortvarigt kursus i de mest geengse
reparationer som f.eks. det at lappe en cykel, pumpning og
tryk i slangen, smere og stramme kasden, sastte keeden pa,
nar den er faldet af, tiekke cyklens for- og baglygter osv. Kurset
kan laves som et led i feerdselsundervisningen for mellemtrin
0g udskolingseleverne eller for foreeldre i forbindelse med et
foreeldremade.

Det er vigtigt, at barnenes cykler er funktionsduelige for, at de
kan anvendes til transport til og fra skole og i undervisningsti-
den. Ved at give cyklerne et tjiek og leere bernene — og deres
foreeldre — elementaer vedligeholdelse og méaske at handtere de
mest gaengse reparationer, er det mere sandsynligt, at cyklerne
bliver brugt.

Ud over de ting, bern og foreeldre selv kan klare, kan kurset in-
deholde orientering om cyklens ovrige vedligeholdelse og funk-
tionskrav. Hvornar er det, man skal have cyklen pa vaerksted,
for at fa tjekket gear, bremser og nye dask, keede, tandhjul og
kuglelejer mv.?

Skolebernene medbringer deres egne cykler, der far et tjek af
funktionsduelighed og lovlighed. Mange cykler bliver repareret

pa stedet. Og hvis bernene har faet reflekser, cykellygter eller
andet udstyr med hjemmefra, kan det ogs& monteres.

Hvis kurset inddrager foreeldrene er det en god idé at knytte
afviklingen af cykelveerkstedet til andre etablerede aktiviteter. Fra
projektet ved vi, at det fremmer fremmadet, hvis arrangementet
afholdes i forbindelse med et foraeldremade.

Er den tekniske servicemedarbejder pa skolen god til de geeng-
se cykelreparationer, kan man evt. sperge ham eller hende om
hjeelp til at gennemfore et vasrkstedskursus. Det kan ogsa veere
kommunen, som inviterer et antal skoler til at deltage i et feel-
lesarrangement. Dette kan geres i samarbejde med Cyklistfor-
bundets lokalafdeling eller evt. en lokal cykelhandler.

“Den der cykeldag vi havde, hvor Allan Carstensen
(Cyklistforbundet) kom med sine hejseting og ordnede

alle ungernes cykler og tijekkede cykelhjelme — det varn
en fantastisk dag. Ej, hvor eleverne h ede sig. De

kunne de rigtigt godt lide. Sddan noget vil de gerne

have mere af, hvor de kan fa lov at veere kreative.”
Laila Bernth, faerdselskontaktlaerer pa Nerrebro Park skole,

Kebenhavn / Uddrag af interviewmateriale fra projekt “Tryg og
sikker skolecykling”|

TRAFIKREGULERING

Generelt har bern brug for et sé overskueligt trafikbillede som
muligt, og trafikregulering er et relevant redskab til at skabe
overskuelighed.

DER ER MANGE FORSKELLIGE VARKTOJER AT GRIBE TIL,
NAR MAN VIL Z£NDRE TRAFIKANTERS ADFAERD OG FOR-
BEDRE TRYGHEDEN OG SIKKERHEDEN PA SKOLEVEJEN.
MAN KAN LAVE HASTIGHEDSDAMPENDE TILTAG, BE-
GRANSE BILTRAFIKKEN VED SKOLERNE OG /ANDRE PA
REGLERNE FOR AFSZATNING OG PARKERING VED SKO-
LERNE.

HASTIGHED

Nar man seenker hastighederne i biltrafikken, eger det bade sik-
kerheden og trygheden pa skolevejen. Hastighedsdesmpende
foranstaltninger er derfor et godt veerktgj til at fremme skole-
cykling. Der kan f.eks. pa kortere straskninger ud for skolerne
etableres lokale hastighedsgreenser. Dynamisk skiltning kan pa
skoleveje veere en hensigtsmaessig losning, eftersom der oftest
kun er et reelt behov for hastighedsbegraensning inden for af-
greensede tidsrum pé dagen, ugen og aret.
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Andre hastighedsdesempende foranstaltninger kan veere at lave
heevede flader foran skolen.

Der kan ogsé etableres bredere fortov, haevede sidevejsover-
karsler og fodgaengerheller. Alle er tiltag, der skeerper bilister-
nes opmaerksomhed pé de blade trafikanter pa skolevejen og
omkring skolen.

En trafiksanering, hvor den tilladte hastighed (red ring
med hvid baggrund og sorte tal) reduceres med 25 %,
far antallet af cyklende bgrn til at stige med 5 %, mens
andelen af bern i bus og bil falder med 10 %. Det svarer

nogenlunde til, at den tilladte hastighed saettes til 30
km/t péa alle lokalveje.

Saren Underlien / Turen til skole. Dansk Vejtidsskrift, marts
2005.

BEGRANSNING AF BILTRAFIK
Begreensninger af biltrafikken oger trygheden og sikkerheden
pé skolevejen og omkring skolen.

Biltrafikken kan begreenses ved at nedleegge parkeringsplad-
ser ved skolen. Det reelle parkeringsbehov afheenger af skolens
storrelse og beliggenhed samt vej- og stinet omkring skolen og
det kollektive transporttiloud. En del af p-pladserne behover
maske ikke at ligge taet pa skolen.

Trafikken kan desuden begreenses ved ensretning, periodisk
indkarselsforbud eller standsnings- og parkeringsforbud. Man
kan etablere bilfri zoner omkring skolerne og dermed prioritere
trafikarealerne og adgangen til skolen for gdende og cyklende,
permanent eller i afgreensede tidsrum. Bilfrie zoner kan f.eks.
etableres ved fysisk lukning af indkersler og vejstreekninger med
bomme eller ved skiltning.

Ved de fleste skoler vil der vaere behov for afsaetningsmulighe-
der i neerheden af skolen for bern, der bliver kort til skolen i bil.



"Kys og ker” pladser kan veere en lasning. De skal naturligvis
placeres séledes, at de ikke generer den gédende og cyklende
trafik, men ikke leengere vaek end, at barn og voksne foler sig
trygge ved at bruge dem.

Hvis man veelger at begreense biltrafikken omkring skolen, skal
valg af lasning altid baseres pa en vurdering af konsekvenserne
for de foreeldre, som har brug for at kere deres born til skole
i bil, for eventuelle beboere i omradet samt for varelevering,
renovationskeretojer, udrykningskeretejer mv.

TRAFIKPOLITIK

Radet for Sikker Trafik anbefaler, at alle skoler udarbejder en
trafikpolitik, og at kommunerne understotter dette arbejde. En
trafikpolitik er et godt veerktej til at f& nedskrevet nogle regler og
retningslinjer, s& man kan f& styr pé trafikken omkring skolen,
parkeringsforhold, cykelhjelmpolitik samt hvor og hvordan feerd-
selsundervisningen skal varetages pa skolen. Stadig flere skoler
har en nedskrevet trafikpolitik og flere undersagelser viser, at
skoler, der har en trafikpolitik, har mere feerdselsundervisning
end de skoler, der ikke har.

Hvis man gerne vil have flere elever til at cykle til skole eller i
skoletiden, kan trafikpolitikken veere et godt redskab til at saette
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fokus pé skolecykling, lave konkrete handlingsplaner og udde-
legere ansvaret for at lofte opgaverne.

Lees mere om, hvordan man laver en trafikpolitik og find in-
spiration i andre skolers trafikpolitikker pa www.sikkertrafik.dk/
trafikpolitik

93 % af foraeldrene synes, at det er en god idé, at sko-
len har en trafikpolitik.

Lees mere pa www.sikkertrafik.dk

Trafikpolitikken er opdelt i fire emnegrupper:

e P& vej — Hvordan vil skolen gerne have trafikforholdene i og
omkring skolen?

e Undervisning — Hvordan sikres feerdselsundervisningen
igennem hele skoleforlabet?

¢ Rollemodeller — Hvordan vil skolen gerne have, at foreeldre
og leerere handler i trafikken?

e Samarbejde — Hvordan og om hvad samarbejder skolen
med politi og kommune?
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Trafikpolitikken kan bidrage til at mélrette arbejdet med at give
bern og unge gode trafikvaner ved at saette fokus pé adfeerd
og sikkerhed. Politikken hjeelper med til at fordele rollerne og
koordinere skolens sikkerhedsindsatser. Og den giver mulighed
for at engagere hele vejen rundt.

Forudseetningen er, at alle — ledere, leerere, teknisk servicemed-
arbejdere, foreeldrebestyrelse, foreeldre og barn — som minimum
bliver orienteret om og i bedste fald bliver hert i processen med
trafikpolitikkens tilblivelse. For at trafikpolitikken kan blive et le-
vende adfeerdsregulerende instrument i skolen, er det vigtigt,
at politikken udmentes i konkrete handlinger, der folges op og
revideres labende.

Man kan f.eks. tage emnet op pé faelles foreeldremeder pa
tvaers af klassetrin eller pa den enkelte klasses foraeldremade.
Et diskussionspunkt kan veere, hvordan foraeldre og bern i den
enkelte klasse i feellesskab kan bidrage til at gere handlingsan-
visningerne i trafikpolitikken til geengse handlemader i og om-
kring skolen.

Trafikpolitikken er relevant pa alle klassetrin.

TRYGHED OG SIKKERHED
Foreeldre er ofte utrygge ved barnenes skolevej. Dels kan de
veere utrygge ved trafiksituationen pa skolevejen og omkring

skolen, dels kan de veere i tvivi om, hvor gamle deres bern skal
veere, for de kan cykle til skole.

Barnets alder er dog kun en af flere faktorer. Det er vigtigt, at
de voksne er i stand til at vurdere barnets cykelfeerdigheder og
modenhed. Det er forskelligt, hvornar bern aldersmaessigt evner
at cykle sikkert i trafikken alene eller sammen med en voksen.

Tryghed og sikkerhed er ikke det samme. Tryghed bygger pa
folelser og fornemmelser, mens den reelle sikkerhed bygger pa
kendsgerninger og uheldsstatistikker. Utrygheden kan muligvis
reduceres ved en gennemgang af skolevejen sammen med en
trafikkyndig fra skolen eller kommmunen. Gennemgangen kan
evt. folges op af tekniske forbedringer og reguleringer.

Se afsnittet om tryghed og sikkerhed i hdndbogens 4. del: Bag-
grundsviden.

VOKSENSKOLEPATRULJE

Skolepatruljer, som bestéar af elever landet over, hjaelper hver
dag tusindvis af bern sikkert over vejen i morgentrafikken ved
skolerne. Skolepatrulierne sender et signal om trafiksikkerhed,
0g bern og foreeldre kan fole sig mere trygge ved skolevejen.

Laes mere om skolepatrulieordningen pa www.sikkertrafik/
skole/skolepatrulie

Foreeldrene kan selv bidrage aktivt til at skabe tryghed pa skole-
vejen ved at blive en del af en voksenskolepatrulje. Voksensko-
lepatruljen felger samme principper for patrulje som den geeng-
se skolepatrulie. Men i stedet for udskolingselever bemander
foraeldrene skolepatruljen.

Det er en god made at give foraeldrene ejerskab til og ansvar for
at skabe en tryg trafiksituation omkring skolen — ogsa de dage,
hvor de ikke selv star patrulje.

"Vi har lavet voksenskolepatrulje, hvor foreeldre fra ind-
skolingen har veeret inddraget. Det har vi gjort to gangel

i maj og her i oktober og de har veeret helt fantastiske.”

Laila Bernth, Feerdselskontaktlzerer p& Nerrebro Park Skole i
Kebenhavns Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra pro-
jekt “Tryg og sikker skolecykling”.

Skolen kan formulere det som en generel opfordring, at alle for-
aeldre ber deltage i bemanding af skolepatrulien péa skift. Det kan
veere en fordel at introducere opfordringen for foreeldrene i ind-
skolingen, da de som nye foreeldre pa skolen ofte er mere mod-
tagelige overfor skolens forventninger, end de mere garvede.
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CYKELHJELM

Det kan veere vanskeligt at fa eleverne til at bruge cykelhjelm,
og det bliver som regel svaerere, jo eeldre de bliver. Radet for
Sikker Trafiks hjemteellinger viser, at andelen af skolebarn, der
karer med hjelm falder, jo eldre eleverne bliver.

BRUG AF HJELM BLANDT SKOLEB@RN

Skolebgrn 6-9 ar — 85 %
Skolebgrn 10-12 ar - 62 %
Skolebgrn over 12 ar — 28 %

Radet for Sikker Trafik: Cykelhjelmsrapport 2013/

HJELMVARKSTED MED MODESHOW
Et hjelmveerksted kan bidrage til at aendre pa elevernes hold-
ning til brug af hjelm pé de lave klassetrin. P& vaerkstedet kan
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eleverne dekorere deres hjelm med tags og tegninger for at
gore den til noget helt seerlig. Veerkstedet kan gennemfares
som et led i feerdselsundervisningen eller i klassens time.

Forlabet kan afsluttes med et hjelmmodeshow med catwalk og
det hele, hvor laereren kérer den sejeste drenge- og pigehjelm.
Der kan hurtigt g& sport i, hvem der kan lave de fedeste finesser.

OBS!

Brug tusch — ikke Klistermaerker eller andet, der paklasbes. Kili-
stermaerker er ikke tilladt ifelge standard for cykelhjelme. Det
skyldes, at producenten af cykelhjelmen ikke kan garantere, at
cykelhjelmen lever op til standarden og virker efter hensigten,
hvis der er Klistret ting pa den. Men man kan ogsa komme rigtig
langt med nogle farverige tuscher.

Hjelmvaerkstedet kan anvendes i indskolingen og pa mellemtrin.
LANEHJELME

Skolens hjelmpolitik ber indgé i dens trafikpolitik. Og mange
skoler har en politik, der siger, at alle elever skal bruge hjelm,






nér de er pa cykeltur i skoleregi. Elever, der glemmer hjelmen,
kan gere det vanskeligt at gennemfare en tur. Hvis skolen har
et klassesast l&nehjelme, kan man gore det lettere at komme af
sted, da glemte hjelme ikke leengere er et problem.

Skolen kan sage forskellige fonde f.eks. TrygFonden om midler
til at kabe hjelme. Lav en aftale med den tekniske servicemedar-
bejder eller den lokale cykelhandler om at give hjelmene et efter-
syn med jeevne mellemrum for at sikre, at de altid er klar til brug.

Lanehjelme kan anvendes i indskoling, pa mellemtrinet og i
udskoling.

”Lanehjelme, det har vi. Det er helt perfekt. Vi fik 25
fra TrygFonden. Der star TrygFonden p4, sa vi ved li

preecis, at det er en af vores, ndr eleverne har glemt at
aflevere dem. Det betyder, at alle kan komme med ud
at cykle, for vi cykler ikke med nogen, der mangler en|
hjelm, s& det er godt, at vi har dem. Ogsa nar vi laver

emneuger om cyklisme, hvor 4., 5., og 6. klasse alle
sammen skal ud at cykle, sé er det guld veerd at have|
lanehjelme.”

Mette Lykke Olesen, Klasseleerer pa 4Klgverskolen i Nyborg

Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra projekt “Tryg o
sikker skolecykling”|

FYSISKE FORANDRINGER

Fysiske tiltag i form af udbygning, forbedring og vedligeholdelse
af infrastrukturen er vigtige elementer i bestraebelserne pa at fa
flere til at cykle til og fra skole. Det drejer sig om kommunens
skoleveje, om skolens trafikarealer og adgangsveje samt om,
hvordan bernenes cykler parkeres.

Indsatsen pé skolevejene kan omhandle skiltning, belysning,
oversigtsforhold, cykelstier, cykelbaner samt sikring af kryds
mellem stier og veje.

Vejreglerne skal naturligvis respekteres og er udgangspunktet
for skolevejens fysiske udformning. Vejreglerne for veje og stier
mv. i byomrader, kaldet Byernes trafikarealer, er inddelt i 12 hasf-
ter. Her fas inspiration til trafiksaneringer og fysiske forbedringer.

Se www.vejregler.dk
Yderligere inspiration til og regler for udformning af de fysiske

tiltag kan findes i "Idekatalog for Cykeltrafik 2012” udgivet af Cy-
cling Embassy of Denmark og i "Handbog i cykelstiinspektion”
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og "Cykelparkeringshandbogen”, begge udgivet af Cyklistfor-
bundet. Desuden har Kreeftens Bekaempelse udgivet manualen
"Sund og cykelvenlig skolevej”. Her er en kort gennemgang af
de mest geengse redskaber til forbedring af skolevejen.

Det kan veere en god idé at sikre synlighed og genkendelighed
af skolevejene, s& man som trafikant i en kommune nemt kan
se, hvornar man befinder sig pa en skolevej. Nogle kommuner
udarbejder samlede koncepter for fysiske tiltag pa skoleveje.
Det sikrer en ensartethed og genkendelighed og giver en over-
sigt over de lgsninger og den kvalitet, kommunen onsker.

SKILTNING OG BELYSNING

@get belysning af skolevej og stinet kan mange steder oge sik-
kerheden og trygheden for de bern, der gér og cykler til skole.
| neerheden af skolen ber der altid skiltes tydeligt, s& de tra-
fikanter, der feerdes i omradet, er seerligt opmaerksomme pa
skolebarn i trafikken. Skiltningen kan suppleres med en belyst
forgaengerovergang og et aktivt skolesignal, som tydeligger til-
stedeveerelsen af blode trafikanter.

STIER

Hvis skolevejens trafik er behersket og overskuelig, kan man
overveje at blande trafikanterne. Men de fleste skoleveje an-
vendes ogsé til andre formal, og gennemkarende trafik og travie
foreeldre i bil vil ofte betyde, at den bedste losning er trafikad-
skillelse. Det betyder, at cyklisternes arealer skal markeres, som
cykelbane eller -sti. | det dbne land kan problemer med tast og
tung trafik bedst lases med cykelsti i eget tracé, dvs. adskilt fra
kerebanen med en rabat.

Den legsning, der veelges, afhaenger af trafikkens art, fart og
meengde. | byomrader vil en egentlig cykelsti med kantsten altid
veere at fortreekke. Den oger cyklisternes tryghed fordi den mar-
kerer en fysisk adskillelse. Og den @ger deres sikkerhed, fordi
den reducerer antallet af ulovlige bilparkeringer pa cyklisternes
omréade. Bilparkering pa skolevejenes cykelstier og -baner ud-
gor en sikkerhedsrisiko, som ber reduceres mest muligt.

KRYDS

Skoleveje, der krydses af tvaergaende trafik, er en seerlig udfor-
dring for de cyklende skolebarn. Nogle steder afkortes cykel-
stien, sa den opharer i en vis afstand fra krydset. Fordelen er,
at cyklist og bilist faerdes pa samme areal og dermed bliver op-
meerksomme pa og kan tage hensyn til hinanden. Cyklisten kan
evt. placere sig pa venstre side af biler, der skal dreje til hajre.

Afkortet cykelsti kan imidlertid veere et problem for barn og ikke
mindst foreeldre, som ofte mener, deres barn ikke kan handtere
dette. Problemet ages, hvis der er meget kokarsel, idet det kan
foles — og veere faretruende — at cykle ind mellem to raekker
biler. Til skoleveje vil fremfert cykelsti derfor ofte veere at fore-
treekke. Problemet er er dog, at hgjresvingende biler nemmere
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overser cyklister, der skal lige ud. Den risiko kan reduceres med
fer-grent for cyklister og tilbagetrukket stopstreg for biler.

Det er vigtigt, at cyklisterne og cykeltrafikken er optimalt synlige
i krydsene, og at cyklisterne selv via udformningen af krydsene
bliver opmaerksomme pa de andre trafikanter. Mange bla baner
kan forvirre bilisterne, som maske fokuserer pa afmasrkningen
frem for pa cyklisterne.

Som det fremgér, er der ingen patentlesning pa, hvordan disse
kryds skal udformes. Vi anbefaler, at kommunens vejteknikere
tager konkret stilling til hver enkelt kryds og stetter sig til den
viden, der eksisterer pd omradet.

Sikkerhed og tryghed pé stier og i kryds er et storf]
emne, som ikke kan behandles fyldestgarende her]

En undersggelse, som Vej og Park i Teknik- og Miljg-
forvaltningen i Kebenhavns kommune har gennemfort i
2006 med hjeelp fra konsulentfirmaet Trafitec, behand-
ler emnerne. Resultaterne findes i tre rapporter: "Effek-
ter af cykelstier og cykelbaner”, "Effekter af overkersler
og bla cykelfelter” og "Cyklisters oplevede tryghed o

Rapporterne er tilgeengelige pa www.vejpark.kk.dk,|
www.trafitec.dk og pa www.cykelviden.dk

Rapporterne er kommenteret af Pablo Celis pa www.arkiv.cy-

kelviden.dk. Og af kommunen og Trafitec i artiklen: Sikkerhed

og tryghed pa cykelstierne i Kebenhavn. Dansk Vejtidsskrift,
marts 2007

CYKELPARKERING

Vil man fremme skolecykling er det vigtigt, at der er gode cy-
kelparkeringsfaciliteter ved skolen. Cykelparkering ber placeres
tast ved skolens indgange og indrettes séledes, at de er trygge
og attraktive at anvende for elever, ansatte og foreeldre. Gode
rad til indretning af attraktiv cykelparkering kan findes i Idekata-
log til cykeltrafik 2012 og Cykelparkeringshandbogen, Cyklist-
forbundet 2007. Udgangspunktet er, at det skal vaere nemt at
parkere, og parkeringen ma ikke indebaere en omvej.

Hvis det er nedvendigt at lokalisere parkeringen, s& man skal
bevaege sig frem og tilbage, er det en god idé at gere den at-
traktiv f.eks. ved en overdaskning. Men cyklerne skal veere syn-
lige fra skolens vinduer og friarealer, sa de ikke bliver stjalet eller
udsat for heerveerk. Stativerne skal veere solide og holde cyklen,
s& den ikke bliver skadet. Endvidere skal der veere tilstraskkeligt
med cykelstativer til bade bern og voksne.

ANLAG OG VEDLIGEHOLD
Cyklistforbundets "Handbog
i Cykelstiinspektion” indehol-
der retningslinjer for og for-
slag til, hvordan den bedst
mulige cykelinfrastruktur ud-
formes, anleegges og vedli-
geholdes. En god cykelople-
velse er meget afhaengig af,
om infrastrukturen er i orden.
Handbogen indeholder for-
slag til, hvordan kommunen
far overblik over sit stisystem
og dets kvalitet, indsamler
erfaringer om gode og dérlige lasninger og far et overblik over
vedligeholdelsesopgaver og deres prioritering.

HANDAOG | Y RELETIREPERTION
VAN T N LR PR L

Handbogen kan med fordel anvendes i forhold til kommunens
skoleveje, idet disses kvalitet er afgerende for, hvor mange
bern, der cykler. Det drejer sig om beleegning, overkarsler, op-
og nedkersler, krydsregulering, almindelig vedligeholdelse og
rengering, afvanding og beskeering af bevoksning, der hindrer
overblik osv. Der ber gores noget seerligt for skolevejene, der
kan anses som en investering til sikring af den fremtidige cy-
kelkultur.

Et seerligt afsnit i stiinspektionshandbogen handler om vedlige-
holdelse og om, hvordan man bedst tager hensyn til cyklister
og cykeltrafik, nar der skal gennemferes vejarbejder. Ligeledes
anbefales det, at snerydningen sastter fokus pa de tohjulede,
som er betydeligt mere udsatte end den firhjulede trafik ved
snefald. Sne og is udger et seerligt problem for yngre cyklister.

KOMMUNIKATION

Kommunen skal altid felge op pa fysiske forandringer med
kommunikation. Forbedringer, der ikke kommunikeres, bliver
ikke bredt kendt og dermed ikke anvendt i fuldt omfang. Sterre
forbedringer fortjener saerlig kommunikationsmaessig opmeerk-
somhed.

Skolevejsforbedringer kan med fordel annonceres og fejres i
forbindelse med start p& “Alle Barn Cykler” kampagnen eller
“LYS PA med Ludvig”, hvis det passer tidsmeessigt. Cykellege-
pladser for bern kan fejres med et stort cykellegearrangement,
og forbedring af det rekreative stinet kan abnes i forbindelse
med Store Cykeldag, som retter sig mod familierne og deres
sondagscykeludflugt. (Store Cykeldag er 2. sgndag i juni og
afholdes hvert &r over hele landet). Belysningsforbedringer kan
annonceres som et aften/natleb for de store bern.
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PROCES

Erfaringerne fra forskningsprojektet viser, at der er en raekke
procesmaessige forhold, man skal vaere opmaerksom pa, nar
man gar i gang med at forbedre forholdene for skolecyklingen.
Her er de samlet under nedenstaende tre overskrifter. | naeste
afsnit er de tillige belyst gennem casebeskrivelserne.

TIDSPUNKT OG TIDSHORISONT

Né&r man som ansat i en kommunal forvaltning eller som leder,
leerer eller foreelder i skolen @nsker at seette fokus pa skolecyk-
ling, ber man overveje tidspunkt og tidsperspektiv. Hvis der er
tale om initiativer og aktiviteter, der kreever politisk stillingtagen
og kommunale midler, skal man i gang i god tid, inden de kom-
munale budgetter vedtages.

Kommunens budgetforhandlinger foregar hen over sommeren
og vedtagelsen ligger i efteréret. Det drejer sig om budgettet for
det felgende &r. Skal man derfor have "noget med i budgettet”
for det kommende ér, skal der varmes op i lebet af vinter og
forér aret for. @konomisk tunge initiativer tager som minimum
et ar fra idé til realisering, ofte mere. Mindre omkostningstunge
aktiviteter og initiativer, der kan besluttes administrativt og/eller
inden for eksisterende budget, vil vaere hurtigere at gennemfare.

Ogsa skolen har sin arscyklus. Aktiviteterne for det kommende
skoleédr og arsplanerne bliver lagt aret for. Skolerne planlaegger
langsigtet og kan have sveert ved at tage nye projekter eller
ideer op i lobet af et skoledr. Serg derfor for at sparke proces-
sen i gang i god tid inden et nyt skolear.

Foreeldrebestyrelserne er pd valg hvert andet ar, og udskiftning
af foresldrerepraesentanter kan have indflydelse pa gennemfo-
relse af nye og igangvaerende projekter.

Foreeldrenes horisont er mere umiddelbar og deres initiativlyst
og forandringspotentiale er preeget af en lang reekke individu-
elle og private forhold, f.eks. keb af bil, nyt arbejde, flytninger,
skilsmisser, gkonomisk formaen mm. Barnenes planlaegnings-
horisont er nu. De fleste synes, at det er sjovt at cykle og far de
muligheden, griber de den gerne.

SAMLET SET ER DET EN GOD IDE AT FORBEREDE ST@RRE
INITIATIVER | LOBET AF FORARET MED HENBLIK PA AT FA
DEM GENNEMFQRT OMKRING DET FOLGENDE FORAR.
MINDRE INITIATIVER KAN FORMODENTLIGT IGANGS/ATTES
LOBENDE, NAR DER OPNAS ENIGHED OM DEM.



INDDRAGELSE OG EJERSKAB

Né&r man har besluttet, at der skal geres noget, er neeste skridt
at vurdere, hvem i kommunens forvaltninger og i skolen, der
skal involveres. Hvem skal orienteres, hvem skal hares og hvem
skal inddrages for at fremme skolecyklingen. Skolens feerdsels-
kontaktleerer vil ofte veere det naturlige omdrejningspunkt for
denne organisering og formidling.

Det er vigtigt at skabe engagement hos andre. En enkelt
ildsjeel er sjeeldent tilstraekkeligt til at opna sterre eller vedva-
rende resultater.

ENGAGEMENTET SKABES VED AT SATTE FOKUS PA DE
POSITIVE EFFEKTER AF, AT ELEVERNE CYKLER TIL SKOLE
OG | UNDERVISNINGSTIDEN OG VED AT GIVE NOGLE BIL-
LEDER AF, HYORDAN HVERDAGEN KAN SE UD, HVIS DET
LYKKES AT FA BORNENE TIL AT CYKLE MERE.

Find argumenter under baggrundsviden i denne handbog under
afsnittet: Hvorfor skolecykling og hvorfor nu? Side 63 og frem.
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Ansatte i kommunale forvaltninger, skoleledere, leerere, tekniske
servicemedarbejdere og foraeldre kan have forskellige interes-
ser og forskellige forbehold, nér det handler om at f& barn til at
cykle til skole og i undervisningstiden. Det er vigtigt at skabe
klarhed over, hvad de forskellige interessenter gerne vil opna,
hvilke ressourcer man vil bidrage med, og hvordan man sikrer,
at alles interesser varetages og alle forbehold inddrages.

Inddrag folk i processen, nar det er relevant og og altid s tidligt
i processen, at de har mulighed for at fa indflydelse pa, hvad
der skal ske, hvornér og hvordan. Lad flertallet bestemme, hvad
der skal geres og drop ideen om styring oppefra eller udefra.
Jo bedre og bredere de konkrete handlingsplaner er forankret i
skolen, jo starre chance er der for, at det lykkes at f& bernene til
at cykle mere. Det er meget forskelligt fra skole til skole, hvem
der er idémagere og hvem, der er gode til at omsaette ideer
til handling. Lad folk gere det, de er bedst til, men serg for, at
gruppen indeholder begge typer. Laes om konkrete forlab under
afsnittet om cases.

@ DET ER EN GOD IDE AT KOMMUNIKERE OM AKTIVITETER, DER
KAN FREMME SKOLECYKLING. KOMMUNIKATION KAN VARE MED
TIL AT SKABE BEVIDSTHED OM INDSATSER OG RESULTATER.
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Det er vigtigt at sikre et bredt ejerskab. Hold et opstartsmede
med de potentielt baerende kraefter i forandringsprocessen. Fa
italesat hvad problemet er, og hvordan det kan handteres. Lav
gerne en konkret handlingsplan og fordel ansvaret for opga-
verne. Husk at mades lebende og evaluer forlebet for at sikre,
at engagementet fastholdes. Hvordan gér det? Hvad lykkes?
Hvad lykkes ikke? Og hvorfor? Der kan veere grus i maskineriet,
og problemer og lasninger kan aendre sig. Sa tilpas handlings-
planerne undervejs og vaer aben over for at skrotte ideer, der
ikke har den tilsigtede virkning.

Det er nemmest at fremme skolecykling, hvis der er en ledel-
sesmaessig forankring gennem hele forlabet, htvis der er sat tid
og ressourcer af til projektet, og hvis der er en bred forankring
i skolen og/eller de relevante kommunale forvaltninger. Det er
risikabelt at lade processen afheenge af engagementet hos en
enkelt ildsjeel eller nagleperson.

Det brede ejerskab kan sikres ved, at alle relevante parter bli-
ver involveret i handlingsplanerne i et eller andet omfang. Ger
man samtidigt en indsats for at motivere og tiltreekke ildsjeele
0g staerke naglepersoner, skaber man grobund for en god for-
andringsproces. Det brede ejerskab sikrer, at den enkelte ikke
bliver overbelastet, og at processen ikke gar i sta, hvis en af
drivkraefterne finder andre greesgange.

FASTHOLDELSE

Nye vaner rodfeestes gennem kommunikation og kampagner.
Kommunikation er ofte en undervurderet faktor i forandringspro-
cesser. Det er imidlertid et godt redskab til at skabe bevidsthed

A

hos de involverede parter om den proces, der er i gang, 0g om
de resultater, der labende opnas.

Kommunikation bidrager til at fastholde nyetablerede vaner. Del-
tagelse i arligt tilbagevendende cykelkampagner kan ligeledes
sikre mod tilbagefald til gammel seedvane. Kampagnerne kan
desuden bruges til at fastholde skolens eller kommunens fokus
pé skolecykling.

DET ER EN GOD IDE AT KOMMUNIKERE L@BENDE, OG
HVER GANG NOGET LYKKES | PROCESSEN. ET SUC-
CESFULDT UNDERVISNINGSFORL@B. EN VELLYKKET CY-
KELTRANING. ET GODT FORALDREARRANGEMENT. EN
ETABLERET TRAFIKPOLITIK. EN Z£NDRING AF DE FYSISKE
RAMMER VED SKOLEN.

Det er samtidigt en anledning til at rose de ildsjeele og negleper-
soner, som far ting til at ske. Ved at kommunikere successerne
bredt ud, fastholdes interessen hos de involverede parter og
giver dem ny lyst og energi til at fortsaette.

Dokumentation af indsatser og resultater er en vigtig del af kom-
munikationen. Det kan geres meget enkelt med udgangspunkt
i spergsmalene: Hvad har vi gjort? Hvor mange har deltaget?
Hvad var resultatet? Hvilken effekt? Er det en succes? Hvad er
det naeste, der skal ske?

Kommunikationen kan ske via f.eks. informationsbreve, nyheds-
foldere og evalueringer, skoleintra og den lokale presse.
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Casebeskrivelserne belyser redskabernes praktiske anvendelse.

Der geres for hver case rede for skolens udgangspunkt og bag-
grund, hvilke interventioner, der er taget i anvendelse og den
proces, der dermed saettes igang.

P4 alle skolerne er det elever fra mellemtrinet, der har veeret de
aktive deltagere.

De for- og efter-malinger, der er grundlag for resultaterne pa de
enkelte skoler, udger typisk 10-15 % af det samlede elevtal. P&
de store skoler lidt mindre og pa de sma skoler lidt mere.
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NGRREBRO PARK SKOLE - KOBENHAVNS
KOMMUNE

RESUME

Der er fokus pé skolecykling fra foreeldrebestyrelse, skoleledel-
se og faerdselskontaktleerer. Nar dette engagement kombine-
res med en raekke tiltag, og nar feerdselskontaktlesreren er en
ildsjeel, der seetter handling bag ordene, kan det flytte meget.
Men der er greenser for raekkevidden af en enmandshaer. Er
der ikke bred opbakning i leerergruppen, har selv en stor palet
af initiativer og tiltag begreenset effekt.

UDGANGSPUNKT

Narrebro Park Skole er en byskole i Kabenhavn med 662 elever
fordelt pa tre spor. Skolen er placeret mellem tre gader, hvoraf
Jagtvej er den mest trafikerede. En stor del af oplandet ligger pa
den anden side af Jagtvej, og derfor skal mange elever krydse
den for at komme i skole.

Skolebestyrelsen er bekymret for bernenes sikkerhed. For-
zeldrene ser gerne, at eleverne cykler, men er bekymret for bor-
nenes svingende cykelfeerdigheder og den taette trafik — ikke
kun pa kerebanen, men ogsd pé cykelstierne i myldretiden.
Desuden er der problemer med haerveerk og tyveri af cykler i
bydelen og ved skolen. De elever, der cykler, kerer derfor pa
gamle, slidte og darligt vedligeholdte cykler. Det mindsker deres
lyst til at cykle.

Der er fra foraeldrebestyrelsen og ledelsen pa skolen et @nske
om at forbedre trafiksituationen omkring skolen, og at fa elever-
ne til at cykle bedre og mere. Men ledelsen og leererne mangler
viden om, hvordan man kan sastte feerdsel p& dagsordenen i
undervisningen.

® BORN FRA NORREBRO PARK SKOLE TRANER BALANCE OG
MANGQVRE VED AT KORE LIGEUD MELLEM TO STREGER, HVOR
AFSTANDEN BLIVER MINDRE OG MINDRE.

7
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HANDLINGER

Kabenhavns Kommune har gennemfert et trafikreguleringstiltag
sidelobende med forskningsprojektet, nemlig forleengelse af for-
gront ved fodgaengerfeltet over Jagtvej. Forud for forsknings-
projektet var en fodgaengertunnel nzer skolen desuden blevet
renoveret.

I lobet af forskningsprojektet blev der gennemfort en lang reekke
andre initiativer: Deltagelse i "Alle Bern Cykler” og “LYS PA med
Ludvig”, Cykliaden, voksenskolepatrulie, trafikpolitik, cykeltrae-
ning i form af én fast cykeldag om ugen og cykelleg, cykelvaerk-
sted for barn, lanehjelme og modeshow med hjelme.

CYKELVARKSTED

For at imedegé problemet med darligt vedligeholdte cykler, blev
der afholdt et cykelvaerksted ved Cyklistforbundets cykelmeka-
niker. Han gennemgik elevernes cykler og talte med dem om
betydningen af, at deekkene er pumpet og keeden er smurt osv.
Forud for arrangementet var foraeldrene blevet orienteret om
vaerkstedet, sa flere elever havde lygter og reflekser med, som
de fik sat pa deres cykler. Efter cykelvaerkstedet var der cykel-
traening.

CYKELTRZANING

P& baggrund af elevernes svingende cykelfeerdigheder, blev der
gennemfert forskellige former for cykeltraening pé skolen. Der
blev bl.a. indfert en fast ugentlig cykeldag, hvor eleverne legede
cykellege. Cykellegene blev ogsa brugt til at fylde pauser og
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ventetid ud, nar eleverne var pa cykeltur. Derudover blev der
gennemfert et cykeltreeningsforlob ved Cyklistforbundet med en
lille event, hvor der kom en BMX-rytter og viste eleverne nogle
“flatland tricks” og lod nogle af drengene prove. For at sikre, at
alle elever kunne deltage i treeningen, donerede forskningspro-
jektet en cykel til en elev, som ingen cykel havde. Drengen blev
sa glad for at cykle, at foraeldrene senere kabte en ny cykel til
ham, da den donerede cykel blev for lille.

TRAFIKPOLITIK

| forbindelse med implementering af interventionerne stillede
Kebenhavns Kommune krav om, at skolerne udarbejdede en
trafikpolitik. P4 Nerrebro Park Skole har cykling faet en central
rolle i trafikpolitikken. Skolen har gjort et stort stykke arbejde for
at sikre en bred forankring ved at lave trafikpolitikken i samspil
mellem foreeldrebestyrelsen, skolens ledelse og faerdselskon-
taktleereren.
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BOT g o b AT
Z-CYKLISTFORBUNDET -«

® CYKLIADEN VAR ET FALLES ARRANGEMENT FOR NORRE-
BRO PARK OG LERGRAVSPARKENS SKOLE PA AMAGER FZELLED.
ELEVERNE KORTE RUNDT TIL FORSKELLIGE POSTER OG KONKUR-
REREDE MOD HINANDEN OM AT OPNA FLEST POINT.

Efterfolgende er den skriftlige version blevet godkendt af alle
parter. Trafikpolitikken kan findes pé skolens hjemmeside og "Der er nogle af lzererne, som er irriteret over, at feerd-
udleveres til foreeldre i indskolingen. sel er blevet hypet for meget. Og det er blevet hypet

meget. Det er der ingen tvivl om, at det er. Alle sejl har

Trafikpolitikken indeholder retningslinjer for, hvordan man ber veeret sat til. Det har veeret et fokuspunkt for ledelsen

opfere sig i trafikken til og fra skole. Den geelder ogsa for for- og skolebestyrelsen i det sidste skoledr at f& gennem-
eeldre, der kerer deres bern i bil. Der er endvidere retningslinjer fort de forskellige aktiviteter og f& lavet trafikpolitikken™,
for faerdselsundervisningen pa alle klassetrin. P& hvert klassetrin

afholdes en trafiktest i slutningen af skoledret. Laila Bernth, feerdselskontaktlaerer p&4 Nerrebro Park skole,

Kebenhavns Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra
projekt “Tryg og sikker skolecykling”.




VOKSENSKOLEPATRULJE

Der er eksempler pd, at elever i skolepatrulien er blevet over-
fuset af cyklister og har veeret vidne til faerdselsuheld pa skole-
vejen. Det har gjort nogle af eleverne utrygge ved at veere
skolepatrulje. Skolen har tidligere haft gode erfaringer med
leerertilstedeveerelse og beseg af politiet i morgenmylderet ved
skolen. Erfaringen viser, at trafikanterne har storre respekt for
skolepatrulien, nar der er voksne til stede. Derfor indferte Nor-
rebro Park Skole forseg med en voksenskolepatrulie, som pa
skift bernandes af foreeldre fra indskolingen. Der blev stillet krav
om, at alle indskolingsforaeldre skal sta skolepatrulje. Det har
vaeret en stor succes og er efterfalgende blevet til en permanent
ordning, som béade foreeldre og elever er glade for.

PROCES

Det ogede fokus péa skolecykling i forbindelse med forsknings-
projektet har betydet, at cyklingen blandt de malte elever er
steget med 4 % (se skemaet). Norrebro Park Skole er et ek-
sempel pa, at en ildsjeel kan udrette rigtig meget, men ogs4,
at der alligevel er greenser for reekkevidden af en enmandsheer.
Faerdselskontaktlasreren pa Nerrebro Park Skole var meget am-
bities og idérig og har udviklet og implementeret mange tiltag.
Skolen har lavet flere aktiviteter end nogen anden skole i pro-
jektet, og langt de fleste er blevet gennemfort med stor succes.
Med den massive indsats, der er gjort pa Nerrebro Park Skole
kan det undre, at fremgangen ikke er storre. Det er formentligt
et samspil mellem den massive trafik, der er pa skolevejen —
ogsé pa skolevejens cykelstier — og det, at tiltagene ikke var
bredt forankret i laerergruppen. Nogle af leererne mente, at der
var for meget fokus pa cykling, og at det var vigtigere, at bern
leerte at leese, skrive og regne. Men behover det at veere et
enten — eller?
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Tabellen viser aendringer i omfang af skolecykling pal

mellemtrinet pa Nerrebro Park Skole fra start til slut
maling.

(Leesevejledning: De to everste procenttal repreesente-
rer et fald i skolecykling, det tredje tal er neutralt og de
to nederste er vaeksten. Samlet viser tallene en stigning
pa godt 4 %)

Barnene er blevet spurgt: Hvor ofte cykler du til eller
fra skole?

- Antal Procent
Fra altid til aldrig 1 1,37

Fra altid til nogle gange 12 16,44

Usendret = 44 60,27
Fra nogle gange til altid 10 13,7
Fra aldrig til altid 6 8,22
Total 73 100
Nettotilvaekst +4

Tallene stammer fra den forskningsbaserede evaluering af

projekt “Tryg og sikker skolecykling”. Hovedresultaterne kan|
findes i Jan Toftegaard Steckel, Lars Bo Andersen og Lars
Ostergaard (2013): Datarapport for projekt “Tryg og sikker sko-
lecykling”. Research in Childhood Health. Institut for Idraet og
Biomekanik. Syddansk Universitet.

FOTO
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VALBY SKOLE - KOBENHAVNS KOMMUNE

RESUME

En reekke fysiske og praktiske tiltag, kombineret med et sam-
menheaengende forlab med forskellige former for skolecyklings-
tilttag, kan fa eleverne til at cykle mere. Valby Skole har bl.a. lavet
en cykelaktivitetsuge, “Find din sikreste skolevej” og cykeltrae-
ning med cykelleg og cykelbane i skolegarden. Et steerkt ledel-
sesengagement kan flytte en del, men det kan veere vanskeligt
at skabe forandringer i borns cykelvaner, hvis missionen om at
fremme skolecykling ikke er bredt forankret pa skolen.

UDGANGSPUNKT

Valby Skole er en byskole i det ydre Kebenhavn med 607 elever
fordelt pé tre spor. Skolen ligger ud til den relativt teet befeerde-
de Valby Langgade, der gennemskeerer skoledistriktet. Sendre
Fasanvej/Toftegérds Allé udger ogsa en trafikal barriere. Mange
af eleverne skal krydse disse veje for at komme i skole. Der er
en del tung trafik mod det indre Kebenhavn, og en del trafik
passerer skolen for at komme til det nye center, Spinderiet.

Flere foreeldre foler sig derfor utrygge ved at lade barnene cykle.
Samtidig er der kaotiske tilstande om morgenen, nér foreeldrene
afleverer deres bern i bil.

Valby Skole havde inden forskningsprojektet iveerksat en be-
vaegelsesstrategi og var derfor meget interesseret i at fa flere til
at cykle til skole.

HANDLING

| forbindelse med Kebenhavns Kommunes program “Sikre Sko-
leveje” blev der udfert en del fysiske interventioner for at ege
trygheden omkring skolen:

e Der blev etableret “kys og ker” pladser

e Et fodgeengerfelt blev flyttet

e Der blev etableret en heevet flade ved et kryds samt forbed-
ret belysning

e Der blev opsat skoleskilte

e Der blev indfert parkeringsforbud ved skolen

Sidelebende hermed blev der i relation til “Tryg og sikker skole-
cykling” gennemfart en raekke aktiviteter: Cykeltreening, Cyklia-
den, “Find din sikreste skolevej” og trafikpolitik, samt deltagelse
i Cyklistforbundets kampagner: “Alle Barn Cykler” og “LYS PA
med Ludvig”.

Disse aktiviteter blev organiseret i en tretrinsraket med fokus pa
en aktivitetsuge i foraret som start pa cykelsaesonen, en event
inden sommerferien og en opfelgning i september med “Alle
Barn Cykler” kampagnen. Modellen var et forseg pé at skabe
oget fokus og synergi i stedet for at strg tiltagene ud over hele
projektperioden.

"Cykeltraening. Det, synes ungerne, er sjovt. Der var en,|

som aldrig havde cyklet for, som egentligt kom efter det
og fik oplevelsen af, at det var sjovt at cykle. Det var en

god oplevelse.”

Thomas Damgaard, Paedagogisk leder, Valby Skole, Kaben-
havns Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra projekt
“Tryg og sikker skolecykling”|

CYKELAKTIVITETSUGE

Cykelaktivitetsugen var et ssmmenhaengende forleb, hvor ele-
verne skulle finde deres mest sikre skolevej, treene pa en cy-
kelbane i skolegérden og lege cykelleg. Konkret fik alle 4. og 5.
klasser et undervisningsmodul med “Find din sikreste skolevej”
og et cykeltreeningsforlab pa 12 time (2 undervisningsmoduler).
Ledelsen var fra starten af meget interesseret i “Find din sikreste
skolevej”, da skoledistriktet gennemskeeres af trafikerede veje.
Skoledistriktets cykelsikkerhed blev kortlagt, og kortet blev sup-
pleret af et undervisningsoplaeg til laererne til brug i klassens
time og et brev til foraseldrene. Tilbagemeldingerne fra leererne
var positive. Kortet til “Find din sikreste skolevej” fungerede
godt. En klasseleerer fortalte, at eleverne fik snakket om rigtig
mange ting, f.eks. lastbiler og busser. Kortet over skoledistrik-
tet og undervisningsmaterialet indgér fremadrettet som et fast
tiloud i feerdselsundervisningen, sé alle elever og deres foraeldre
forholder sig til deres skoleveje og det at cykle.

Cyklistforbundet varetog cykeltraeningen (cykelbane og cykel-
leg). Eleverne var seerligt begejstrede for at lege Statrold péa to

hjul, Seenke cykler og Kongens Efterfolger.

Om legenes indhold og organisering: se www.cykelleg.dk

”Sédan en bane, som man kan lege og teste pa — det

synes barn er sjovt. Nar man snakker cykling, kan de
hurtigt blive noget med regler og trafik og fokus pa,
hvor mange fejl man laver. Det at gore cykeltraening
til leg, ger det anderledes. Cykelbanen er noget helt
seerligt. Der er rutsjebaner pa legepladser over def
hele, men hvor kan man lige f& lov at cykle pa s&dan

en bane? Det kan man ikke umiddelbart. Derfor er det
sjovt. Veerdien af, at man ikke har provet det for — det
giver noget.”

Thomas Damgaard, Paedagogisk leder, Valby Skole, Kaben-
havns Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra projek

“Tryg og sikker skolecykling”|
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® FODG/ZANGERFELT VED RUGHAVEVEJ | VALBY FOR OG EFTER
KOBENHAVNS KOMMUNE ETABLEREDE HAVET FLADE FOR AT OGE
TRYGHEDEN FOR B@RNENE PA SKOLEVEJEN.
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s 4

Pa trods af, at ikke alle elever havde husket at fa& deres cykel
med, lykkedes det at engagere og motivere de fleste. De fulgte
ogsa interesseret med i, hvordan kammeraterne klarede sig pa
den mobile cykelbane.

Der var planlagt yderligere tiltag, som det ikke lykkedes at fa
gennemfort. Det var f.eks. meningen, at eleverne med ud-
gangspunkt i “Find din sikreste skolevej” selv skulle vurdere og
finde den bedste rute ud til Cykliaden p& Damhusengen. Dette
lykkedes imidlertid ikke, bl.a. pa grund af manglende overskud
hos leererne. Foreeldrene blev ogsé inviteret til et fremtidsveerk-
sted med fokus pa skolecykling. Men arrangementet matte af-
lyses pa grund af for f& timeldinger.

PROCES

Pa Valby skole er cyklingen steget med 2 %. Med de mange
tiltag kan det undre, at effekten ikke er blevet sterre. En af grun-
dene kan veere, at projektet ikke har veeret bredt forankret i
skolen.

Skoleleder, skolebestyrelse og den paedagogiske leder, som
skulle sikre implementeringen af tiltagene, var alle meget be-
gejstrede for projektet og ideen om at styrke skolecykling. Men
ikke alle lzerere, som skulle lefte opgaverne, var lige begejstre-
de. Nogle af leererne folte, at projektet blev trukket ned over
hovedet pa dem. De, der synes, det har veeret spaendende,
har deltaget aktivt i de forskellige aktiviteter, mens de andre
moadbvilligt har leftet de arbejdsopgaver, der blev pélagt dem.
Det har ogsa veeret vanskeligt at f& foreeldrene til at engagere
sig i projektet. Som naevnt matte fremtidsveerkstedet aflyses pé
grund af for fa tiimeldinger.

Tabellen viser eendringer i omfang af skolecykling pd
mellemtrinet pa Valby Skole i perioden mellem start o

slutmaling.|

Barnene er blevet spurgt: Hvor ofte cykler du til eller
fra skole?

- Antal Procent
Fra altid til aldrig 1 1,82
Fra altid til nogle gange 12 21,82
Uaendret 28 50,91

Fra nogle gange til altid 8 14,55

Fra aldrig til altid 6 10,91
Total 55 100

Nettotilvaekst +2|

Tallene stammer fra den forskningsbaserede evaluering af
projekt “Tryg og sikker skolecykling”. Hovedresultaterne kan|
findes i Jan Toftegaard Steckel, Lars Bo Andersen og Lars
Ostergaard (2013): Datarapport for projekt “Tryg og sikker sko-
lecykling”. Research in Childhood Health. Institut for Idraet og
Biomekanik. Syddansk Universitet!




KIRKEBJERG SKOLE - KOBENHAVNS
KOMMUNE

RESUME

Néar mange fysiske interventioner kombineres med andre akti-
viteter pa en skole, hvor der er et stasrkt fokus pa skolecykling
fra skoleledelsen, kan det fremme skolecykling. Skoleledelsen
har prioriteret tid og ressourcer til at stette leererne, der skulle
gere ord til handling, og har lebende kommunikeret om vigtig-
heden af skolecykling til foraeldrene og eleverne via skoleintra,
nyhedsbreve og artikler i den lokale presse. Det har dog veeret
vanskeligt at fa foraeldrene til at deltage i de foreeldrerettede
skolecyklingsaktiviteter.

BAGGRUND

Kirkebjerg Skole ligger i Vanlese i udkanten af Kebenhavn. Sko-
len ligger i et villakvarter preeget af smé, smalle veje og i udkan-
ten af et erhvervsomrade med en del mindre virksomheder. Dis-
se handvaerksvirksomheder genererer en del varevognskersel.
Ved en neerliggende privatskole ankommer mange af bernene
i bus. Begge dele skaber trafikal utryghed for skolens bern og
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foreeldre. Dertil kommer, at villakvarteret er omkranset af sterre
og meget trafikerede veje som Jyllingevej og Slotsherrensvej,
som mange af eleverne skal krydse pa vej til skole.

Ved projektets start stod skolen over for et nyt byggeri, der
skulle udvide skolen til fem spor. Byggeaktiviteten skabte yder-
ligere trafik. Og pé leengere sigt vil de mange nye elever ogsa
have en trafikskabende effekt. Det kunne @ge incitamentet for at
fa flere til at cykle, men kan ogsa igangseette en negativ spiral.

Skolen gnskede at skabe lgbende opmaerksomhed om skole-
cykling. Formalet med de valgte tiltag var at give foreeldre og
elever tryghed samt lyst og ejerskab i forhold til skolecykling.
Skolen var fra begyndelsen opmeerksom pé vigtigheden af, at
aktiviteterne skulle forankres hos laererne. Skolens informations-
og udviklingsmedarbejder var bl.a. ansat til at veere tovholder pé
projektet og kunne gé aktivt ind i processen og dermed aflaste
leererne og ledelsen. Der var derfor stor opbakning fra skole-
ledelsen, der ogsé formidlede aktiviteterne via nyhedsbreve til
personale, foraeldre og elever, pa skolens intranet, ved morgen-
sang samt til lokalpressen.

® KONKURRENCEELEMENTET

KAN VARE EN STARK MOTI-

VATIONSFAKTOR FOR BORN. HER ER DET ELEVER FRA KIRKEBJERG
SKOLE, SOM VINDER OVER ELEVER FRA VALBY SKOLE | CYKLIADEN
PA DAMHUSENGEN.
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Skolen havde péa davasrende tidspunkt tre spor. | dag er der 793
elever fordelt pa fire spor.

HANDLINGER

Pa Kirkebjerg Skole blev der udelukkende gennemfort aktiviteter
rettet mod cykelpraksis og trafikundervisning. Der blev ganske
vist forberedt en reekke fysiske tiltag som etablering af en haevet
flade foran skolen, parkeringsforbud ved skolen, ensretning af
vejen op mod skolen og etablering af “kys og ker” zoner for at
fierne biltraengslen fra skolens hovedindgange. Ligeledes var
der planlagt etablering af fortov og kantsten og bedre belysning.
Endelig var der et eanske om aendret signalfering i et neertlig-
gende kryds samt holdeplads pa en af de store veje i naerheden
af skolen, hvor foreeldre i bil kan seette bernene af.

Disse tiltag ndede dog ikke at blive udfert under forsknings-
projektet pga. forsinkelse i skoleudbygningen og er i skrivende
stund endnu ikke gennemfort.

Skolens aktiviteter bestod derfor af udarbejdelse af trafikpoli-
tik og -handleplaner, deltagelse i Cyklistforbundets kampagner
“Alle Born Cykler” og “LYS PA med Ludvig”. Disse aktiviteter var
for hele skolen. For mellemtrinet gennemfertes yderligere UPS!:
Ude pa skrammer og Cykliaden, “Find din sikreste skolevej”,
Hvor meget cykler du? (cykelcomputermalinger) og et forlab i
billedkunst: Se min cykel, hvor elevernes produktioner efterfol-
gende blev udstillet i Vanlase Kulturhus.

HVOR MEGET CYKLER DU? - CYKELCOMPUTER-
MALINGER

Skolen havde sagt og faet stette af Miljgpunkt Vanlgse til at
indkebe cykelcomputere og preemier. Udsigten til preemierne
virkede meget motiverende pa eleverne, men tyverier og fejl i
cykelcomputerne lagde en desmper pa entusiasmen. | forleen-
gelse af “Hvor meget cykler du?” udarbejdede Cyklistforbundet
et digitalt turkatalog for at fa elever og foraeldre til at cykle sam-
men — bade i klassesammenhaeng og i fritiden. Ruterne blev la-
vet i Google Maps og tog udgangspunkt i skolen og seveerdig-
heder i neermilioet. Turkataloget indeholdt ogsa to ruteforslag til
skolens hytte i Birkerad, hvortil 6. klasserne hvert efterér cykler.
Kataloget er indarbejdet i skolens trivselsmappe til videre brug.

CYKLIADEN

Kirkebjerg Skole deltog i Cyklistforbundets event Cykliaden,
som blev afholdt pad Damhusengen for Kirkebjerg og Valby
Skole. Pa dagen deltog klassernes laerere og et antal vikarer
for at have tilstreekkeligt med voksne til at felge de elever, der
cyklede til eventen. Bade leerere og elever var meget engage-
rede i dagens aktiviteter. Skolen har efterfelgende faet tilsendt
drejebogen for eventen. Den er tilgeengelig pa personaleintra.
De vil fremover forsege at gennemfere eventen hvert andet &r,
s& alle elever pa mellemtrinet far oplevelsen.

‘Det er rart med traditioner — er der noget, som man|
synes er sjovt, som samtidigt gavner et godt formal og

kan give nogle gode oplevelser i klassen, sa er det all
tiders. Cykliaden kan sagtens blive en sadan tradition.”

Seren Cloos, skoleleder pa Kirkebjerg Skole i Kebenhavns
Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra projekt “Tryg og
sikker skolecykling”|

SE MIN CYKEL

Forlgbet i billedkunst blev gennemfert stort set pa skolens eget
initiativ. Klasserne producerede billeder/kollager/videoindslag
under temaet “Se min cykel”. Resultaterne spaendte fra ab-
strakte cykelpositive billeder til meget regelorienterede input a
la “husk din hjelm — det er hul i hovedet at kere uden”. De fleste
af veerkerne blev udstillet i Vanlese Kulturhus. Alle elever blev
inviteret til at besege udstilingen sammen med deres foraeldre
og fik tilbud om gratis drikkevarer i Kulturhusets cafe. Fremma-
det af bern med foreeldre var ret begraenset, men aktiviteten var
i lokalavisen to uger i traek.

FORZLDREINDDRAGELSE

Der var enkelte tiltag, som det ikke lykkedes at gennemfore.
Skolen var meget interesseret i at inddrage foreeldrene og ville
arrangere et cykelveerksted for foreeldre for at gere dem op-
meerksomme pa vigtigheden af, at barnets cykel er kereklar.
Arrangementet blev udbudt, men métte aflyses pa grund af for
fa tiimeldinger.

Vi prover at lzegge alle de ting, der er blevet udviklet i
forbindelse med “Tryg og sikker skolecykling” ud som|
tilbud til faerdselsundervisningen og forteelle, at | kan
gore sddan her. Som ledelse er vi ogsé blevet mere|

opmaerksomme pa, hvordan man udnytter klassens tid
pa skolen. Der er jo en masse af de der timelgse fag og

emneomrader, som feerdsel ogsa er, hvor vi kan szette]
fokus pa cykling”.

Segren Cloos, skoleleder pa Kirkebjerg Skole i Kebenhavns
Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra projekt “Tryg og
sikker skolecykling”|

PROCES

Kirkebjerg Skole har opnéet det bedste resultat blandt de tre
kebenhavnske skoler, der er gennemgéaet i casene, nemlig en
7 % foregelse af skolecyklingen. Skolen har veeret meget op-
maerksom pa at italesastte skolecykling generelt og tage spe-
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® VARKER FRA UDSTILLINGEN “SE MIN CYKEL” | VANLOSE

KULTURHUS.

cifikke initiativer overfor foreeldre, laerere og elever. Det skete
ikke kun via skolens intranet og ved morgensang, men ogsa
gennem artikler om skolecyklingstiltagene i lokalaviserne, som
mange af foraeldrene leeser.

Den traditionsrige morgensang har vaeret god som informati-
onsplatform — f.eks. er det jo skeegt at fa overrakt en preemie
foran en hel skole. Leererne skal opdateres jeevnligt og skal
varsles i god tid, inden en aktivitet leber af stablen, men sa
bakker de ogséa op. Det vessentligste har vaeret, at skolen — fordi
den havde tilknyttet en informations- og udviklingsmedarbejder
—var i stand til at minde om skolecykling jeevnligt og opdatere
dokumenterne pa hiemmesiden og skoleintra.

Det var vanskeligt at f& foraeldrene til at deltage i cykelveerk-
stedet, men skolen gjorde meget for at informere foreeldrene
i lobet af hele skoledret. Forasldrene er meget interesserede i
aktiviteter og vil gerne bakke op om indsatser pa deres barns
skole, men det er vanskeligt at f& dem til at komme péa skolen
udenfor skoletiden, hvis det ikke lige handler om egen klasse.
Derfor er der storst succes med de arrangementer, der ligger
omkring det traditionelle skole/hjem-samarbejde eller far, under
eller efter et foreeldremade.

Tabellen viser aendringer i omfang af skolecykling pd
mellemtrinet pa Kirkebjerg Skole i perioden mellem|

start og slutmaling.

Barnene er blevet spurgt: Hvor ofte cykler du til eller

fra skole?

Fra altid til aldrig 3
Fra altid til nogle gange 11
Ueendret 72

Procent
2,8
10,28
67,29
14,95

Fra nogle gange til altid 16

4,67
Total 107 100
Nettotilveekst 47

Fra aldrig til altid 5

Tallene stammer fra den forskningsbaserede evaluering af
projekt “Tryg og sikker skolecykling”. Hovedresultaterne kan|
findes i Jan Toftegaard Steckel, Lars Bo Andersen og Lars
Ostergaard (2013): Datarapport for projekt “Tryg og sikker sko-
lecykling”. Research in Childhood Health. Institut for Idraet og

Biomekanik. Syddansk Universitet!
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SKZARBAK SKOLE - FREDERICIA KOMMUNE

RESUME

Selv pa en skole, hvor der i forvejen er et staerkt fokus pa skole-
cykling kan man fa flere til at cykle ved at @ge indsatsen. Skaer-
bask Skole laegger stor veegt pa bevasgelse og sundhed og pa
skolecykling specifikt. Der er bred opbakning til at fa eleverne til
at cykle mere fra skolens ledelse, laerere og foraeldrebestyrelse.
Foreeldrene sorger for, at bernene har nye og funktionsduelige
cykler til radighed og far mulighed for at bruge dem. Med en raek-
ke nye tiltag har de faet flere elever til at cykle eller cykle mere.

UDGANGSPUNKT

Skeerbaek Skole er en oplandsskole i en mindre by i Frederi-
cia Kommune. Der er 256 elever fra 1.-6. klasse, fordelt pa to
spor. Skolen stér overfor en sammenlaegning, som fylder meget
i hverdagen for skolens ledelse og laerere. Byen har voksevaerk
og oplever problemer med stigende trafikmaengde, som skaber
utryghed. Skolen oplever ogsa store problemer med trafikafvik-
ling pga. foreeldre, som karer deres born til skole i bil. Isser om
vinteren. Byen har ingen lysregulering eller andre “avancerede”
trafikanleeg, og trafikken er meget begraenset uden for myldre-
tiden. Derfor bliver eleverne nemt uopmeerksomme i trafikken.
Men mange bern pa Skaerbesk Skole cykler i sommerhalvéret,
og mange foraeldre prioriterer skolecykling og investerer i nye
cykler til deres barn.

Cyklen anvendes pé skolens ekskursioner. Skolen deltager fast
i cyklistpreverne og bruger den mobile cykelbane til at eve pa
forud for cyklistpraverne.

HANDLING

Skolen har deltaget i “Alle Barn Cykler” og Cykelscore. Derud-
over “Find din sikreste skolevej”, trafikpolitik samt cykeltreening
i form af cykelleg.

"Trafikpolitikken blev lavet, fordi kommunen stillede
krav om, at den skulle laves. Den har vaeret oppe i for-
eldrebestyrelsen og er blevet meldt ud til foraeldrene.|

Den tidligere skoleleder lavede et forslag til den ud fra,|
hvad er det for nogle behov vi har, og er der noget,

som vi har brug for at f& lavet om pa. Sa er den bleve
gennemgaet blandt leererne, og sé har den veeret oppel

at vende nogle gange pa foreeldrebestyrelsesmaderne,|
og sa er det sa blevet vedtaget, at det er sadan trafik-
politikken er. Derefter er den blevet lagt ud pa skolens|
hjemmeside og givet til foreeldrene.”

Carsten Bonde Jensen, konstitueret skoleleder, Skaerbaeki

skole i Fredericia Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra
projekt “Tryg og sikker skolecykling”.

TRAFIKPOLITIK

Fredericia Kommune har stillet krav om, at alle skoler i kormnmu-
nen skal have en trafikpolitik. Der er blevet udarbejdet et forste
udkast til trafikpolitikken ud fra en guide p& Radet for Sikker
Trafiks hiemmeside. Udkastet er blevet gennemgaet for laererne
og foreeldrene i skolebestyrelsen, som har haft mulighed for at
kommentere og stille forslag. Skolen anbefaler, at man cykler
fra 3. klasse, men gerne for, bl.a for at fa mulighed for at cykle
i skoven med eleverne. Trafikpolitikken indeholder desuden en
regel om, at alle cykler med hjelm. Har man ikke sin egen, kan
man lane en af skolens. Efter involvering af leerere og foreel-
drebestyrelse er trafikpolitikken blevet vedtaget og lagt ud pa
skolens hjemmeside og givet til foreeldrene. Trafikpolitikken er
ikke blevet droftet pa foraeldremader eller lignende.

CYKELSCORE

Skolen har faet et tjekpoint placeret ved skolen. Laererne har
preesenteret kampagnen for eleverne og de, der har haft lyst,
kunne fa sat en chip pa cyklen. Eleverne har séledes deltaget
efter frivillighedsprincippet. Mange elever har gerne villet del-
tage, og skolen har ved projektets afslutning rangeret som en
af de hejest scorende pa Cykelscores hjiemmeside. Nogle af
eleverne har vundet praemier for at veere de mest cyklende.

® CYKELSCORE CHECKPOINT




FIND DIN SIKRESTE SKOLEVEJ

Skolen har brugt kortene til “Find din sikreste skolevej” pa en
anden méde end det som udgangspunkt har veeret teenkt. Ide-
en med at finde sin sikreste skolevej har oprindelig veeret, at ele-
verne kunne cykle ad den sikreste vej. Men her har det betydet,
at nogle elever ville skulle kere en urealistisk stor omvej. | stedet
har skolen derfor valgt at bruge kortet til at sastte fokus pa nogle
af de farlige knudepunkter, som mange af bernene passerer pa
deres vej til skole og drefte, hvad man skal passe pa, og hvor-
dan man mest sikkert kan komme gennem knudepunkterne.

"Vi synes, at nogle af vores elever skulle langt omkring
for at finde deres sikreste skolevej og den vil de jo ikkel
tage alligevel, sé vi brugte kortene som udgangspunkt

for at tale om, hvad det er for nogle farlige knudepunk-
ter, som vi har her. Og hvordan de kommer mest sikkert

gennem der.”

Carsten Bonde Jensen, konstitueret skoleleder, Skaerbaeki
skole i Fredericia Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra
projekt “Tryg og sikker skolecykling”.

CYKELBANE OG CYKELPRQVER

Skeerbask Skole har i en arraeskke gennemfort cyklistproverne
0g ger en stor indsats for at cykeltreene med eleverne — ikke
kun op til cykelpreven, men ogsa lebende gennem skoleéret.
Foreeldrene opfordres til, at bernene skal kunne cykle, inden
de starter i ferskolen, da der cykles ud til skolens naturbase.
Der er meget natur omkring skolen og cyklen bruges aktivt i
ekskursioner. Forud for cyklistpraven laner Skaerbaek Skole den
mobile cykelbane, som er stillet gratis til radighed via Fredericia
Kommune. Banen stilles op i skolegarden.

“ALLE B@RN CYKLER”

Skolen gor meget ud af “Alle Bern Cykler” kampagnen. Forud
for kampagnestart orienterer de foraeldrene om, at skolen del-
tager og opfordrer foraeldrene til at lade barnene cykle til skole.
Eleverne gar rigtigt meget op i det. Afkrydsningsskemaerne
bliver haengt op i klasseveerelserne. Det giver indbyrdes kon-
kurrence mellem elever og klasser om at kunne krydse flest
cykeldage af.

Der er ogsa tiltag, der ikke er blevet til noget. Cykelkurset for
leererne blev aflyst, fordi lasrernes fokus var pa den forestédende
skolesammenlaegning.
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PROCES

Skeerbaek Skole har faet en fremgang pé knap 19 % af elever,
som enten er begyndt at cykle eller cykler mere. Det bredt for-
ankrede arbejde med skolecykling hos skolens ledelse, leerere,
foreeldrebestyrelse og foreeldre har gjort det muligt at fremme
skolecyklingen.

Ledelsen opfordrer foraeldrene til at cykle med deres bern. Sko-
len investerer i cykler til lesrerne. Disse kan bruges pa ekskursio-
ner og dermed inddrager de lzerere, som skal lofte opgaverne.
Hermed far laererne ejerskab til projektet.

Foreeldrene kaber nye cykler til barnene og bakker op om skole-
cykling.

Tabellen viser eendringer i omfang af skolecykling pd

mellemtrinet p4 Skeerbaek Skole i perioden mellem start
og slutmaling.

Barnene er blevet spurgt: Hvor ofte cykler du til eller
fra skole?

Antal

Procent
3,39
3,39
Uaendret 40 67,8

Fra altid til aldrig 2
Fra altid til nogle gange 2
Fra nogle gange til altid 13 22,03
3,39
Total 59 100
+19

Fra aldrig til altid 2

Nettotilvaekst

Tallene stammer fra den forskningsbaserede evaluering af
projekt “Tryg og sikker skolecykling”. Hovedresultaterne kan|
findes i Jan Toftegaard Steckel, Lars Bo Andersen og Lars
Ostergaard (2013): Datarapport for projekt “Tryg og sikker sko-
lecykling”. Research in Childhood Health. Institut for Idraet og
Biomekanik. Syddansk Universitet.
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SKANSEVEJENS SKOLE - FREDERICIA
KOMMUNE

RESUME

Et staerkt fokus péa at integrere cyklen i undervisningen og bruge
den pé ekskursioner i skoletiden kan veere det, der skal til for at
fremme skolecykling. Pa Skansevejens Skole er skolens ledelse,
laerere og skolebestyrelse meget interesseret i at fa flere elever
til at cykle. Lesrerne har suveraen indflydelse pa, hvilke tiltag til
fremme af skolecykling, de onsker at deltage i. Det styrker ejer-
skabet i leererkredsen til de aktiviteter, der gennemfores.

® POSTKORT FRA DR. GLOB
ER MED TIL AT FASTHOLDE
ELEVERNES CYKELENGAGEMENT
| DE KNAP TRE MANEDER “JOR-
DEN RUNDT PA 80 DAGE” VARER.

UDGANGSPUNKT

Skansevejens Skole er en byskole i Fredericia. Skolen har 500
elever, hvoraf omtrent halvdelen cykler til skole. De, der bliver
kort i bil, bliver sat af i god afstand fra skolen. Der er meget so-
cialt bolighyggeri test pa skolen. Elever herfra gér typisk til skole.
Skolen har god cykelparkering med videoovervagning, som blev
indfert efter haerveerk. Skolebestyrelsen er meget interesseret
i, at skolen bliver en aktiv cykelskole, der bruger cyklen mere
i undervisningen og pé ekskursioner. Men det vanskeliggeres
af, at ikke alle elever har en cykel, og mange cykler ikke bliver
vedligeholdt. Skolen er udfordret af en forestdende skolesam-
menlaagning, som betyder, at nogle bern vil f& laengere til skole.

HANDLING

Skansevejens Skole har faet gennemfert én fysisk intervention
i form af en cykelsti. Derudover er der gennemfort en reekke
tiltag, herunder deltagelse i kampagnerne: “Alle Bern Cykler”,
“Jorden rundt pa 80 dage”, “LYS PA med Ludvig” og Cykelsco-
re. Endelig blev der arrangeret en del cykeltreening, cykellege og
en cykelaktivitetsuge. Skolen indkebte desuden hjelme til udlan.

Forud for projektet havde skolen udarbejdet en trafikpolitik med
fokus pa cykling, hvor der blandt andet var en regel om, at alle
skal bruge cykelhjelm. Skolen gennemfarer hvert ar cyklistpro-
ver med gode resultater. De sidste par ar er det en elev fra
Skansevejens Skole som har vundet cyklen i cyklistprevefinalen.

CYKELEKSKURSIONER

P& skolen gér alle op i, at eleverne Klarer sig godit til cyklistpre-
verne. Derfor arbejder de specifikt med at forberede eleverne
ved at cykeltreene med dem i hverdagen. Skansevejens Skole
anvender ofte cyklen til ekskursioner pa mellemtrin og i udsko-
ling. P4 idrastslaererens initiativ blev der udviklet en kreativ uge,
hvor eleverne cykler hver dag i en uge til forskellige steder i
Fredericia by. Leererne har veeret meget engagerede i denne
aktivitet.

Vi arbejder med cyklen mere i emneuger nu. Nar vi

skal ud i byen, sa cykler vi, hvor vi maske tidligere ville
arrangere noget med en bus. Det har flyttet noget, at vi

har veeret med i det her projekt.”

Carsten Mathiassen, Idraetsleerer pa Skansevejens Skole i Fre-

dericia Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra projekt
“Tryg og sikker skolecykling”|

CYKLING | IDRAT

Idrestsleererne pa mellemtrinet har gjort meget ud af at integrere
cyklen i idreetsundervisningen. De har leget cykellege og lavet
et cykelorienteringslab med eleverne. Eleverne fik et kort, som
de skulle cykle efter. Idrastsleererne lagde poster ud pa ruten.
Eleverne skulle kare ruten igennem og tage billeder med deres
mobiltelefon. For at undgéa snyd skulle eleverne fotografere sig
selv ved posten, sé laererne kunne se, at alle havde vaeret der.

Der var ogsa tiltag, der ikke blev gennemfert som planlagt. “Find
din sikreste skolevej” blev ikke brugt, fordi der pa skolen var
usikkerhed om, hvorvidt aldersangivelserne pa kortet kunne
fore til, at nogle foreeldre ville undlade at lade deres barn cykle
til skole.
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Tabellen viser aendringer i omfang af skolecykling pa
mellemtrinet p& Skansevejens Skole.

Vi har arbejdet med cyklen pa forskellige mader. Den|
anden idreetsleerer og jeg, som underviser pa de to ar-
gange, har lagt cyklen ind i idraetsundervisningen for at

det skulle batte lidt. Vi har blandt andet lavet et cykel-
orienteringslgb. Eleverne skulle kere ud og fotografere

sig selv og posten og sé sende en sms med billede og|

Barnene er blevet spurgt: Hvor ofte cykler du til eller

fra skole?

Antal Procent

ostnummer til lzererne, sé vi kunne sikre os, at all
havde veeret ude p& posten.”

Fra altid til aldrig 0] 0]
Carsten Mathiassen, Idreetslaerer p& Skansevejens Skole i Fre- Fra altid til nogle gange 5 7,46
dericia Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra projekt U=endret 50 74,63
“Tryg og sikker skolecykling”. e
Fra nogle gange til altid 9 13,43
Fra aldrig til altid 3 4,48
PROCES Total 69 100
Skansevejens Skole har opnéet gode resultater. 10 % af elever- Nettotilvaekst 10

ne pa mellemtrinet er begyndt at cykle eller cykler mere, efter at

skolen har sat oget fokus.pa cykeltrlaening i SKIOIGHden' Der har Tallene stammer fra den forskningsbaserede evaluering af
veeret god ledelsesmeaessig opbakning og en idreetslaerer, som e el 66l ST SO EeA o Eover el Eiae e

koordinerede indsatserne. Det er lykkedes den meget engage- findes i Jan Toftegaard Stackel, Lars Bo Andersen og Lars
rede idreetsleerer at skabe opbakning blandt de evrige laerere GemrEeE) (IS D Esea: o el T o clier e

ved at lade dem deltage ud fra frivillighedsprincippet. Det har
givet leererne mulighed for at tage ejerskab til fremme af skole-
cyklingen. Skolen forventer ved projektets afslutning fortsat at
deltage i Cykelscore og “Alle Bern Cykler” og de vil anvende
cyklen pé ekskursioner og i idrestsundervisningen.

lecykling”. Research in Childhood Health. Institut for Idraet og
Biomekanik. Syddansk Universitet!

FOTO

MIKKEL STERGAARD

CYKLISTFORBUNDET
-
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SEDEN SKOLE - ODENSE KOMMUNE

RESUME

En kombination af aktiviteter, hvor cyklen bl.a. er blevet indar-
bejdet i en bredere kontekst som et veerktgj til at fremme fysisk
aktivitet, har styrket skolecyklingen pa Seden Skole. Pa trods
af at det ikke lykkedes ledelsen at overfere sit engagement til
leererne i lobet af projektperioden, har deltagelsen i “Tryg og
sikker skolecykling” lagt kimen til en fortsat indsats p& omradet.
Seden Skole deltog umiddelbart efter projektet i et kommunalt
cykelprojekt, hvor de har gennemfert endnu flere tiltag.

UDGANGSPUNKT

Seden Skole er en oplandsskole i en lille forstad til Odense med
625 elever. P4 grund af nedskasringer er der ikke lzengere rad
til bus, og skolen bliver nedt til at opfordre eleverne til at bruge
cyklen, hvis de skal pa ekskursion. Efter omlaagning af skole-
distrikterne i Odense Kommune har skolen faet mange elever
fra Vollsmose-omradet, som ligger i cykelafstand (3-4 km) fra
skolen, og skolen vil gerne aktivere disse elever. Der er dermed
potentiale for at oge andelen af bern, der cykler til skole, men
omradet gennemskaeres af en trafikeret gennemfartsvej. Den
skaber utryghed hos foreeldre og bern. De afskaermede cykel-
skure péa skolen giver anledning til haervesrk pa bernenes cykler
0g skaber utryghed, isaer hos yngre elever.

HANDLING

Seden Skole har faet kommunen til at lave cykelsti p& skole-
vejen. Derudover er der blevet gennemfort en raekke andre
tiltag: Skolen har deltaget i “Alle Bern Cykler” og har brugt un-
dervisningsmateriale fra “LYS PA med Ludvig” til at tiekke cykler
i natur/teknik. De har brugt “Find den sikreste skolevej” og har
lavet forskellige former for cykeltraening. | starten af skolearet
cyklede de flere dage i treek og anvender cyklen til ekskursioner
i faguger.

”Vi havde en uge, som handlede om fysisk aktivitet,
hvor vi cyklede hver dag i fem dage forskellige steder
hen. Det handlede om at treene cykling og veere fysisk
aktive, og sa lavede vi nogle aktiviteter, nar vi var der-
ude. Det blev ogsa brugt som treening til en overlevel-

sestur, som 5. klasserne senere skal pa, hvor de skal
cykle 17 km hver vej. S& ved de, hvad de gar ind til.”

Anders Digens, klasseleerer pa Seden Skole i Odense Kom-
mune / Uddrag af interviewmateriale fra projekt “Tryg og sikker
skolecykling”|

® DIALOG MELLEM ODENSE KOMMUNE OG SEDEN SKOLE OM
BORNENES SKOLEVEJ HAR GIVET HANDFASTE RESULTATER. BOR-
NENE KAN NU FOLE SIG MERE TRYGGE PA VEJ TIL OG FRA SKOLE.

FOTO
CYKLISTFORBUNDET
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FOTO
CYKLISTFORBUNDET

@ SKOLENS CYKELPARKERING VAR PLACERET, SA DET VAR
SVZART AT SE CYKLERNE FRA SKOLEN. DET RESULTEREDE | PRO-
BLEMER MED TYVERI OG HARVARK.,

CYKLING | FAGUGER

Pa mellemtrinet var der flere lssrere, som benyttede faguger
med fokus pa fysisk aktivitet til at tage pa cykeltur med ele-
verne til forskellige destinationer i Odense by. Eleverne cyklede
til Munkebo, Zoologisk Have, Bernebyen og til Stige, hvor der
er en mountainbikebane. P& destinationerne lavede de forskel-
lige aktiviteter. Cyklingen i faguger skulle bruges som optakt til
en overlevelsestur, hvor 5. klasserne skulle cykle 17 km hver
vej. For at sikre, at elevernes cykler var funktionsdygtige til de
mange aktiviteter, blev foreeldrene orienteret i starten af aret og
bedt om at tiekke op pé cyklerne.
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“LYS PA MED LUDVIG”

Kampagnen er beregnet til 4. klasserne, men en leerer pa 5.
klassetrin fandt ogsé inspiration i undervisningsmaterialet til
“LYS PA med Ludvig” til at give elevernes cykler et eftersyn i
natur/teknik forud for ekskursionerne. Eleverne fik en tjekliste
med forskellige spergsmal om cyklens udstyr og sikkerhed.

“ALLE BORN CYKLER”

Klasserne deltog i “Alle Bern Cykler”. Kereskemaerne er ble-
vet heengt op i klasserne og leererne har dagligt tjekket, hvor
mange der cyklede og hvor mange, der havde hjelm pa. | ef-
teraret 2012 (efter forskningsprojektet var afsluttet) deltog de
igen — denne gang suppleret af en lokal konkurrence klasserne
imellem, hvor der var kontante preemier til den mest cyklende
klasse og til de mest flittige brugere af cykelhjelm. Skolen havde
hoj deltagelsesprocent i alle klasser.

Der var en del af de planlagte tiltag, som ikke blev gennemfaort.
Skolen havde segt midler til et sast lanehjelme og til cykelcom-
putere, men fik afslag. Foreeldrebestyrelsen havde planlagt at
renovere cykelskurene, men blev forsinkede. Der skulle have
veeret opsat en cykelpumpe ved sportshallen, og skolen havde
planer om at lave en BMX-bane.

CYKELGLAD SKOLE

Skolen var dog meget interesseret i at virkeliggere de mang-
lende tiltag og sagde umiddelbart efter forskningsprojektet ja til
at deltage i Odense Kommunes projekt Cykelglad skole. Mange
af de tiltag, som ikke blev gennemfort i forbindelse med forsk-
ningsprojektet er blevet til virkelighed med Cykelglad skole. For-
eeldrebestyrelsen har renoveret cykelskurene. Det er blevet et
mere &bent sted, sé tyveri og heerveerk er reduceret. Samtidigt
er der blevet opstillet nye cykelstativer, s& de cykler, der tidligere
stod hulter til bulter, nu star paent i cykelskuret.

Alle foreeldre har haft mulighed for at give en hand i en ar-
bejdsweekend. Skolebestyrelsen lavede mad og hygge til ar-
rangementet. Der er blevet opsat to cykelpumper: En manuel
handpumpe ved sportshallen og en automatisk ved skolen. |
stedet for den planlagte BMX-bane bliver der etableret en fast
cykel-gvebane i skolegarden. Gennem Cykelglad skole far Se-
den skole ogsa et klassesaet af lanehjelme og cykelcomputere.

Cykelglad skole rummer en lang raekke yderligere tiltag. Blandt
andet en aktivitetspulje med gkonomisk stette til udflugter — el-
ler som et fast belab til klassekassen. Gennem hele Cykelglad
projektet har styregruppen for projektet arbejdet med vision,
maélsaetninger og handlingsplan. Dette har skabt sammenhaeng
i indsatsen, sa at alle aktiviteter har virket i samme retning og
sikret en langsigtet effekt.

PROCES

De indsatser, der blev gjort p&4 Seden Skole i forbindelse med
forskningsprojektet, har resulteret i, at den samlede andel af
bern, der er begyndt at cykle eller cykler flere dage om ugen,
er steget med 14 %. Det har haft en positiv effekt, at leererne
har integreret cyklingen i undervisningen og deltaget i kampag-
neaktiviteter.

Ved forskningsprojektets afslutning var der dog stadig et uud-
nyttet potentiale. Kun fem ud af ti planlagte tiltag blev gennem-
fort. Leererne fandt det vanskeligt at prioritere tiltagene i den
travle hverdag, og der var fra ledelsens side ikke sat timer af til
at lofte opgaverne.

Vilien til forandring er der. Det kan man ogsé se ved, at Se-
den Skole umiddelbart efter projektets afslutning er gaet med
i Cykelglad Skole. Her har der veeret massiv konsulentbistand
samt gkonomiske ressourcer til at understette forandringspro-
cesserne i skolen og yde proceshjeelp gennem hele forlobet.
Det har haft stor betydning for, at ord er blevet til handling pa
Seden Skole.

Tabellen viser eendringer i omfang af skolecyklin -
mellemtrinet pa Seden Skole.

Barnene er blevet spurgt: Hvor ofte cykler du til eller
fra skole?
- Antal Procent
Fra altid til aldrig 2 2,2

Fra altid til nogle gange 9 9,89

Uaendret 56 61,54

Fra nogle gange til altid 20 21,98

Fra aldrig til altid 4 4,4
Total 1 100

Nettotilvaekst +14
Tallene stammer fra den forskningsbaserede evaluering af
projekt “Tryg og sikker skolecykling”. Hovedresultaterne kan|
findes i Jan Toftegaard Staockel, Lars Bo Andersen og Lars
Ostergaard (2013): Datarapport for projekt “Tryg og sikker sko-
lecykling”. Research in Childhood Health. Institut for Idreet og
Biomekanik. Syddansk Universitet!




EGUMVEJENS SKOLE - FREDERICIA
KOMMUNE

RESUME

Fokus pé cykeltreening og cykellege kombineret med formalise-
ring af skolens trafikpolitik kan veere det, der fremmer skolecyk-
lingen pé en skole, hvor skolevejen er blevet trafiksaneret, men
eleverne stadig er usikre pa cyklerne og utrygge ved at cykle.
Egumvejens Skole har arbejdet aktivt med forskellige former for
cykeltraening, har lavet trafikpolitik og hjulpet eleverne med at
finde deres sikreste skoleve;.

UDGANGSPUNKT

Egumvejens Skole er en byskole umiddelbart uden for centrum
af Fredericia med 489 elever fra 0.-9. klasse fordelt pa to spor.
Skoledistriktet ligger i en blanding af villaer og boligblokke og er
kendt som et “selvbryllupskvarter”. Skolen oplevede traengsels-
problemer omkring skolen pa grund af manglende parkerings-
pladser i kvarteret. Cykelparkeringen ved skolen er utilstraek-
kelig, hvilket afholder nogle elever fra at cykle til skole.

Skolen bruger kun sjeeldent cyklen til ekskursioner. Laererne har
en oplevelse af, at nogle elever er usikre pa cykel og utrygge
ved at cykle, hvilket ger det utrygt for leererne at cykle med
bernene. Isaer skolelederen og faerdselskontaktlaereren ensker
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at styrke skolecykling. P& skolen er der blandt leererne megen
fokus pé de forestdende skolesammenlaegninger.

| de foregéende fem &r for aktiviteterne i forskningsprojektet er
skolevejen blevet trafiksaneret lebende. Der er etableret heller,
blinkskilte, forskudte overgange m.m.

HANDLING

Egumvejens Skole gennemferte i projektperioden cykeltrae-
nings- og undervisningstiltag. Skolen deltog i “Alle Bern Cykler”,
Jorden rundt pa 80 dage og Cykelscore. Derudover laver skolen
“Find din sikreste skolevej”, trafikpolitik, cykeltreening pa den
mobile cykelbane og cykellege. Skolen har desuden féet lane-
hjelme fra Fredericia Kommune og via ansegning til TrygFonden.

FIND DIN SIKRESTE SKOLEVEJ

Leererne anvendte skolevejskortene i feerdselsundervisningen og
brugte anledningen til at tale om, hvordan man bedst handterer
nogle af de farlige steder pa skolevejen. “Find din sikreste sko-
levej” bliver fremover anvendt som fast del af feerdselsundervis-
ningen, og kortene ligger tilgeengelige pa skolens hjemmeside
sammen med skolens trafikpolitik. Skolen fik i forbindelse med
de kort, som de fik tilsendt fra Cyklistforbundet, udarbejdet nog-
le ekstra kort. Nar de bliver sammenlagt med en anden skole,
far de et storre skoledistrikt og skal have nye opdaterede kort.

@ SKOLEGARDEN ER ET OPLAGT STED AT LAVE CYKELLEGE SOM FX
KONGENS EFTERFOLGER ELLER MYLDRECYKLING.

FOTO
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CYKELSCORE

En del af leererne og eleverne deltog i Cykelscore, som var ar-
rangeret af Fredericia Kommune. Det var frivilligt for elever og
leerere, om de ville vaere med. De, der sagde ja til at deltage, fik
hjeelp til pasastning af chip hos skolens tekniske servicemed-
arbejder. Det har veeret nemt at installere chippene, som blot
skulle saettes pa med strips.

"Vi er med i Cykelscore. Vi har en del elever og lzerere

med i den. Pedellerne har hjulpet med at saette chip-

pene pé cyklerne. De skulle szettes fast med to strips i

hjulet. Det var ikke sveert at saette i, men vi valgte alli-
gevel at lade pedellerne hjeelpe til - isaer, hvis der skulle

vaere problemer for nogle af de yngste elever.”

Camilla Roy Andreasen, feerdselskontaktleerer pd Egumvejens
Skole i Fredericia Kommune / Uddrag af interviewmateriale fral

projekt “Tryg og sikker skolecykling”.

CYKELTRZNING, CYKELLEG

Skolen har lavet en del cykeltreening ved f.eks. at bruge cykel-
lege som "Kanonkongen saenker skibe” og "Kongens Efterfol-
ger”. Feerdselskontaktleereren udviklede et cykeltreeningsforleb,
der blev benyttet i en emneuge, hvor cykling var et af hovedte-
maerne. Her arbejdede 4. argang med cykellege og den mobile
cykelbane, som blev lant af kommunen. 5. &rgang cyklede til
et grent omrade, hvor de var fysisk aktive med deres cykler og
6. &rgang benyttede cyklerne til en feslles klasseudflugt. Mange
af eleverne er ikke vant til at cykle i hverdagen, og nogle af
eleverne havde aldrig prevet at cykle for. Cykelbanen er god at
ove pa forud for cykelture i byen. Eleverne far fornemmelsen
af, at cyklen kan bruges til bade leg og til praktisk anvendelse.

TRAFIKPOLITIK
Skolens ledelse og feerdselskontaktleereren udarbejdede forslag
til en trafikpolitik for skolen. Udkastet blev droftet og efterfolgen-
de vedtaget i skolebestyrelsen. Derefter er den gjort tilgeengelig
for alle pa skolens hjiemmeside sammen med kortene over den
sikreste skoleve.

Der var ogsé aktiviteter, som ikke blev gennemfert som planlagt.
Cykelreparationskurset for leerere blev aflyst, fordi de foresta-
ende skolestrukturaendringer tog al energi og fokus. Der var
planlagt et undervisningsforlgb i natur/teknik, som skolen ikke
naede at gennemfere, men gerne vil gennemfare senere. Sko-
len deltog heller ikke i “LYS PA med Ludvig” som planlagt, da
der skete en kommunikationsbrist mellem Cyklistforbundet og
skolen i forbindelse med tilmeldingen.

"Eleverne skal have hjelm pa, nar vi cykler med dem.
Det er en del af trafikpolitikken — at alle skal have hjelm|
pa. Men det har eleverne ogsa, fordi vi har faet 5 hjelmel
af kommunen og har sggt og faet penge til 25 hjelme|

hos TrygFonden, som vi kan lane ud af.”

Camilla Roy Andreasen, Feerdselskontaktlaerer pa Egumvejens
Skole i Fredericia Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra
projekt “Tryg og sikker skolecykling”.

PROCES

Egumvejens skole er den skole, der har haft den sterste frem-
gang i cykling blandt de deltagende skoler i forskningsprojektet.
23 % af eleverne er begyndt at cykle i forbindelse med indsat-
serne eller cykler flere dage om ugen end tidligere. Der var lavet
en del fysiske tiltag til sikring af skolevejen forud for de aktivite-
ter, som blev gennemfert i forbindelse med forskningsprojektet.
Selvom foreeldrene og foreeldrebestyrelsen ikke har deltaget ak-
tivt i at fremme skolecyklingen, har kommunens, skolelederens
0g leerernes indsats tilsyneladende skabt nogle synergieffekter,
som har faet eleverne til at cykle mere. | sit valg af indsatser har
skolen prioriteret formalisering af skolens trafikpolitik, cykeltree-
ning og cykelleg. At flere elever cykler og cykler flere dage om
ugen tyder pd, at indsatserne har haft den tilsigtede effekt.

Tabellen viser aendringer i omfang af skolecykling pé
mellemtrinet p4 Egumvejens skole.

Barnene er blevet spurgt: Hvor ofte cykler du til eller
fra skole?

Procent
Fra altid til aldrig
Fra altid til nogle gange
Ueendret

Fra nogle gange til altid

Fra aldrig til altid

Tallene stammer fra den forskningsbaserede evaluering af
projekt “Tryg og sikker skolecykling”. Hovedresultaterne kan|
findes i Jan Toftegaard Steckel, Lars Bo Andersen og Lars
Ostergaard (2013): Datarapport for projekt “Tryg og sikker sko-
lecykling”. Research in Childhood Health. Institut for Idraet og
Biomekanik. Syddansk Universitet!
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Hvis en af de centrale grupper — f.eks. foreeldre eller leerere
— ikke er med og foler ejerskab til projektet, har det vist sig
vanskeligt at komme igennem processen med store effekter.

Omvendt ser det ud til, at kommunens aktive deltagelse og
engagement kan give indsatsen et ekstra skub, som det er til-
feeldet med Fredericiaskolerne.

Pa trods af, at foresldre og foreeldrebestyrelse ikke var aktive,
lykkedes det alligevel Egumvejens Skole at n& det bedste resul-
tat af alle deltagende skoler.

Dette kan dog ogsa haenge sammen med, at der inden projek-
tet var gennemfert en veesentlig forbedring af skolevejen. Det
har givet et nyt potentiale, som blot skulle udnyttes.

De kabenhavnske skoler har generelt ikke scoret hejt pa resul-
tattavlen. Der kan veere forskellige grunde pa de enkelte skoler,

"Tingene er kun lykkedes, der hvor jeg har gennemfart
det. At f& andre til at gare noget, det er ikke lykkedes
for mig. Det var sveert at f& nogle andre til at gere det

Argumentet er, at det er vigtigere at leere eleverne af
lzese. Det er sveert at argumentere imod.”

Laila Bernth, Feerdselskontaktleerer, Nerrebro Park Skole, Ke-

benhavns Kommune / Uddrag af interviewmateriale fra projekf
“Tryg og sikker skolecykling”|
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men feelles er, at trafikbelastningen omkring skolerne er stor
- bade pa kerebanen og pa cykelstierne. Men selv om forhol-
dene ikke er ideelle, har det vist sig, at noget kan rykkes, og at
tendensen til fald i skolecyklingen kan vendes.

En del af forklaringen pé& den manglende effekt i Kebenhavn kan
dog ogsé bero pa uregelmaessigheder i malingerne for og efter
projektet. Se afsnittet om forskningsprojektet i bilag 1.

DET OVERORDNEDE BILLEDE ER, AT DET DREJER SIG OM
AT FA ALLE INVOLVEREDE PARTER MED | PROJEKTET. HVIS
KOMMUNE, SKOLE OG FORALDRE AKTIVT LAGGER DERES
LOD | SKALEN, HVIS INFRASTRUKTUREN ER | ORDEN OG
TRAFIKKEN BEGRANSET, SA BATTER DET NOGET AT S£T-
TE CYKLING PA DAGSORDENEN. MAN KAN IGANGS/ATTE
EN POSITIV UDVIKLING: MERE CYKLING REDUCERER BIL-
TRAFIKKEN, DET SKABER IGEN MERE CYKLING OSV.

Fredericia Kommune tegner sig for den mest positiv

udvikling.

Knap 24 % har aendret deres cykeladfeerd i positiv ret-
ning. 7 % i negativ retning. Netto er der tale om en
positiv udvikling pa 17 %

Jan Toftegaard Stackel, Lars Bo Andersen og Lars @stergaard
(2013) / Datarapport for projekt “Tryg og sikker skolecykling”.|
Research in Childhood Health. Institut for Idrset og Biomeka-
nik. Syddansk Universitet|
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BAGGRUNDS

VIDEN

Nar man har besluttet sig for at saette fokus pa skolecykling,
er det relevant at have en baggrundsviden om skolecyklingens
aspekter og perspektiver. For skolecykling drejer sig ikke kun
om barns transport mellem hjem og skole.

Viden om fordelene ved at bern cykler til skole, kan bruges
som argumentation over de mange akterer, der spiller en rolle
i arbejdet for at fremme skolecykling. Aktererne har forskellige
udgangspunkter, synsvinkler og motiver, og derfor vil en hel-
hedspraeget opfattelse af skolecykling kunne fungere som en
samlende og malrettende faktor.

| HANDLINGSDELEN BESKREV VI DE FORSKELLIGE RED-
SKABER TIL AT FREMME SKOLECYKLING. | DENNE VI-
DENSDEL BESKRIVER VI SKOLECYKLINGENS PERSPEK-
TIVER, BETINGELSER OG BARRIERER, | FORHOLD TIL DE
FORSKELLIGE INDSATSOMRADER OG AKT@RER. DET VIL
FORHABENTLIG GORE DET NEMMERE AT SAMORDNE DE
FORSKELLIGE INTERESSER OG VALGE DE RIGTIGE IND-
SATSOMRADER.

HVORFOR SKOLECYKLING OG HVORFOR NU?

Nar man vil sastte skolecykling pa dagsordenen i en kommune
eller en skole, kan man blive medt af spergsmalet: Hvorfor er
skolecykling vigtig?
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De vaesentligste grunde til at fokusere péa skolecykling er:

Barn, der cykler til skole har en bedre indleerings- og kon-
centrationsevne end born, der bliver kert i bil eller med of-
fentlig transport. Virkningen holder sig i op til fire timer efter,
at de er kommet i skole. Det har man konstateret i Masse-
eksperimentet.

MASSEEKSPERIMENTET 2012

Formalet var at undersgge betydningen af bgrn og
unges fysiske aktivitet og madvaner i forhold til deres
evne til at koncentrere sig og dermed at indleere.

De elever, der blev transporteret til skole i bil eller med
offentlige transportmidler, klarede testen darligere, end

de elever, der pa den ene eller anden made var fysisk
aktive pa deres vej til skole.

Lees mere om Masseeksperimentet 2012 og dets resultater i:
Rasmussen et al (2012): Masseeksperiment 2012. Fuldkorn
og englehop - koncentration i top? Koncentration og smag —
resultater. Dansk Naturvidenskabsfestival 2012.

Born, der cykler til skole, er sundere end bern, der bliver
kart i bil eller med offentlig transport. De har blandt andet en
hejere kondition end bern, der transporterer sig pa anden
vis. Den aktive selvtransport er desuden med til at styrke
bernenes psykiske trivsel og sociale relationer. Og daglig
motion og fysisk aktivitet forebygger livsstilssygdomme se-
nere i livet. Lees mere om sundhedsfordelene ved at lade
bern cykle i Sundhedsstyrelsens handbog om fysisk aktivitet
— forebyggelse og behandling, 2011.

9-15-arige barn, der cykler til skole, har 9 % hgjere
kondition end de bern, der gar eller bliver kert til skole.

Bern, der cykler, har bedre tal for kolesterol, blodfedt,

blodtryk, og insulinfalsomhed.

Cooper et al (2005): Physical Activity Levels of Children Who
Walk, Cycle or Are Driven to School. I: American Journal of
Preventive Medicine 2005;29(3).

De vaner for fysisk aktivitet, som man grundleegger i barn-
dommen, tager man med sig ind i voksenlivet. Derfor er det
vigtigt at etablere gode cykel- og motionsvaner tidligt i livet.

Cykler man som barn, er chancen for, at man veelger cyklen
som dagligt transportmiddel senere hen i livet formentligt
storre.

Born og unges cykelfeerdigheder og trafikvaner har betyd-
ning for, hvordan de senere hen udvikler sig som trafikan-
ter. Barn, der er vant til at cykle, er erfaringsmaessigt mere
trafiksikre end bern, der sjaeldent cykler. Den sikkerhed og
rutine, der indleeres i barndommen, felger med hele livet
igennem.

Set fra barnenes perspektiv, er den selvsteendige mobilitet
et vigtigt led i udvikling af deres selvveerd og mestring af
eget liv. Udviklingen er drevet af lyst, fart og sansning, og
foregér bedst pé barnets presmisser.

Studier af borns oplevelse af cykling viser, at selvstaen-
dig mobilitet er en central faktor, hvis man skal have
stor autonomi i og kontrol over sit liv. Materialet inde-
holder mange beretninger fra barn om det lystbetonede
ved selv at kunne seette farten og kursen - seerligt pa
cykel. Her forteeller Kasper pa 9 ar om sine oplevelser
med at cykle.

”Jeg er hurtigcykler. Det er Morten ikke. Han cykler
langsomt. Jeg er rigtig god til at holde balancen. Jeg

kan cykle rigtig langsomt og rigtig hurtigt. Nogle gange
cykler vi om kap. Jeg vinder altid, fordi jeg kun har tre
gear pa min cykel og Marc han har enogtyve, sa han
skal lige rette. Det skal han jo bruge en del tid pa, og s&
kan jeg godt cykle hurtigere end ham. Men det er kun
lidt. Det er det smarte ved kun at have tre gear.”

Trine Fotel og Trine Agervig Carstensen (2006) / Berns hver-
dagsliv i bevaegelse. Om mobilitetsoplevelser i en cykelpreeget
forstad. Nordisk Samhallsgeografisk Tidsskrift, Tidskriftsnum-
mer 41/42, 2006.

Langt de fleste bern er glade for undervisning, der indehol-
der bevaegelse og undervisning, der foregar i det fri. Cyklin-
gen er et godt redskab til at give skolebern den bevaegelse
og frihed, som de eftersporger.

DER ER ALTSA MANGE GODE ARGUMENTER FOR, AT DET
ER VIGTIGT AT PRIORITERE SKOLECYKLING. | EN TID, HVOR
SAMFUNDETS SUNDHEDSUDGIFTER STIGER VOLDSOMT,
ER DER GRUND TIL AT FOKUSERE PA BORNS SUNDHED,
FORDI SUNDHEDSTILSTANDEN | BARNDOMMEN ER FUN-
DAMENT FOR RESTEN AF LIVET.
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Mange barn er inaktive i deres hverdag og lever ikke op til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om fysisk aktivitet. Den aktive
selvtransport til og fra skole kan veere en god og effektiv made
at na det anbefalede niveau for fysisk aktivitet.

Det er derfor vigtigt, at bern leerer at cykle. Og at de bern, der
har mulighed for det, cykler til og fra skole. Barnenes gode cy-
kelvaner er samtidig en forudsaetning for, at vi pa langt sigt kan
fastholde og videreudvikle cykelkulturen i Danmark.

Desveerre er udviklingen i en periode géet den forkerte vej.
Flere bliver kert til skole — feerre cykler. Iseer i indskolingen. Og
selvom skolecyklingsandelen i de senere ar har ligget mere sta-
bilt, skal der geres en seerlig indsats, hvis vi skal na det niveau
for skolecykling, vi havde i begyndelsen af 1990°erne.

Det nytter at gere en indsats for at f& bern til at cykle mere til og
fra skole og i skoletiden. Indsatsen kan vesre med til at fastholde
de bern, som allerede cykler og ogsa fa flere til at veelge cyklen.
| forskningsprojektet “Tryg og sikker skolecykling” lykkedes det
at f& antallet af cyklende elever til at vokse pé de fleste skoler.
Nér bern cykler smitter det ogsé af pa deres ovrige fysiske ak-
tivitet. Barnene bliver mere idrastsaktive og cykler ogsa mere i
andre sammenhaenge.

Kun 40 % af de 11-arige er aktive mindst én time hver
dag, som Sundhedsstyrelsen anbefaler.

Sundhedsstyrelsen (2010): Undersggelse af de 11-15-ariges
livsstil og sundhedsvaner 1997-2008.

Der er i alt 925 bern svarende til 75 % som angiver,
at de cykler eller gar ved forskningsprojektets start og
som fastholder deres aktive selvtransport gennem pro-
jektforlabet.

Gennemsnitligt svarer 65 %, at de altid cykler ved slut-

undersggelsen mod 57 % ved startundersggelsen.

Jan Toftegaard Steckel, Lars Bo Andersen og Lars Ostergaard
(2013) / Datarapport for projekt “Tryg og sikker skolecykling”.
Research in Childhood Health. Institut for Idrast og Biomeka-
nik. Syddansk Universitet.
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| forskningsprojektet “Tryg og sikker skolecykling” er
bernene pa interventionsskolerne begyndt at cykle
mere i andre sammenhaenge end eleverne pa kontrol-
skolerne. Og det til trods for, at ingen af interventio-
nerne er rettet specifikt mod at fa dem til at cykle mere

i fritiden.

Jan Toftegaard Steckel, Lars Bo Andersen og Lars Ostergaard
(2013) / Datarapport for projekt “Tryg og sikker skolecykling”.
Research in Childhood Health. Institut for Idrast og Biomeka-
nik. Syddansk Universitet.

SKOLECYKLINGENS BETINGELSER OG BAR-
RIERER

Forudsaetningerne for, at mange bern cykler til skole, er:

e At barn og cykel passer sammen, og at barnet er cykel-
sikkert

e At barnet er s gammelt, at det kan overskue trafiksituatio-
ner — eller bliver fulgt af en voksen

e At der er en positiv indstilling til cykling i hiem og omgangs-
kreds

e At skolevejen er tryg og sikker

e At skolen laegger veegt pa, at bernene cykler

e At kommunen skaber de nedvendige fysiske rammer for
skolecykling

HVIS DISSE FORUDSATNINGER ER TIL STEDE, VIL DER
NORMALT VARE MANGE BORN, DER CYKLER TIL OG FRA
SKOLE.

Hvis de ikke er til stede, udger det en barriere for skolecykling.
| det felgende gennemgas hver enkelt faktor og den viden og
erfaring, der knytter sig til den.

e Barnet og cyklen, cykelsikkerhed

e Barnets trafiksikkerhed, hvornér og hvordan?

e Familiens og omgangskredsens transportvaner

e Skolevejens beskaffenhed, sikkerhed og tryghed

e Skolens indstiling og trafikarealer, trafik i undervisningen
e Kommunens cykelpolitik, fokus og aktivitet

BARNET OG CYKLEN - CYKELSIKKERHED

CYKLEN SKAL PASSE TIL BARNET

Langt de fleste bern kan instinktivt godt lide at cykle, men der er
ogsé bern, som ikke har lyst. De kan have folt sig presset eller
maske har de haft en darlig oplevelse under treeningen.

EN BETINGELSE FOR, AT DET ER SJOVT AT CYKLE ER, AT
BARN OG CYKEL PASSER SAMMEN. NAR NOGLE B@RN
HAR MODSTAND, KAN DET VZARE FORDI CYKLENS ST@R-
RELSE IKKE PASSER TIL BARNET. EN FOR LILLE OG ISAR
EN FOR STOR CYKEL KAN VZARE EN HINDRING FOR, AT
BARNET FAR EN GOD CYKELOPLEVELSE.

FOTO
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95 % af barnene har en cykel.

1 ud af 5 svarer, at nar de ikke cykler, er det fordi, cyk-
len er i stykker eller punkteret.

Tallene stammer fra den forskningsbaserede evaluering af
projekt “Tryg og sikker skolecykling”. Hovedresultaterne kan
findes i Jan Toftegaard Steckel, Lars Bo Andersen og Lars
Ostergaard (2013): Datarapport for projekt “Tryg og sikker sko-
lecykling”. Research in Childhood Health. Institut for Idreet og
Biomekanik. Syddansk Universitet.
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CYKLEN SKAL VZARE VEDLIGEHOLDT

En betingelse for at kunne bruge cyklen til daglig transport er, at
den virker, som den skal. Langt de fleste bern i Danmark har en
cykel, men mange berns cykler er ikke holdt ordentlig ved lige.
Det kan dreje sig om lese eller rustne kaeder, bremser, der ikke
fungerer eller flade dask. Og sa bliver cyklen en undskyldning for
ikke at cykle til skole. En god cykeloplevelse kraever en cykel,
der fungerer godt.
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CYKELSIKRE B@RN

| Danmark har vi en steerk cykelkultur, hvor stort set alle kan
cykle. Derfor overser man nemt, at cykling er tilleert — ikke med-
fodt. Man skal leere at cykle, og man skal treene og udvikle sine
cykelfeerdigheder.

Gennem gvelse og treening bliver bevaegelser, mangvrer og ba-
lance efterhanden sa velkendte, at de indlejres i kroppen, og
man cykler uden at taenke over hvordan. Nar bern nar dertil, er
de cykelsikre. Cykelsikkerhed er en vigtig forudseetning for, at
bernene senere kan blive trafiksikre. Jo tidligere de starter, des
bedre bliver de.

CYKELTRZANING

De fleste kender kosteskaft og stettehjul som trofaste folge-
svende ved cykelkarrierens begyndelse. Nogle born foler sig
mest trygge ved at have en voksen ved sin side, nar balanceev-
nen traenes. Og andre tror mest pa, at stettehjulene kan redde
ustabilitet og slinger i valsen.

I lobet af de seneste ar er den lille lobecykel uden pedaler kom-
met pa& markedet. Den fas i starrelser helt ned til to-ars alderen.

Fordelen ved den er, at barnet kan n& jorden med begge fadder,
og at der ikke er nogen pedaler, der sidder i vejen.

Treeningen foregér pé barnets preemisser og i det tempo, bar-
net selv finder passende. | starten er lebecyklen méske bare et
stykke legetej, der kan bruges til hvad som helst, men de fleste
bern tager hurtigt udfordringen til sig og begynder spontant at
traskke med cyklen og saette sig op pa den. Og sa begynder de
at padle sig frem. Labecyklen er en genvej for barnet til at finde
sin egen balance. Og nar balancen er ved at vasre der, finder
barnet hurtigt glaeden ved at veere selvkerende og suser afsted
pa den lille cykel.

Overgangen fra lobecykel til en pedalcykel er nem for de fleste.
Balance, fart, manevrer og orientering er indleert og barnet kan
pé den nye cykel koncentrere sig om pedalerne og en ny made
at bremse pa.

CYKELLEG

Gennem leg pa cykel indaves alle cyklingens grundfserdigheder.
Pointen med legen er, at leeringen foregar, mens barnet er op-
taget af legens indhold og formal: f.eks. at fange sesbebobler,




saenke slagskibe eller myldrecykling, kongens efterfelger, rodt
lys-stop eller postbud. Hvis et barn er kommet skeevt igang
med cyklingen og har modstand mod det, kan cykelleg veere
en god hjeelp. Den legende tilgang til cykling foregar pa barnets
preemisser, og det har givet mange forsigtige bern en ny mulig-
hed for at vaere med.

Der findes et utal af lege og variationer af lege, som kan leges
pé cykel. Under legen tresnes balance og manevrer, fart og af-
stand, rum- og retningssans, reaktionsevne og hensyn. Og man
over sig i at traskke cyklen og stige af og pa. Laes mere om
cykelleg og cykelsikkerhed i Cyklistforbundets: “20 cykellege.
Sjov treening for alle bern”, 2010. Bogen kan downloades fra
www.cykelleg.dk

TRAFIKSIKKERHED

CYKELSIKRE BORN ER MERE TRAFIKSIKRE

BWRN, DER ER GODE TIL AT CYKLE, KAN RETTE HELE OP-
MARKSOMHEDEN MOD VEJEN OG TRAFIKKEN. HVORNAR
ET BARN ER TRAFIKSIKKERT, ER ET SPGRGSMAL OM MO-
DENHED OG CYKELSIKKERHED.

En tommelfingerregel er, at bern skal vaere 10-12 ar for at kun-
ne overskue komplekse trafiksituationer pa egen hand. Men et
barn kan godt cykle i trafikken i en tidligere alder, hvis det folges
med en voksen.

HVORNAR ER BARNET TRAFIKSIKKERT?

Mange foreeldre er usikre i forhold til at vurdere, om deres barn
er tilstraskkelig sikkert til at kunne cykle i trafikken p& egen hand.
Der er ingen faste aldersgreenser for, hvornar evnerne er til-
streekkelige. Og pointen er, at sikkerheden ikke kommer af sig
selv. Den kommer gennem ovelse og kraever samtidig en vis
modenhed hos barnet. Foreeldrenes opgave er at traene cyk-
ling med deres barn og under treeningen iagttage udviklingen i
barnets cykelfeerdigheder.

Der findes forskellige tjeklister i forhold til at vurdere berns tra-
fiksikkerhed. Nogle kommuner med fokus pé skolecykling og
Radet for Sikker Trafik har linet en reekke feerdigheder op som
forudsaetninger for, at bern kan feerdes sikkert og selvsteendigt
i trafikken. Det drejer sig om at kunne orientere sig i komplekse
situationer, tage hurtige og sikre beslutninger, forudse, hvad
andre vil gare, vurdere afstand og hastighed, skelne mellem
vaesentligt og uveesentligt og naturligvis kende regler for cykling
0g tegngivning. Samt grundforudsastningen: At man behersker
sin cykel — at man er cykelsikker. Se tjeklisten fra Radet for Sik-
ker Trafik p& www.sikkertrafik.dk
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Det er foreeldrenes opgave at traene disse faerdigheder med
barnet og lebende vurdere barnets adfeerd. Treeningen foregar
i begyndelsen pa veje med begraenset trafik, hvor foreelder og
barn kerer side om side med barnet inderst. De taler om, hvad
de ser, og hvad der sker. Senere kan barnet fore an, stadig med
dialog om trafik og valg.

Samtlige rad og retningslinjer om bern og trafiksikkerned kan
koges ned til felgende feerdigheder hos barnet, som skal vaere

opfyldt:

e Barnet skal kunne fastholde opmeerksomheden over en
leengere periode. Laeg meerke til barnets evne til at koncen-
trere sig i forskellige situationer. Evnen opbygges gradvist.
Men bern er forskellige og det kan veere meget forskelligt,
hvad der fanger og fastholder deres opmaerksomhed.

e Hvis der opstar uventede haendelser eller forstyrrelser, skal
barnet hurtigt kunne vende tilbage til det oprindelige fokus
pa trafikken. lagttag f.eks. barnets reaktion, hvis det far oje
péa en hundehvalp. Hvor lang tid gar der, fer barnet igen er
opmaerksom pa trafikken?

e Barnet skal kunne opfatte sig selv som en del af en hel-
hed, hvor mange akterer handler individuelt, men i relation
til hinanden. Bearn, der leger cykellegen "myldrecykling” for
forste gang, vil ofte stede ind i hinanden eller veere i vejen
for hinanden. Men i lgbet af kort tid far de vidvinklen pa og
mangvrerer sikkert i forhold til hinanden. lagttag om barnet
ind imellem overser andre trafikanter.

e For at kunne tage de rigtige beslutninger, skal barnet kunne
seette sig i andres sted, f.eks.: Jeg har set bilen, men det er
ikke sikkert, at chaufferen har set mig. Tal med barnet om
det i konkrete situationer.

e Nar barnet har udvist feerdigheder péa disse omréder, er te-
sten at vurdere, om der stadig er overskud til f.eks. at tale
sammen, synge en sang, gaette gader osv. Overskuddet er
det beredskab, der skal til for at klare det uventede.

Under trafiktreeningen skal foraeldrene séledes holde gje med
barnets generelle adfeerd og iseer vurdere den i relation til disse
fem punkter. Cykling i trafikken er multitasking pa hejt niveau
0g leeres gradvist.

Nar det drejer sig om skolecykling og skolevejen, skal forael-
drene naturligvis cykle vejen sammen med barnet flere gange
0g i begge retninger. Folgeskabet varer til det tidspunkt, hvor
barnet foler sig trygt og "overskudsagtig” i forhold til at kunne
finde vej og i forhold til de trafikale udfordringer.

Hvis foreeldrene stadig er utrygge, mé de vurdere, hvad denne
utryghed er udtryk for.
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FAMILIENS TRANSPORTVANER - OG
OMGANGSKREDSENS

HVIS BORN SKAL CYKLE TIL SKOLE, SKAL DET VARE ET
@ONSKE OG EN PRIORITET | FAMILIEN. DET ER VIGTIGT, AT
DET BLIVER OPFATTET SOM VASENTLIGT OG OPLEVET
SOM NOGET POSITIVT AT CYKLE TIL OG FRA SKOLE. ALENE
ELLER | FOLGESKAB MED ANDRE.

TRANSPORTVANER

Hvordan transporten til skole skal foregé er noget, der er til
forhandling i familien. Hele familiens transportbehov skal tilgo-
deses, sa hverdagens aktiviteter for hvert enkelt familiemediem
kan lade sig gore.

Foreeldre spiller en rolle som normseettere. Hvis de ikke selv
cykler pa de korte ture, kan det vaere sveert at overbevise bor-
nene. Og omvendt er cyklende foraeldre mere tilbgjelige til at
opfatte cyklen som en mulighed for bernene. | praksis prioriterer
cyklende foraeldre cykling til og fra skole hgjere end foraeldre,
der ikke selv cykler. De lokale transportvaner — familiens og om-
gangskredsens — er med til at forme, hvad der er den gaengse
made at transportere sig pa. Hvis man bor i et bildomineret
omréade, er der nogle normer, der skal brydes.

TRYGHED | TRAFIKKEN

Foraeldre og skoler peger ofte pa behov for sendringer af den
fysiske infrastruktur, nar man taler om betingelser for, at bern
kan cykle til skole. Inden kommunen begynder at planleegge in-
frastrukturforandringer, er det vigtigt at afklare, om der objektivt
set er problemer med trafiksikkerheden pa skolevejen. Se ogsa
naeste afsnit om skolevejen og trafiksikkerhed.

Den oplevede tryghed handler om de folelser, det afstedkom-
mer at feerdes pa skolevejen for foreeldre og bern. En betingelse
for, at foreeldre sender deres barn ud i trafikken, er, at de er
trygge ved det. | den forbindelse spiller andre foreeldres ople-
velser og vurderinger en stor rolle for, om den enkelte foreeldre
tor lade sit barn faerdes alene i trafikken. Andre foreeldres vur-
deringer tilleegges mere veegt i forhold til den enkeltes valg af
skoletransport end objektive udmeldinger fra myndighederne.
| de tilfeelde, hvor der er markant forskel mellem tryghed og
reel risiko, kan det veere en god idé, at foresldrene gennemgar
skolevejen sammen med fagfolk. Det kan veere skolens feerd-
selskontaktleerer, det lokale faerdselspoliti eller en trafikkyndig fra
kommunens tekniske forvaltning.

Mange foreeldre er utrygge ved biltrafikken pa skolevejen og ri-
sikoen for, at deres bern pa cykel ender i feerdselsuheld med
biler. | virkeligheden er s&danne uheld sjeeldne. Langt de fleste
af barns cykeluheld er solouheld pé cykel eller ssmmensted med
andre cyklister. Forskningsprojektet “Tryg og sikker skolecykling”
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fik flere bern til at cykle mere, men der var ingen signifikant gen-
dring i barnenes selvrapporterede cykeluheld, selvom bernene
cyklede mere. Foreeldre vil dog oftere veere lydhare overfor andre
foreeldres fortaellinger om skolevejen end fakta om cykeluheld.

En hollandsk undersggelse har kigget nzermere pa be-
tydningen af informationer om sikkerhed p& skolevejen,
som foraeldrene modtager og disses betydning for for-
zeldrenes folelse af tryghed.

Undersggelsen viser, at den subjektive information fra
andre foreeldre har vaesentlig starre betydning end de
mere objektive oplysninger har. De, der havde féet be-
retninger fra foraeldre, der folte sig utrygge ved berne-
nes skolevej vurderer uheldsrisikoen for bade sig selv,
deres bgrn og for foreeldre og bern i almindelighed ho-
jere end de, der har hert positive beretninger fra byens
forzeldre.

Kun 13 % af de forzeldre, der havde faet negative sub-
jektive informationer, ville lade deres barn gé/cykle ale-
ne til skole. Blandt dem, der havde faet positive infor-
mationer om trygheden i trafikken, ville 29 % lade deres
barn gé/cykle selv til skole. Den objektive information
om trafiksikkerheden i byen, og om man havde lavet
ekstra foranstaltninger, havde séledes ikke betydning
for deltagernes folelse af tryghed/utryghed ved den be-
skrevne trafiksituation.

Gitte Carstensen (2010) / Forzeldres holdning til bernenes
skolevej. | Nyhedsbrevet Trafiksikkerhedsforskning. Nr. 14.
September 2010 - Trafiksikkerhed for barn. DTU Transport.

FOLGESKAB

Hvis bern har mulighed for at felges med andre, er de mere til-
bejelige til at cykle til skole. Folgeskabet er ofte det, der far barn
i gang med at cykle til skole. | forsteederne betragter foraeldre
ofte berns felgeskab med andre barn som en made barnet kan
beskytte og passe pa sig selv. | landomrader er bern og forael-
dre mere tilbgjelige til at deltage i feelles fysiske aktiviteter, der
inkluderer foreeldrenes falgeskab til og fra fritidsaktiviteter. Laes
mere om betydningen af folgeskab pa cykel i artiklen af Miguel
Romero Mikkelsen og Pia Christensen (2009): Is Childrens In-
dependent Mobility Really Independent? A Study of Childrens
Mobility Combining Ethnography and GPS/Mobile Phone Tech-
nologies. | Mobilities, Vol. 4, Nr. 1, s. 37-58, marts 2009.
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CYKELBUSSER

En cykelbus kan besté af 3-10 bern, der sammen med 2 voks-
ne “chauffarer” cykler til og fra skole langs en fastlagt rute med
aftalte stoppesteder. Typisk er det elever, der bor i neerheden af
hinanden, der er med i samme “bus”. Alle deltagerne udstyres
med en refleksvest.

Cykelbusser kan veere et godt og brugbart redskab til at seette
folgeskabet i rammer og give tryghed de steder, hvor bern og
foreeldre er utrygge ved skolevejen. Men cykelbusser bor ikke
anvendes pa ruter med steerk trafik. Her ber man finde alterna-
tive ruter. Cykelbusser kan nemlig ogsé anvendes der, hvor man
leegger veegt pa den generelle tryghed, det skaber, nar man
folges ad. Folgeskabet kan betyde, at barn, der ellers ville blive
kort til skole i bil f&r mulighed for at cykle sammen med andre.

Foreeldre kan skiftes til at vaere chauffor og lave indbyrdes af-
taler. Det kan ogsé vaere aeldre elever eller pensionister, der
bemander cykelbussen. Nogle skoler har etableret kalender til
administration af bookinger, hvor foreeldre kan indskrive deres
bern de dage, hvor de benytter bussen og de dage, hvor for-
eeldrene selv bemander cykelbussen.

Vi anbefaler, at det er voksne chaufferer, der bemander bussen.
Elever i udskolingen kan evt. bemande cykelbusser steder, hvor
der er stisystemer afgreenset fra den ovrige trafik. Det ma bero
pé en konkret vurdering. Eleverne ber modtage undervisning
og treene chaufferrollen, inden de far ansvaret for andre elever.

Cykelbusser har ikke veeret anvendt i forskningsprojektet, da in-
gen af skolerne gnskede det, men flere kommuner har gode er-
faringer med ga- og cykelbusser. Se konkrete eksempler i manu-
alen “Sund og cykelvenlig skolevej” fra Kreeftens Bekeempelse.

SKOLEVEJEN

Skolevejens to hovedparametre er afstand og sikkerhed.

Afstand drejer sig om vejens leengde og tidsforbrug, mulighed
for alternativt rutevalg og stedets topografi. Sikkerhed drejer sig
om den reelle risiko, trafikmaengder, hastigheder, oversigtsfor-
hold, belysning og oplevet tryghed.

VEJENS LAENGDE OG TRANSPORTENS TIDSFORBRUG
En betingelse for, at bern kan cykle til skole, er, at de bor i en
passende afstand fra skolen. Er cykling til skole for tidskrae-
vende, bliver det en barriere. Og hvis afstanden er kort, vil de
fleste hellere ga.

ALTERNATIVE RUTER
Huvis ikke den direkte vej opfylder sikkerhedskravene (se neden-
for om faktisk sikkerhed), eller hvis foreeldrene foler sig utrygge

ved den — ogsa efter en teknisk gennemgang — kan man over-
veje alternative ruter. Man mé i den sammenhaeng genoverveje
afstand og tidsforbrug.

Tiden, det tager at cykle til skole, er afgarende for, om
eleverne cykler.

Sandsynligheden for at anvende cyklen pa en afstand,
der kan tilbagelaegges pa 6-15 min. er dobbelt s3 stor,
som hvis afstanden kan tilbagelaegges pa 5 min. eller
mindre. | de tilfeelde er det mere sandsynligt, at bar-
nene gar til skole.

1 ud af 3 angiver, at de har s& kort til skole, at de gar.
Knap 1 ud af 10 angiver, at de har for langt til at cykle.

Jan Toftegaard Steckel, Lars Bo Andersen og Lars @stergaard
(2013) / Datarapport for projekt “Tryg og sikker skolecykling”.
Research in Childhood Health. Institut for Idreet og Biomeka-
nik. Syddansk Universitet.

GEOGRAFISK FORSKELLIGHED

Der er store forskelle mellem land- og bykommuner i forhold til
afstande og den cykelinfrastruktur, der er til radighed for bern
pé skolevejen. Nogle steder er der en veludbygget og barne-
venlig cykelinfrastruktur, andre steder er der farlige skoleveje,
hvor kommunerne ikke prioriterer indsats og ressourcer til at
sikre skolevejene. | sidstnasvnte tilfaelde ma kommunen sikre
skoletransport pa anden méade.

FAKTISK TRAFIKSIKKERHED

En betingelse for, at bern kan cykle til skole er, at skolevejen
objektivt set er trafiksikker. Her spiller skolevejens udformning,
trafikkens sammensaetning og antallet af feerdselsuheld med
cyklister og fodgeengere en vigtig rolle. Sikkerhedsvurderingen,
som gennemferes af kommune eller politi, baseres pé objektive
malinger af risici for feerdselsuheld. Som minimum ber de for-
hold, der er listet i cirkulesreskrivelsen om sikring af skoleveje,
indga i vurderingen.

Her naevnes folgende forhold:

e Oversigtsforhold

e \ejens udbygning

e Korehastighed

e Trafikteethed

e Trafikkens sammenseetning

e Ulykkestal set i relation til bernenes alder

e Seerlige komplicerede forhold, herunder krydsninger
e Andre faremomenter
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Geografien spiller en stor rolle for skolecykling. Bor
barnene pa Fyn eller i Fredericia er der dobbelt sa stor
sandsynlighed for, at de cykler til skole, end hvis de bor
i Kebenhavn. Det skal ikke ses som udtryk for, at barn
i Kebenhavn ikke kan lide at cykle, men nzermere at de
har for kort vej til skole til, at det kan betale sig at cykle.
De kebenhavnske barn cykler i mange andre sammen-

hzenge. Forskellen skyldes, at de reelle muligheder for
at aendre cykelvaner er forskellige.

Jan Toftegaard Stackel, Lars Bo Andersen og Lars Ostergaard
(2013) / Datarapport for projekt “Tryg og sikker skolecykling”.
Research in Childhood Health. Institut for Idraet og Biomeka-
nik. Syddansk Universitet.

Lees mere om regler for sikring af skoleveje i publikationen fra
Radet for Sikker Trafik: Sikker i trafikken — love og regler, som
er tilgeengelig pa www.sikkertrafik.dk

Er der problemer med at kunne orientere sig, heje hastigheder
i biltrafikken, teet og/eller tung trafik, uoverskuelige kryds el-
ler lignende — eller huller i asfalten og store vandpytter, kan en
henvendelse fra skole og foreeldre maske f& kommunen til at
forbedre forholdene.

Eleverne har cyklet mere i forbindelse med forsknings-
projektet, men det har ikke @get antallet af selvrappor-
terede cykeluheld.

20 % af eleverne har veeret involveret i cykeluheld. An-
tallet af alvorlige uheld er meget beskedent.

86 % af bagrnenes trafikuheld er sket, mens de har vee-
ret pa& cykel og halvdelen af alle cykeluheld er solou-
held, hvor eleven styrter pa cyklen.

Kun 10 % af alle cykeluheld vedrgrer uheld med moto-
riserede koretgjer. Nar bernene har vurderet skolevejen
som usikker, er der sterre sandsynlighed for, at der er
sket cykeluheld.

Jan Toftegaard Steckel, Lars Bo Andersen og Lars @stergaard
(2013) / Datarapport for projekt “Tryg og sikker skolecykling”.
Research in Childhood Health. Institut for Idraet og Biomeka-
nik. Syddansk Universitet.
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SAMSPIL MELLEM SIKKERHED OG TRYGHED

EN BETINGELSE FOR SKOLECYKLING ER, AT DER ER EN
SAMMENHANG MELLEM DEN OBJEKTIVE TRAFIKSIKKER-
HED PA SKOLEVEJEN OG DE OPLEVELSER OG FOLELSER,
SOM FORALDRE OG B@RN HAR VED AT FARDES PA CY-
KEL PA SKOLEVEJEN.

Langt de fleste barn i alderen 10-13 &r vurderer deres cykelrute
til og fra skole som sikker eller meget sikker.

Det er iseer felgende forhold ved skolevejen, som fremmer fo-

lelsen af tryghed ved at cykle til skole hos foreeldre og bern:

e Begreenset biltrafik

e Begraenset tung trafik

e |av hastighed

e God belysning pa vej og sti

e Gode oversigtsforhold og mulighed for at orientere sig

e Stisystemer skaber tryghed, men bliver streekningerne for
ade, forer de til utryghed



BORNS UDSAGN OM DERES CYKELRUTE TIL SKOLE
Spergsmal: Hvilke problemer er der pa din skolevej?

2011

Bilerne karer steerkt 13,0 %

Mange biler 241 %

Mange lastbiler 5,8 %

Farlige kryds 9,3 %
Bilerne holder ikke tilbage 71 %

Ingen cykelsti 22,0 %

Sveert at krydse vejen 54 %

Sveert at se bil, hvor jeg skal over vejen 6,3 %
Andet 9,9 %
Total 100

Tallene er baseret pa 1781 besvarelser og stammer fra den
forskningsbaserede evaluering af projekt “Tryg og sikker
skolecykling”. Hovedresultaterne kan findes i Jan Toftegaard
Stackel, Lars Bo Andersen og Lars @stergaard (2013): Data-
rapport for projekt “Tryg og sikker skolecykling”. Research in
Childhood Health. Institut for Idraet og Biomekanik. Syddansk
Universitet.
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BORNS UDSAGN OM DERES CYKELRUTE TIL SKOLE
Spergsmal: Hvor sikker eller usikker er din skolevej?

Meget sikker 32,9 %
Sikker 52,9 %
Usikker 4,9 %
Meget usikker 1,3 %
Ved ikke 8 %

| alt 100

Tallene er baseret pa 1781 besvarelser og stammer fra den
forskningsbaserede evaluering af projekt “Tryg og sikker
skolecykling”. Hovedresultaterne kan findes i Jan Toftegaard
Stackel, Lars Bo Andersen og Lars @stergaard (2013): Data-
rapport for projekt “Tryg og sikker skolecykling”. Research in
Childhood Health. Institut for Idreet og Biomekanik. Syddansk
Universitet.
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Berns opfattelse af skolevejen er afgagrende for skole-
cykling.

Vurderer eleven cykelruten som meget usikker, sa er
det en barriere for skolecykling.

Sandsynligheden for, at barnet cykler, er kun en tien-
dedel, hvis barnet selv vurderer, at cykelruten er meget
usikker.

Jan Toftegaard Stackel, Lars Bo Andersen og Lars Ostergaard
(2013) / Datarapport for projekt “Tryg og sikker skolecykling”.
Research in Childhood Health. Institut for Idreet og Biomeka-
nik. Syddansk Universitet.
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BYRNS RISIKOPLEVELSER ER KOMPLEKSE, DIF-
FUSE OG PAVIRKET AF DE KONKRETE SAMMEN-
HZANGE, DE FARDES I.

| trafikken er der forskel pd, hvad bgrn opfatter som
farligt, og barns fokus og opmaerksomhed er ofte rettet

mod alle mulige andre ting end trafikale forhold. Berns
oplevelser af risiko i hverdagen er i hgj grad preeget af
frygten for at made store hunde eller fremmede maend.
Der er ingen graenser for, hvad bgrn kan opleve som
farligt, og det er karakteristisk, at bagrns oplevelser af
risiko er mangfoldige, forskellige og sammensatte og
situationsbestemte.

BORN NEDPRIORITERER TRADITIONEL VIDEN OM
TRAFIKSIKKERHED OG VALGER GERNE TRAFIKE-
REDE VEJE FOR AT SPARE TID OG OPNA SOCIAL
TRYGHED.

Barn oplever store veje og hurtige biler som forhold,
der skaber usikkerhed i trafikken. Men berns oplevelser
af risiko pavirkes i lige s& hgj grad af forhold, der ikke
har noget med trafiksikkerhed at gore. Derfor kan bgrn
godt finde pa at vaelge mindre trafiksikre ruter for at
undga medet med sociale trusler og farer. Berns valg af
skolevej pavirkes af overvejelser omkring effektivitet og
tidsforbrug, og det konkrete valg af skolevej begrundes
ofte med henvisning til, at det er den hurtigste vej og
vigtigheden af ikke at komme for sent i skole.

Kevin Mogensen (2009) / Ulven kommer. Berns Oplevelse
af risiko. Trafiksikkerhed i barneperspektiv. Radet for Sikker
Trafik.




SKOLEN

Hvis bern skal cykle til og fra skole, skal de fysiske rammer
omkring skolen veere trafikalt trygge og sikre. Og skolen skal fo-
kusere pa berns og foreeldres trafikale adfeerd pa skolens nasr-
meste trafikarealer. Kommunen og skolen har et feelles ansvar
for, at trafiksituationen omkring skolen er i orden.

Det drejer sig om folgende:

Trafikarealerne ved skolen. Det skal veere trygt og sikkert
for gdende og cyklende at ankomme til skolen. Er afsast-
ningsforholdene for foreeldre, der afleverer deres bern i bil,
ikke gennemtaenkte, kan det skabe kaotiske og risikofyldte
situationer for de bern, som cykler eller gér til skole.

Cykelparkering. Cykelparkeringsforholdene pa skolen
skal veaere i orden. Cykelparkeringens kapacitet skal veere
tilstreekkelig, stativerne skal vaere nemme at bruge. De skal
kunne anvendes af alle cykeltyper, og parkeringen skal pla-
ceres, sa den er nem at bruge og sikker i fornold til hasrvaerk
og tyveri.

Skolens trafikpolitik. Skolen skal tage aktivt stilling til bor-
nenes transportvaner. Man skal prioritere, at bern cykler i
skoletiden og til og fra skole. Det kreever en feelles tilgang til
skolecykling fra skolens ledelse, leerere, foreeldrebestyrelse,
foraeldre og bern.

SKOLECYKLINGSHANDBOG / BAGGRUNDSVIDEN /

~~ -~ MIKKEL @STERGAARD
- CYKLISTFORBUNDET

Brug af cyklen pa skolens ekskursioner. Borns feerdig-
heder pa cykel styrkes ved at anvende cyklen til ekskursio-
ner i forbindelse med undervisningen. Den bedste méade at
treene cykelfeerdigheder pa, er gennem praksis.

Fokus pa cykling i faerdselsundervisningen. Borns
cykling understottes ved aktivt at integrere trafik og cyk-
ling i feerdselsundervisningen. Faerdselsundervisningen er
et obligatorisk emne under skolernes feelles mal. Men det
kan veere nadvendigt med et seerligt fokus fra skoleleder og
leerere, for at den ikke drukner i meengden af andre garemal.
Skolen er ansvarlig for, at faerdselsundervisningen foregér
gennem hele skoleforlobet. Undervisningen sikrer, at alle
bern f&r samme gode ballast, og at der bliver skabt debat
om familiernes trafikvaner.

Forezeldre og berns trafikadfaerd ved skolen. Foreeldre
og bearn skal opfare sig hensynsfuldt og trafiksikkert omkring
skolen. Den enkeltes trafikale adfeerd ma ikke vaere til gene
for andre. Forasldre, der karer deres barn til skole i bil, skal
udvise hensyn til cyklende og gaende bern, bade nar de
neermer sig skolen, og nar de tager afsked med deres bern.
Hensynslos opfersel kan skabe en negativ spiral, hvor flere
foreeldre karer deres barn til skole i bil, fordi de er utrygge
ved de andre foreeldres adfeerd omkring skolen. Skolen har
en vigtig rolle i forhold til italesaettelse af trafikal adfeerd om-
kring skolen.
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KOMMUNEN

Kommunen har ansvaret for cykelinfrastrukturen inden for kom-
munegraensen. Statsvejenes ansvar ligger dog hos staten. Pa
ca. 1/3 af statsvejene er der cykeltrafik, men disse streekninger er
naeppe i spil som skoleveje. Det er séledes kommunens ansvar,
at skolevejene er i orden. Og det drejer sig bade om anlaeg af
infrastruktur og om dens drift og vedligeholdelse. Laes mere om
kommunernes ansvar for sikring af skoleveje i publikationen “Sik-
ker skolevej — love og regler” fra Radet for Sikker Trafik, 2010.

Alle kommuner skal have et trafiksikkerhedsrad. | mange kom-
muner foregér det ved at en reprassentant fra politiet og et par
personer fra teknisk udvalg medes et par gange om aret og
drofter trafiksikkerhed. S& er lovens bogstav opfyldt. | andre
kommuner tager man sagen mere alvorligt og har et bredt ud-
valg, hvor mange organisationer er med: Zldreradet, Trafiksel-
skaber og transporterhverv, Cyklistforbundet, Handelsstands-
forening, Handicaporganisationer, m.fl.

Skal der ske permanente hastighedsnedsaettelser, er det det
kommunale trafiksikkernedsrad, der bestemmer disse. Radet
bestemmer ogsa ofte i praksis hvilke feerdselskampagner, kom-
munen skal lave i &rets lgb eller hvilke, man vil kebe af Radet for
Sikker Trafik. Foranstaltninger, der koster penge — anleegsarbej-
der f.eks. — skal vedtages i byradet, s& i den sammenhaeng er
trafiksikkerhedsrédet radgivende.

De kommunale trafiksikkerhedsrad kan veere et omdrejnings-
punkt for kommunens skolevejspolitik. Isaer n&r man inddrager
skoleforvaltningen og et par repraesentative feerdselskontaktlee-
rere i dialogen. Bovlet med at inddrage flere opvejes af, at over-
vejelserne bliver mere realistiske, nar alle synspunkter kommer
pa bordet samtidig.

Mange kommuner har formuleret en cykelpolitik. Nogle har fulgt
denne politik op med en handlingsplan, som ger rede for, hvor-
nar, hvad skal gennemfares og hvor mange midler, der er afsat.
Der er ogsad kommuner, som primaert fokuserer pa skolevejene,
og som udvikler en politik for, hvordan skole-hjem trafikken skal
forega.

Hvis der er problemer omkring skolevejene i kommunen, er det
dermed kommunens tekniske forvaltning og kommunens poli-
tikere, man skal henvende sig til. Kommunen har ansvaret for,
at alle beorn kan komme sikkert til og fra skole.

INFRASTRUKTURFORBEDRINGER, SOM KAN FA FLERE
BORN TIL AT CYKLE, SKAL HOLDES OP IMOD EVENTUELLE
UDGIFTER TIL KOMMUNALE SKOLEK@RSELSORDNINGER.

Alle kommuner kan komme i spil omkring forbedringer af sko-
levejene. Fra de, der slet ikke er fokuseret pa cykeltrafik, til de,
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der har udviklede politikker og handlingsplaner. Det vigtige er,
at der rettes henvendelse til de rette instanser og personer, og
at der er en reel opbakning fra lokalsamfundet, skolen, foreel-
drekredse, skolebestyrelse mv. Det er ogsa relevant at inddrage
den lokale afdeling af Cyklistforbundet i de kommuner, hvor der
er en sédan.

Oversigt over lokalafdelinger kan ses pa www.cyklistforbundet.dk

Alternativt kan man henvende sig til Cyklistforbundets sekre-
tariat i Kebenhavn, hvis man mangler hjeelp til, hvordan man
leegger pres pa kommunen. Find kontaktoplysningerne pa
www.cyklistforbundet.dk

Kommunetrafiktestene 2010 og 2013 viser, at flere og
flere kommuner ger noget aktivt for at opfordre forael-
dre til ikke at kare deres barn til skole i bil.

1 2010 lancerede 15 kommuner hvert &r kampagner for
at ga eller cykle til skole. | 2013 var det steget til 32
kommuner.

Et stigende antal kommuner arrangerer hvert ar tema-
dage eller trafiksikkerhedsinitiativer for skolerne pa
tveers af skoler.

12010 var det 6 kommuner, mens det i 2013 var steget
til 21 kommuner.

Flere og flere kommuner har vedtaget principper for,
hvorndr og hvordan feerdselsundervisningen skal for-
labe pa kommunens skoler.

12010 var det 4. | 2013 var det steget til 11.

Radet for Sikker Trafik: Resultater fra Kommunernes skoletra-
fiktest 2010 og 2013.

Udbygning af cykelinfrastrukturen har sine omkostninger. Og
den gennemfores endnu ikke med samme selvfelge og rund-
handethed, som den, bil-infrastrukturen har veeret genstand for
i de sidste mange artier. En km dobbeltrettet cykelsti koster i
omegnen af 5 mio kr. uden for byerne og mere i bymaessige
bebyggelser. Nar man som eksempelvis skoleleder, laerer eller
foreelder henvender sig til kommunen for at f& bedre skolevejs-
forhold, ber man derfor gennemtaenke de forskellige alternativer
til egentlige anleegsarbejder: Alternative ruter, forbedringer af
eksisterende struktur, sikkerhedsgennemgang osv.
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Kommunen har ogsé ansvaret for drift og vedligeholdelse af den
eksisterende infrastruktur. Driften omfatter f.eks., at kommunen
har et overblik over stinettet og dets tilstand, en driftplan, der
sikrer vedligeholdelse, skiltning, oversigt og afvanding samt at
huller og ujeevnheder udbedres. Om vinteren ogsa snerydning
— helst med cykelstierne som hgjeste prioritet.

Manglende vedligeholdelse kan veere en lige sé stor barriere for
skolecykling som en manglende cykelsti. Driftsudgifterne er mi-
nimale i forhold til anleegsarbejder, og hvis de bliver brugt rigtigt,
raekker de leengere. | Cyklistforbundets “Handbog i Cykelstiin-
spektion” (2013) papeges det, at en gennemarbejdet vedlige-
holdelsesplan er den bedste garanti for at holde driftsudgifterne
nede. En vedligeholdelsesplan giver et overblik, der skaber
grundlaget for en optimering af driftsmidlernes anvendelse. Se
www.cyKlistforbundet.dk og seg pa cykelstiinspektion.

For kommunen er det vaesentligt at f& ekonomi og budgetter
til at heenge sammen. Det kan derfor veere en fordel at gribe
sagen an pé et tveersektorielt niveau, hvor man inddrager cyk-
lingens sundhedsaspekt i sammenhaeng med onsket om at
forbedre skolecyklingsforholdene. Skole-, bern og unge-, kul-
tur- og fritidsforvaltningerne kan ogsé bidrage til lasninger pa
skolecyklingsomradet.

En henvendelse til kommunen skal altid tage udgangspunkt i de
konkrete forhold, der er p& den givne skole og de dertil herende
skoleveje. Nar man er ndet frem til, hvor det konkrete problem
ligger, kan man anvende eksempler fra handbogens veerktejs-
kasse, handlingsafsnit og cases som inspiration til lasninger og
til, hvordan henvendelsen til kommunen kan formuleres.

Stadig flere kommuner har det som indsatsomrade, at
skolerne i kommunen skal have en trafikpolitik. | 2010
var det 29 kommuner. | 2013 var det steget til 62 kom-
muner.

Rédet for Sikker Trafik: Resultater fra Kommunernes skoletra-
fiktest 2010 og 2013. Kommunernes skoletrafiktest. Hvordan

ser det ud i din kommune?

Se resultaterne af kommunernes skoletrafiktest for de enkelte

kommuner pa www.sikkertrafik.dk
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AKTORERNE - EN OVERSIGT

KOMMUNEN
Kommunen er akter og har ansvar for kommunens skoleveje
og deres kvallitet.

Politik:
e Kommunen kan udarbejde en cykelpolitik og en handlings-
plan

e Den kan veelge at have seerligt fokus pa skolevejene

e Kommunen stér for skolernes lokalisering, eventuelle sam-
menleegninger, inddeling af skoleopland og skolernes sam-
menhzeng med lokalomrédet

e Kommunen forvalter sundhed, bern- og ungeomrédet samt
teknik & miljg, og har derfor mulighed for at arbejde tveer-
sektorielt med skolecykling og cykelpolitik

@vrige handlemuligheder:

e Anlaegsarbejder, nye cykelstier og forbedring af eksisterende

e \Vedligeholdelse — ogsa vinter/snerydning

e Udpegning, markering og skiltning af skoleveje

e Korsel — skoletransport

e Kommunen kan deltage aktivt i “Alle Barn Cykler” og “LYS
PA med Ludvig” eller indkebe kampagner hos private akterer.

e Kommunen kan arrangere cykellegevents eller -kurser pa
skoler og institutioner

e Kommunen kan opfordre skolerne til at udarbejde en trafik-
politik
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SKOLEN
Skolen er akter, men endnu ikke alle skoler er aktive pa skole-
cyklingsomradet.

Skolens aktarer er: Ledelse, foraeldrebestyrelse, leerergrupper,
feerdselskontaktleerer, foraeldrekreds og tekniske servicemed-
arbejdere.

Skolens handlemuligheder drejer sig om:

e Skolens trafikarealer. Skolen kan stille krav eller formulere
onsker til kommunen om regulering

e Trafikpolitik. Her kan skolen formulere regler for adfeerd pa
skolens trafikarealer, evt. i samarbejde med kommunen og
politiet

e |drestspolitik. Retningslinjer for bernenes fysiske aktivitet i
lobet af skoledagen. Cykling til og fra skole og i skoletiden
kan inddrages

e Feerdselsundervisning og trafikprover, proveforberedelse,
f.eks. med cykelbane

e Cykelleg, events og kurser for skolens ansatte

SKOLEVEJEN
Skolevejen er naturligvis ikke aktor, men ikke desto mindre en
veesentlig faktor.

Den er kommunens ansvarsomrade, men skole, leerere, barn
og foreeldre er, som en del af kommunens befolkning, i stand til
at pavirke kommunens prioriteringer.



Emnerne her er sikkerhed og tryghed. Sikkerheden méales ud
fra registrerede uheld og en vurdering af trafikmaengde, type
og hastighed. Tryghed er en felelse, der ikke nedvendigvis er
relateret til konkret viden om skolevejens beskaffenhed og dens
faktiske sikkerhed. Malet er at f& tryghed og sikkerhed til at
naerme sig hinanden.
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FAMLIE OG VENNER

Foreeldre er aktorer. Deres handlemuligheder er:

e De kan leere bornene at cykle

e Det er foreeldrenes ansvar, at barnene er cykelsikre og har
den negdvendige cykelrutine

e |igeledes har de ansvaret for, at cyklen er i orden, og at den
passer til barnet og dets behov og kunnen

e Foraeldrene kan traene med deres bern i trafikken, nar tiden
erinde

e Foreeldrene kan cykle skolevejen igennem bade ud og hjem
sammen med barnet. Og gere det flere gange, indtil barnet
bliver selvkerende

e Foraeldrene kan cykle med deres barn i fritiden

e Foreeldrene kan smare cyklen og pumpe den og jeevnligt
tiekke bremserne. Barnet kan eventuelt selv leere at tage
ansvaret for cyklens stand gradvist. En ting ad gangen

e Huvis skolecykling er en mulighed, der som udgangspunkt
kommer pé tveers af foraeldrenes transportbehov og -va-
ner, kan de evt. gennemga deres transportvaner og argu-
menterne for, at de er, som de er. Hvis argumenterne ikke
er skudsikre og man derefter begynder at forestille sig, at
det kan veere anderledes, har man allerede taget det forste
skridt for at gere skolecykling mulig

Foreeldrene kan bidrage til at skabe en cykelkultur hos de bern,
der er i nabolaget. Og de kan opfordre barnenes skole til at
deltage i “Alle Bern Cykler” og andre aktiviteter, der kan fremme
skolecyklingen.
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BARNETS TRAFIKSIKKERHED OG CYKELSIKKERHED
Bornene har ikke direkte ansvar, sé leenge de er mindreérige.
Derfor taler vi her om omgivelsernes indstilling og motivation
o0g om barnets interesser. Born har generelt lyst til at beveege
sig og meget indleering foregér gennem fysisk aktivitet. Berns
selvveerd vokser, nar de kan klare sig selv. Det gaelder ogsé at
kunne cykle og at kunne klare transport mellem hjem og skole
péa egen hand.

Forskningsprojektet “Tryg og sikker skolecykling” viser, at bern,
der cykler til skole, ogsé cykler mere i fritiden. Der er endvidere
belaeg for, at fysisk aktivitet giver bedre indleering. Og endelig er
det en kendsgerning, at fysisk aktivitet i barndommen forebyg-
ger livsstilssygdomme senere i livet. Barnene skal opfordres il
at lege cykelleg og til at bruge deres cykler i fritiden og gradvist
veennes til cyklen som transportmiddel.

Foreeldrene og leerere er forbilleder og viser vejen ved altid at
bruge cyklen, nar det er relevant. Cykling til skole og i skoletiden
bor veere en naturlig del af berns opvaekst.
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FORLOB OG METODE

Forskningsprojektet "Tryg og sikker skolecykling” er udarbejdet
i perioden 2009-2012. Forméalet med projektet var at iveerk-
seette og afprove indsatser, der kan @ge skolecykling. Dels ved
at nedbryde fysiske, funktionelle og mentale barrierer og dels
ved at motivere bern, foreeldre og leerere til at @ege cykling og
feerdselsundervisning i skolen. Projektet fokuserede pa skoler-
nes mellemtrin.

Cyklistforbundet har gennemfert projektet i samarbejde med
forskningscentret Research in Childhood Health (RICH) pa Syd-
dansk Universitet og en reekke skoler og kommuner.

Projektet er finansieret af TrygFonden og Den Statslige Cykelpulje.

"Tryg og sikker skolecykling” er et todelt projekt. Det ene er
et udviklingsprojekt, hvor Cyklistforbundet i samarbejde med
skoler og kommuner har implementeret tiltag til fremme af sko-
lecykling. Det andet er et forskningsprojekt, hvor forsknings-
centeret RICH pa Syddansk Universitet har evalueret effekterne
af indsatserne pa skolebarnenes transportvaner og sundhed.

FORSKNINGSPROJEKTET

Formalet med den videnskabelige evaluering var at registrere,
om udviklingsprojektets indsatser har medfert adfeerdsforan-
dringer, og om disse eventuelle forandringer har haft sundheds-
relaterede effekter. Der blev lavet et kontrolleret eksperiment,
hvor nogle skoler fungerer som interventionsskoler, der arbejder
aktivt for at fremme skolecykling, mens andre er kontrolskoler,

der ikke ger noget aktivt for at fremme skolecykling. Der blev
malt for og efter indsatserne pd bade interventions- og kon-
trolskoler for at se, om interventionsskolerne har haft en sterre
gendring i skolecykling og sundhedstilstand end de skoler, hvor
der ikke blev gjort noget for at fremme skolecykling. Pa den
made kan man se specifikt pa effekterne af indsatserne og ude-
lukke andre forklaringer pa forandringerne, som fx at eleverne
er blevet eeldre eller, at der generelt er sket en stigning eller et
fald i skolecykling.

Elevernes sundhedstilstand blev mélt ved hjeelp af konditions-
malinger (lebetest) og simple mal for overvaegt (hejde, veegt
og taljemal). Deres transportvaner og oplevede sundhed blev
belyst gennem et elekironisk sporgeskema, som de besvarede
i forbindelse med undervisningen, for og efter interventionerne
blev gennemfort pa skolerne.

Omfanget af barnenes fysiske aktivitet og cykling blev belyst
gennem flere spargsmal. Barnene blev spurgt om hvilke aktivi-
teter, de har gaet til siden en givet dato, og hvor mange gange
de gar til det pr. uge. Dernaest blev de spurgt ud fra et kate-
gorisk spergsmal med fem svarmuligheder, der gar fra fysisk
inaktivitet til idraetsdeltagelse med traening flere gange om ugen.
Cykling blev ligesom fysisk aktivitet belyst gennem flere spergs-
mal. For det farste et generelt kategorisk spaergsmal om, hvor-
dan barnet kom til/fra skole i sidste uge ud fra svarmuligheder,
hvor der er andre transportmuligheder som gang, bil, bus m.m.
Det kategoriske spergsmal blev suppleret med to spergsmal
om, hvor mange skolecykelture barnet havde haft henholdsvis
til og fra skole i sidste uge.
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Forskningsprojektet giver svar pa felgende spergsmal: 5. Huvilke eksterne (afstand og lokale forhold) og interne for-
1. @ger interventionerne antallet af bern, der cykler til skole og hold (familieforhold, sociogkonomi m.m.) er relateret til cyk-
antallet af gange, de cykler til skole? ling generelt og til cykling til skole?
2. @ger interventionerne cykling uden for skoletiden? 6. Medferer interventionerne aendring i risiko for cykeluheld,
og hvilke faktorer er relateret til risikoen for at blive udsat
3. Er eget cykling relateret til @get fysisk aktivitet generelt? for trafikuheld?

4. Medforer interventionerne forbedret kondition og mindre
risiko for overveegt?

® FORDELING AF INTERVENTIONS- OG KONTROLSKOLER

I [ S I R

Kirkebjerg Skole

Strib Skole Molkeerskolen ‘

Fredericia Skeerbaek Skole Erritso Skole
Egumvejens Skole Kebmagergade Skole
Skansevejens Skole Treldevejens Skole

Fyn Hoajmeskolen Ebberup Skole ‘
Narre Aaby Skole Hunderup Skole ’
Qrbaek Skole Vestre Skole ‘




De korte svar er felgende:

Ad 1: Ja. Gennemsnitligt 65 % svarer, at de altid cykler til skole
ved slutundersegelsen mod 57 % ved startundersegelsen. Det
generelle billede er, at der sker en stigning i den samlede sko-
lecykling, nar der fokuseres pa emnet.

Ad 2: Ja, eleverne pé interventionsskolerne er begyndt at cykle
mere i andre sammenhasnge end eleverne pa kontrolskolerne.

Ad 3: Den sammenhaeng er ikke pavist i projektet.

Ad 4: Den positive eendring i cykeladfeerd, som slar igennem
i interventionsgruppen har ikke veaeret markant nok til, at det
slér positivt igennem i forhold til BMI. Og der er ikke nogen
konditionsmaessig gevinst for de bern, der begyndte at cykle i
interventionsperioden.

Ad 5: Bor bernene pa Fyn eller i Fredericia, er der dobbelt s
stor sandsynlighed for, at de cykler til skole, end hvis de bor i
Kabenhavn. Det haenger bl.a. sammen med, at mange kaben-
havnske bern gar til skole.

Ad 6: @get cykling pavirker ikke antallet af cykeluheld vassent-
ligt. Halvdelen af alle cykeluheld er solouheld, hvor eleverne
veelter p& cyklen. Kun en ud af 10 af alle cykeluheld vedrerer
uheld med motoriserede keretojer.

Mere detaljerede og nuancerede oplysninger om forsknings-
projektets resultater kan leeses i datarapporten fra SDU. Se lit-
teraturlisten.

DELTAGENDE ELEVER FRA 25 SKOLER

Der er blevet registreret i alt 2.397 elever fra mellemtrinet fordelt
pa 25 skoler. Fordelingen af interventions- og kontrolskoler og
geografisk tilherssted fremgar af tabel 1.

Ved formalingerne har 2.001 elever oprettet sig selv som re-
spondenter til spergeskemaet. | alt 1.926 gennemforte hele
spargeskemaet, mens 1.988 gennemfarte mere end 95 % af
spoargeskemaet. Deltagelsesprocenten i forhold til alle tests lig-
ger pa 70 %, men det daekker over stor variation. | Kebenhavn
er deltagelsesprocenten kun 47 % pa alle tests, mens den lig-
ger langt hejere pa Fyn (78 %) og i Jylland (80 %). En del af
forklaringen pa variationen skal findes i, at laererne i Kebenhavn
selv skulle gennemfare farmalingerne, mens de efterfelgende
tests i Kaebenhavn og provinsen er blevet gennemfert af et pro-
fessionelt testteam udefra. Det har betydet, at méalingerne i
Kebenhavn er beheeftet med en del usikkerhed.
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UDVIKLINGSPROJEKTET

Cyklistforbundet har i samarbejde med en reekke kommuner
og skoler implementeret indsatser til at fremme skolecykling pa
mellemtrinet.

Mange steder har kommunerne foretaget fysiske aendringer i
infrastrukturen pa skolevejen eller omkring skolerne sidelabende
med projektet. Pa skolerne er der i projektregi gennemfert tiltag
rettet mod forbedring af bernenes cykelkunnen, feerdselsunder-
visning, cykelkampagner og adfeerdsregulering.

Kommunerne har i samarbejde med skolen besluttet hvilke
gendringer, der skulle gennemfares i den fysiske infrastruktur.
Kommunerne kunne desuden gé aktiv ind i forskellige cykel-
kampagner og opfordre skolerne til at deltage og endelig stille
krav om, at skolerne udviklede en trafikpolitik.

Cyklistforbundet har bidraget med sakaldt blgde tiltag til fremme
af skolecykling med fokus péa aendringer i barns cykelpraksis,
kampagner, events, undervisningsmaterialer til feerdselsunder-
visningen, adfeerdsregulering i form af fx trafikpolitik og voksen-
skolepatrulje.

Skolerne har besluttet hvilke interventioner, der skulle iveerksast-
tes, hvornar og hvordan.

KOMMUNESAMARBEJDET

Oprindeligt var ideen, at 24 skoler i 24 kommuner skulle del-
tage i projektet. Det viste sig dog hurtigt at veere vanskeligt at
gennemfare, da der ikke var ressourcer nok til at handtere det
koordinerings- og styringsarbejde, der er forbundet med et sa
omfattende partnerskab. Derfor valgte Cyklistforbundet i samar-
bejde med SDU at koncentrere indsatsen i nogle f& kommuner,
der allerede havde fokus pé skolecykling f.eks. i form af planer
om fysiske aendringer i infrastrukturen.

Kommunerne skulle samtidigt veere geografisk spredte og
veere forskellige i relation til by og land problematikken. | forste
omgang blev Kgbenhavn, Odense og Fredericia Kommuner
inkluderet i projektet, da de opfyldte kriterierne. Men da det
ikke var muligt at finde nok skoler i disse kommuner blev ogsé
Middelfart Kommune involveret. De havde dog ikke planer om
eller ressourcer til eendringer i den fysiske infrastruktur, men ville
gerne fremme skolecykling og s& en fordel i at kunne drage
nytte af nogle af de aktiviteter, der 13 i projektet. Endelig blev et
par skoler inkluderet i projektet uden at engagere kommunen.
Samspillet mellem Cyklistforbundet og kommunerne har veeret
forskelligt. Kebenhavns Kommune havde iveerksat et stort pro-
gram ved navn "Sikre Skoleveje” til 50 mio. kr., hvori der skulle
laves en del infrastrukturforbedringer omkring skolerne og ud-
vikles undervisningsmaterialer til brug i feerdselsundervisningen.
Der har lgbende veeret dialog og koordinering af aktiviteter mel-
lem Cyklistforbundet og Kebenhavns Kommune.
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Odense, Fredericia og Middelfart Kommune har ogsa gennem-
fort deres egne tiltag uafheengigt af Cyklistforbundets tiltag,
men der har vaeret en gensidig orientering undervejs i forlgbet.
I Nyborg Kommune er der kun en enkelt skole, der har deltaget.
Nyborg Kommune har derfor ikke veeret involveret i processen.

I nogle tilfeelde har Cyklistforbundet veeret bindeled mellem
skoler og kommuner i forhold til at formidle skolens ensker om
kommunale tiltag. En del af disse @nsker er blevet efterkommet
af kommunen. Fx beted Cyklistforbundets kontakt til "Program
Sikre Skoleveje” i Kebenhavns Kommune, at Lergravsparkens
Skole fik en leenge ensket udvidelse af deres cykelparkerings-
faciliteter pa skolen.

UDVZALGELSE AF SKOLER

Som neevnt skulle de deltagende skoler opdeles i interventions-
skoler og kontrolskoler. | de kommuner, som implementerede
fysiske aendringer af infrastruktur pa skolevejen eller omkring
skoler, er interventionsskolerne valgt ud fra netop det kriterium,
at der skulle ske aendringer i den fysiske infrastruktur.

| Kebenhavn er skolerne blevet valgt med udgangspunkt i de
anleegspakker, som kommunen havde planlagt i forbindelse
med "Program Sikre Skoleveje”. | Odense og Fredericia Kom-
muner er det blevet tilstraebt at veelge skoler, hvor der skulle
anleegges cykelstier. | praksis blev det lidt mere nuanceret.

| udveelgelsen af kontrolskolerne er det blevet tilstraebt, at de
skulle ligne interventionsskolerne mest muligt i forhold til fysiske
omgivelser og elever sociogkonomiske baggrund. Det var afge-
rende, at skolerne ikke havde planer om at iveerkseette tiltag i

det kommende skoleér for at fremme skolecykling eller elever-
nes beveegelse i hverdagen.

DEN TYPISKE PROCES PA SKOLERNE

Skolerne, der har sagt ja til deltagelse, har alle underskrevet en
kontrakt, hvor begge parters forpligtelser er nedfeeldet. Det dre-
jer sig om forpligtelser i forhold til dataindsamlingen og udvikling
og implementering af interventioner.

P& alle de deltagende skoler er der blevet lavet fermalinger af
elevernes sundhedstilstand og transportvaner. Derefter har Cyk-
listforbundet indkaldt til faelles idéudviklingsmede pa tveers af
skolerne i henholdsvis Kebenhavn, pa Fyn og i Fredericia.

P& madet har Cyklistforbundet prassenteret et idekatalog med
inspiration til 10 initiativer, der kan fremme skolecykling. Sko-
lerne har droftet ideernes brugbarhed i forhold til deres egen
lokale kontekst og er kommet med forslag til tilpasninger og
nye ideer til tiltag, der kunne vaere brugbare pa deres skole.
Afslutningsvis har skolerne tilkendegivet hvilke interventioner, de
umiddelbart mente, kunne veere relevante for dem.

Efterfelgende har Cyklistforbundet holdt made med repraesen-
tanter fra hver enkelt skole - typisk en ledelsesrepraesentant og
en faerdselskontaktlaerer eller klasselasrer pa de berorte klasse-
trin. Her blev det besluttet hvilke tiltag, der skulle seettes i veerk,
og der blev lavet en proces- og tidsplan for den enkelte skole.

Cyklistforbundet har lebende veeret i kontakt med skolerne for
at felge op pé planerne, hjselpe med at gennemfore aktiviteter
og bidrage med rad og vejledning i forhold til de aktiviteter, sko-
lerne selv skulle sta for.

Efter interventionerne er blevet implementeret, er bernenes
sundhedstilstand og transportvaner blevet malt igen, og der er
afslutningsvist lavet kvalitative evalueringer af processen med
skolerne med fokus pa deres oplevelse af processen, deres
vurderinger af de implementerede tiltag og tanker om, hvad de
fremover vil prioritere i arbejdet for at fremme skolecykling.

KONKLUSION

Da alle skoler har valgt at arbejde med flere interventioner, typisk
i form af flere forskellige aktiviteter og enkelte fysiske forbedrin-
ger, er det ikke muligt at sige noget om, hvordan den enkelte
intervention har virket i forhold til skolecykling og bernenes
sundhed. Heller ikke om en kampagne f.eks. har storre effekt
end en ny cykelsti. Og det har heller ikke vaeret malet.

DEN ERFARING, VI KAN UDDRAGE AF PROJEKTET ER, AT
DET NYTTER NOGET AT S/TTE FOKUS PA SKOLECYKLING.
OG AT DE BEDSTE RESULTATER OPNAS DER, HVOR FY-
SISKE FORBEDRINGER, KAMPAGNER OG ANDRE AKTIVI-
TETER SUPPLERER HINANDEN. DER ER IKKE TALE OM EN
"ENTEN-ELLER”, MEN ET "BADE-OG”.
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